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Liebe Freundinnen und Freunde der kvhs Ammerland,

liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer

ich begruBe Sie herzlich zur LektlUre des druckfrischen
Programmbhefts der kvhs Ammerland fUr das zweite
Halbjahr 2024, mit dem wir Ihnen neben vielen be-
wdhrten Angeboten in allen Fachbereichen auch
wieder eine groBe und bunte Vielfalt an Neuheiten
prdsentieren,

Weltweit sind etwa 55 Millionen Menschen von De-
menzerkrankungen betroffen, zwei Drittel davon in
Entwicklungsléndern. Bis 2050 wird die Zahl voraus-
sichtlich auf 139 Millionen steigen, besonders dra-
matisch in China, Indien, Sidamerika und den afriko-
nischen Landern stdlich der Sahara. Seit 1994 finden
am 21. September in aller Welt vielfaltige AkfivitGten
statt, um die Offentlichkeit auf die Situation von Men-
schen mit Demenz und ihren Angehoérigen aufmerk-
sam zu machen. Wir beteiligen uns in Kooperation
mit dem Seniorenstltzpunkt und zahlreichen weite-
ren einschldgigen Beteiligten an der Sensibilisierung
mit einer kostenfreien Veranstaltungsreine unter dem
Motto ,Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.™ Ver-
gleichen Sie dazu die Angebote ab Seite 70 in dieser
Ausgabe.

Im Bereich Mensch und Gesellschaft bieten wir er-
neut vielfaltige Moglichkeiten zur Auseinanderset-
zung mit demokratiefeindlichen Tendenzen, etwa
mit einem ,Radeln gegen Rassismus® in Rastede
oder einem Abend zu ,Verschwdrungsideologien™
mit Katharina Nocun. Ob die sich immer schneller
ausbreitende Anwendung von kdnstlicher Intelli-
genz® (KI/Al) far unser demokratisches Gemeinwe-
sen mehr zum Fluch oder zum Segen entwickelf,
wird maBgeblich davon abhdngen, wie wir alle mit
unserer naturlichen Intelligenz diesen Prozess beein-
flussen. FUr mehr Einblick und Verstdndnis kann hier
die Veranstaltung ,Wie ChatGPT & Kl die Welt verdn-
dern® sorgen.

Kl ist taftsGchlich auch die Quelle des aktuellen Titel-
bilds auf dem Umschlag. Wenn Sie lieber weiterhin
lhre eigene kreative Ader trainieren mbchten, emp-
fehle ich unter anderem den Kurs ,Achtsam und ent-
spannt auf Spiekeroog - Aquarellmalerei mit floralen
Elementen™ im Juni 2025, fur den wir ab sofort Anmel-
dungen annehmen.

P&dagogisch Interessierfen oder in diesem Bereich
Berufstatigen mdchte ich die neuen Angebote ,Bin-
dung und Autonomie in der Kindertagespflege™ und
.Grenzensind wichtig - Grenzensetzen, Liebe geben™
empfehlen. Im Fachbereich ,Beruf und IT" gibt es
zahlreiche neue Formate, beispielsweise ,Coaching-
Tools fur FiUhrungskrafte™, , Effektiver Kommunizieren®,

~Angstfrei(er) Prdsen-
fieren® oder ,Stress-
management™®, aber
auch eine ,Vorberei-
tung auf die Ausbil-
dereignungsprufung®
(Online).

Ein  Volkshochschul-
programm ohne
Fremdsprachen ware
wie ein Fahrrad ohne
Naben. Deshalb haben wir auch fur alle Sprachbe-
geisterten wieder einiges Neues in petto, unter an-
derem Kurse fur Teiinehmende ohne Vorkenntnisse
in Spanisch, Italienisch, Niederldndisch, Schwedisch,
Ukrainisch und Chinesisch. Wer sich in Englisch auf
dem Niveau B1 oder hdher befindet, kann in diesem
Semester Kulinarik und Kommunikation kombinieren
in ,Bake like an American, Cookies 101", You know
what | mean?

Ebenso international vielfdltig wie unser Fremdspro-
chenportfolio sind die zahlreichen Kochkurse in un-
seren Lehrkichen. Neu gibt es unter anderem ,Die
kostliche Welt der chinesischen Rahmsuppen®, ,Re-
zepte aus der nordischen Kuche®, ,Pasta? NatUrlich
selbstgemacht™ oder ,Indische Currys®.

Sie wissen ja: Nichts ist bestadndiger als der Wan-
del. Deshalb ist es wichtig, immer auf dem Laufen-
den zu bleiben. Falls noch nicht geschehen, lohnt
sich ein Abonnement unseres Newsletters Uber
www.kvhs-ammerland.de/newsletter. Folgen Sie uns
gerne auch auf den Social-Media-Kandlen Insta-
gram und Facebook unter #kvhsammerland.

Ich hoffe, Ihnen mit diesen Beispielen und Einblicken
Anreize zu einer Teilnahme gegeben zu haben. An-
sonsten gilt wie immer: Unabhdngig davon, ob Ihr
Wissensdurst privat oder beruflich motiviert ist: Ich bin
fest davon Uberzeugt, dass Sie sowohl beim Stdbern
als auch bei der gezielten Suche im neuen Herbst-
programm eine Vielzahl interessanter und geeig-
neter Angebote zur Erweiterung Ihrer persdnlichen
und beruflichen Horizonte finden und freue mich auf
zahlreiche Anmeldungen zu Seminaren, Kursen und
Vortrégen lhrer Kreisvolkshochschule.

Ih

r
Wispied Ko e
Winfried Krager

Direktor der kvhs Ammerland
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Zeichenerklarung

Unterrichtseinheiten
Elne Unterrichtseinheit umfasst 45 Minuten.

Wochenendseminar
Es gelten besondere Bedingungen fur die Abmeldung!

Kompaktseminar
Es gelten besondere Bedingungen fur die
Abmeldung!

Bildungsurlaub
Es gelten besondere Bedingungen fur die An- und Abmeldung!

Vortrag

Studienreisen /Exkursionen
Es gelten die Bedingungen des Veranstalters. Die kvhs tritt nur als Vermittler auf. Studienfahrten sind nicht erma-
Bigungsfahig!

Langzeitfortbildungen
Es gelten besondere Bedingungen fur die An- und Abmeldung!

Kleingruppen
DurchfUhrung mit héchstens sieben Personen.




ANSPRECHPERSONEN
BILDUNGSPROGRAMM

OFFNUNGSZEITEN

kvhs, Am Esch 10, 26655 Westerstede Winfried Krager

Leitung, Geschdftsfliihrung
04488 56-5120
w.krueger@kvhs-ammerland.de

Tina Etling QO®

Stellvertretende pdadagogische
Leitung, Fachbereichsleitung
04488 56-5160
t.etling@kvhs-ammerland.de

Montag - Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:30 Uhr

Birgit Ostendorf

Anmeldung, Verwaltung

04488 56-5100
b.ostendorf@kvhs-ammerland.de

Frank Ritterhoff

Fachbereichsleitung O Q
04488 56-5165
f.ritterhoff@kvhs-ammerland.de

Sharon Lubben

Anmeldung, Verwaltung

04488 56-5101
s.luebben@kvhs-ammerland.de

Stefanie Meyer

Fachbereichsleitung G Q
kvhs, Oldenburger StraRe 205, 26180 Rastede
Dienstag: 14:30 - 18:30 Uhr .
Freitog: 09:00 - 13:00 Uhr Imke Reimers
. Stellvertretende kaufmdénnische
Sabine Wagner-Hannemann

Leitung, Verwaltungsleitung
Anmeldung, Verwaltung

04402 8633100
s.wagner-hannemann@kvhs-ammerland.de
Silvia Meyerjurgens
Fachkoordination, Verwaltung
. 04488 56-5130

kvhs, SchulstraRe 5, 26160 Bad Zwischenahn s.meyerjuergens@kvhs-ammerland.de

Freitag: 08:00 - 13:00 Uhr

Birgit Ostendorf Jelkrc:lemm.er . O
Anmeldung, Verwaltung Fachkoordination
0157 34674845

04403 98508-00

b.ostendorf@kvhs-ammerland.de jtimmer@kvhs-ammerland.de

Luis Chaparro Q
Fachkoordination

Sinah Striek Q 0178 1020345

Fachkoordination Daz \ l.chaparro@kvhs-ammerland.de
04488 56-5170

) s.striek@kvhs-ammerland.de Nevenka Wacker o @
Fachkoordination

0157 33273563

n.wacker@kvhs-ammerland.de

Kira Kruse

Sachbearbeitung Integrationskurse
04488 56-5177
k.kruse@kvhs-ammerland.de

Alle Mitarbeitenden der

. .
Kathrin Hemlfen . ‘ y kvhs Ammerland gGmbH
Sachbearbeitung Integrationskurse ; -

im Uberblick auf Seite 134.

04488 56-5131
k.hemken@kvhs-ammerland.de
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NEU Pub Quiz Europa!
In Kooperation mit Europe Direct und der Wunderbar Westerstede

Wir ratseln gemeinsam in lockerer Kneipenatmosphdre durch den Abend rund um Europa und die Europdische
Union. Unsere Partner von Europe Direct bringen das Wissen und die Fragen, die Wunderbar liefert die perfekte
Location und wir bringen die gute Laune und die Lust am gemeinsamen Grubeln, Fabulieren und vor allem am
Lernen von Neuem Uber Europa.

Ihr kbnnt euch alleine oder auch als Team anmelden. Vielleicht gewinnt ihr ja einen der Preise? Im Rahmen
unseres ersten Pub-Quiz wollen wir euer Wissen Uber Europa und die Europdische Union prufen und verfeinern.

1004 | Westerstede, Wunderbar, PoststraBe 28
Mittwoch, 25. September 2024, 19:30-22:00 Uhr, 1-mal, 3,3 UE
Entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

EUROPE DIRECT
Oldenburg

Unser Schwerpunkt im Jahr 2024

.Perspektive Europa: miteinander voneinander lernen™, so lautet das Ubergreifende Motto der
Volkshochschulen in Deutschland in einem Jahr der Europawahl und in einer Zeit mehrerer tiefgreifender Krisen,
die viele Menschen in Europa unmittelbar oder mittelbar (be-)treffen.

Wir moéchten im Rahmen des Themenschwerpunkts ,,Europa™ Angebote zur Diskussion und Vertiefung der
zahlreichen dréngenden Fragestellungen anbieten und damit gemeinsam mit Ihnen Beitrdige zu einer
konstruktiven Ausgestaltung der Zukunft in einem ,Europa der Menschen™ erarbeiten.
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Technische Hinweise zu Online- und Hybrid-Angeboten:

Online-Angebote: Welche technischen Voraussetzungen sind erforderlich? .

FUr unsere Online-Angebote bendtigen Sie: eine stabile Interetverbindung, einen PC, ein
Tablet oder ein Laptop sowie moglichst ein Headset oder Kopfhorer. Die Teilnahme mit
Lautsprechem ist ebenfalls moglich. Als Browser verwenden Sie bitte Mozilla Firefox, Google
Chrome oder Safari. Nach erfolgter Anmeldung zu unserem Online- Angebot erhalten Sie
einen Link und die entsprechenden Zugangsinformationen von uns.

Hybrid-Angebote: Was bedeutet Hybrid?

Bei diesem Kursformat ist ein Teil des Kurses im Seminarraum anwesend, der andere Teil
wird online von zuhause zugeschaltet. Ist somit ein Kurs als Hybrid-Angelbot gekennzeichnet
bedeutet das fUr Sie: Sie entscheiden sich bei der Anmeldung, ob Sie online oder in Prasenz
teilnehmen mochten.

Bitte beachten: Geben Sie bei Inrer Anmeldung unbedingt an, ob Sie online oder in
Prasenz teiinehmen mochten.

Wichtiger Hinweis: Bei der Ubertragung zwischen Online und dem Kursraum werden Ton-
und Bildinhalte Ubermittelt. Das Aufzeichnen dieser Inhalte ist allen Teiinehmenden unter-
sagt. Teiinehmende in Prasenz, die sich zu einem Hylbrid-Kurs anmelden, stimmen mit inrer
Anmeldung zu, dass Ton, Bild sowie Bildschirminhalte aus dem Kursraum zu den Online-
Teiinehmenden Ubertragen werden durfen.

; 2
Sie haben noch Fragen* QR-Code scannen und

zur Videoanleitung
far Online-
Angebote gelangen

Melden Sie sich bei uns. Wir beraten Sie gerne.
Sie erreichen unser Anmeldeburo telefonisch unter 04488 56-5100
oder per E-Mail kvhs@kvhs-ammerland.de.

Kommen Sie in unser Team!

Sie sind auf der Suche nach einer neuen
beruflichen Herausforderung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Alle Stellenausschreibungen finden Sie unter:

www.kvhs-ammerland.de/jobs




el.4

g eLearning und

lebenslanges Lernen

Online fiir alle!

Lebendig erzéhlen
Fernstudienseminar

Von der Buchstabensuppe
zum Prosawerk

Elke Bockamp

VHS Wilhelmshaven
Einzelbuchung - 12 Termine
Nach Absprache

Gebuhr: 112,00 €
Kurs-Nr. 24223012

Yoga ist ein Lebensgefunhl
Yoga tut gut

Gabriele Léscher-Zunker

VHS Meppen
Mi. 11.09.24 - 6 Termine
18:00-19:15 Uhr

Gebuhr: 30,60 €
Kurs-Nr. 24295-301

Chinesisch fiir Fortgeschrittene
Niveau B2

Jian Zhang

VHS Osnabriick Stadt
Di. 17.09.24 - 10 Termine
19:00-20:30 Uhr

Gebuhr: 116,00 €
Kurs-Nr. 24B5609

Excel Exkurs
Datum in Excel

Katrin Blimel

VHS Papenburg
Fr. 21.10.24 - 1 Termin
18:30-21:30 Uhr

GebUhr: 30,00 €
Kurs-Nr. 242502001P

Online Hauptschulabschluss
Vorbereitung Hauptschulprifung

Dozententeam

vhs Friesland-Wittmund
Sept. 2024 — Juni 2025
Mo.—Fr. 08:15-13:00 Uhr

Gebuhr: 10 Monate 102,78 €/Monat
Kurs-Nr. 2428001

Life/Work-Planning
Kreative Jobsuche ohne Bewerbung

Christiane Maschetzke

VHS Osnabriick Stadt

Sa./So. 28./29.09.24 - 2 Termine
09:00-12:30 Uhr

Geblhr: 92,00 €

Kurs-Nr. 24B4014

LinkedIn
die Plattform fiir berufliche Identitat

Dennis Eickermann

KVHS Wesermarsch
Di. 05.11.24 - 1 Termin
17:00-20:00 Uhr

Gebuhr: 36,00 €
Kurs-Nr. 24H5411WEB

Als Kooperation eL.4 sind aktuell die sieben Volkshochschulen Ammerland,
Friesland-Wittmund, Osnabriick, Papenburg, Meppen, Wesermarsch und Wilhelms-
haven zusammengeschlossen. Unser gemeinsames Ziel ist die Verbesserung der
eingesetzten digitalen Lehr- und Lerntechnologien. Hier ein Querschnitt interessanter
Online-Kurse aus dem eL.4-Bereich im Herbstprogramm 2024.

l
online anmelden:

www.kvhs-ammerland.de/

Extreme Elternhaltungen
Sicher und ruhig miteinander sprechen

Thomas Rupf

VHS Meppen
Di. 10.09.24 - 1 Termin
09:00-12:00 Uhr

Gebuhr: 47,00 €
Kurs-Nr. 24221-045

,Wechsel“-Jahre
Zeit fiir Verdnderungen in der Erndhrung

Elke Diekmann

KVHS Wesermarsch
Mo. 21.10.24 - 1 Termin
19:00-21:15 Uhr

Gebuhr: 13,30 €
Kurs-Nr. 24H9235WEB

Vom Brei zum Familienessen
wie kleine Kinder Essen lernen

Elke Diekmann

KVHS Ammerland
Di. 21.01.25 - 1 Termin
19:00-20:30 Uhr

GebUhr: 29,40 €
Kurs-Nr. N2409

Jetzt

el4-topten



Das Wichtigsfe auf einen Blick

Nach dem Niedersdchsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) hat jede
Arbeitnehmerin  und jeder Arbeitnehmer einen Rechtsanspruch auf
Bildungsurlaub.

Was ist Bildungsurlaub? Wer bekommt Bildungsurlaub?

Ein Bildungsurlaub ist eine MaBnahme der Arbeitnehmende, die einen Arbeitsplatz in
Erwachsenenbildung und bedeutet die Niedersachsen haben und dem Unternehmen
Freistellung von der Arbeit unter seit mindestens 6 Monaten angehdren.

Lohnfortzahlung. Er dient der Weiterbildung
und Entwicklung der Mitarbeitenden.

Tipps & Tricks
Fragen Sie Ihre Arbeitgeberin oder |hren
Fragen? Arbeitgeber, ob diese die Kosten fir die
Rufen Sie uns WeiterbildungsmaBnahme  Ubernehmen. Es

gerne an! profitieren alle davon.

04488 56-5100

Der Antrag auf Freistellung muss in schriftlicher
Form mindestens  vier  Wochen  vor
Veranstaltungsbeginn erfolgen.

e PR PR D ®

PC-Grundlagen (NEU) Seite 94
Microsoft Office, Grundkurs Seite 94
Microsoft Office, Aufbaukurs Seite 94
Fit im BUroalltag Seite 94
Tabellenkalkulation mit Excel Seite 96
Social Media Marketing Schritt fur Schrift Seite 91
Videos schneiden mit dem Smartphone Seite 91

Englisch A2, mit Vorkenntnissen Seite 109
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Leitung, Beratung

Frank Ritterhoff
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@ Mensch & Gesellschaft | Politik

10

,Demokratie ist die einzige politisch verfasste Gesell-
schaftsordnung, die gelernt werden muss - immer wieder
tagtaglich und bis ins hohe Alter hinein.” (Oskar Negt)

Ziel der politischen, gesellschaftlichen Bildung ist Zusam-
menhdnge im politischen Geschehen zu erkennen, To-
leranz und Kritikféhigkeit zu vermitteln und zu stérken,
demokratische Spielregeln zu verankern und damit zur
Herausbildung und Weiterentwicklung von aktiver BUr-
gerschaft, gesellschaftlicher Partizipation und politischer
Beteiligung beizuiragen. Der Mensch als lernendes
Wesen ist stéindig neuen Anforderungen im gesamten
Lebenslauf ausgesetzt, er muss sich mit laufenden Ver-
dnderungen der Lebensformen und immer komplexer
werdenden Wissensgebieten sowie der Dynamik der
Modernisierung auseinandersetzen. ldealerweise ge-
lingt so die kritische Partizipation aller Burgerinnen und
Bldrger an der Demokratie und die Sicherung eines ge-
meinsamen Grundbestandes an Werten, der fur unser
Gemeinwesen so ungeheuer wichtig ist.

Dass Demokratie fernab davon ist ein naturlicher Zu-
stand zu sein, wird uns allen in den vergangenen Jahren
wieder deutlicher vor Augen gefuhrt. Der Fortbestand der
Demokratie kann nur gesichert werden, wenn demokra-
tische Kultur auch gelebt wird. Daher weisen wir Sie mit
Freude auf die Bildungsangebote unseres neuen Projek-
tes ,Demokratie leben! Partnerschaften fir Demokratie”
hin, die in den Fachbereich Mensch und Gesellschaft mit
einflieBen.

Politik aktuell

Diskussionsrunde zu selbst gewdhlten politischen Themen

Bernd Kossendey

Sind Sie daran interessiert, was in Politik und Gesellschaft vor
sich geht? Wie funktioniert Politik auf Gemeinde-, Kreis-, Lan-
des- und Bundesebene? In einem Gesprdichskreis zur aktu-
ellen Politik - dessen Themen durch die Teilnehmenden be-
stimmt werden - k&dnnen Sie sich mit anderen Interessierten
austauschen und andere Standpunkte kennenlernen.

1001 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Mittwoch, ab 21. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 10-mal, 20 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Ein Blick hinter die Kulissen der
Kreisvolkshochschule Ammerland:

Politischer Stammtisch zu Zeitfragen
und Ereignissen

Norbert Zwingmann

In Deutschland hatte die Demokratie einen schweren Weg.
Der erste Anlauf zu dieser Staatsform wird auf die Weimarer
Republik (1918 bis 1933) datiert. Die Demokratie konnte sich
jedoch nicht dauerhaft behaupten. Nach der Weimarer Re-
publik folgte mit der nationalsozialistischen Diktatur die dun-
kelste Stunde der deutschen Geschichte. Die Demokratie, die
bis heute in dieser Form besteht, ist somit erst auf die Grun-
dung der Bundesrepublik im Jahr 1949 zurGckzufUhren. Nichts-
destotrotz hat die Regierungsform hierzulande tiefe Wurzeln
geschlagen und gilt seit Jahrzehnten als politisch und sozial
stabil. Im Ranking der Lander mit der hdchsten Demokratie-
qualitét befindet sich Deutschland unter den Top 20.

Laut einer Umfrage zu den gréBten Gefahren fur die De-
mokratie in Deutschland sahen 20% der Befragten den stei-
genden Rechtsextremismus/ Rechtspopulismus im Land als
groBte Gefahr an. Am zweithdufigsten wurde zum Zeitpunkt
der Erhebung im Oktober 2022 die soziale Ungleichheit so-
wie abgehobene Politikeriinnen genannt (je 11% Prozent).
Trotzdem: Die Demokratie gilt uns als die zivilste und gerech-
teste Staatsform, doch ihre Prinzipien sind immer gefdhrdet
und mussen verteidigt werden.

Interessierte sind zu jeder Zeit herzlich willkomnmen. Der Ein-
tritt ist frei und ein guter Kaffee steht immer bereit.

1002 | Augustfehn, Pfarrheim, HauptstraBe 433

Samstag / Donnerstag, 31. August 2024 - 12. Dezember 2024,
09:30-11:45 Uhr, 12-mal, 36 UE

entgeltfrei, bitfte melden Sie sich vorab an.

NEU  Rom ist immer eine Reise wert!
Zweiteiliges Vorbereitungsseminar fur die Rom-

Studienreise vom 31.01. bis zum 06.02.2025

Norbert Zwingmann

Rom gilt als die ,Ewige Stadt™ und ist bekannt fur ihre faszinie-
rende Geschichte, atemberaubende Architektur sowie der
kulinarischen Vielfalt, Tauchen Sie ein in das pulsierende Leben
der italienischen Hauptstadt und entdecken Sie antike Ruinen,
malerische Pl&ize sowie heilige Orte. Ein Spaziergang durch
Rom fUhit sich an wie eine Reise in die Vergangenheit. Neh-
men Sie sich die Zeit, um die Geschichte dieser einzigartigen
Stadt zu entdecken. Freuen Sie sich auf unvergessliche Erleb-
nisse und lassen Sie sich von der Antike Roms beeindrucken.
Heiliges Jahr 2025: Das Heilige Jahr ist ein JubilGumsjahr in
der katholischen Kirche. Biblisches Vorbild ist das Jubeljahr
(Levitikus 25), ein alle 50 Jahre begangenes Erlassjahr. Heili-
ge Jahre werden in der katholischen Kirche reguldr alle 25
Jahre begangen, zuletzt fand 2000 ein ordentliches Jubil®-
umsjahr statt. Das Heilige Jahr 2025 steht unter dem Motto
.Pilger der Hoffnung™. Rund 45 Millionen Menschen werden
dazu in Rom erwartet. Zahlreiche BaumaBnahmen werden
derzeit in Italiens Hauptstadt vorgenommen. Zentrale Ele-
mente der JubilGumsjahre sind eine Rom-Wallfahrt und die
Heilige Pforte im Petersdom.

1003 | Augustfehn, Pfarrheim, HauptstraBe 433
Samstag, 16. November 2024 und 11. Januar 2025,
14:00-17:00 Uhr, 2-mal, 8 UE

entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
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NEU  Pub Quiz Europa!

In Kooperation mit Europe Direct und
der Wunderbar Westerstede

Tomke Giedigkeit
Wir ratseln gemeinsam in lockerer Kneipenatmosphdre

durch den Abend rund um Europa und die Europdische B

Union. Unsere Partner von Europe Direct bringen das Wissen
und die Fragen, die Wunderbar liefert die perfekte Location
und wir bringen die gute Laune und die Lust am gemein-
samen Grubeln, Fabulieren und vor allem am Lernen von
Neuem Uber Europa.

Ihr kbnnt euch alleine oder auch als Team anmelden. Viel-
leicht gewinnt ihr ja einen der Preise?

Il Rohmen unseres ersten Pub-Quiz wollen wir euer Wissen
Uber Europa und die Europdische Union prufen und verfei-
nern.

1004 | Westerstede, Wunderbar
Mittwoch, 25. September 2024, 19:30-22:00 Uhr, 1-mal, 3,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Online-Vortrag: Deals mit Diktaturen
Eine andere Geschichte der Bundesrepublik

vhs.wissen live

Der Umgang mit Diktatoren hat die bundesdeutsche Demo-
kratie von Anfang an herausgefordert.

Frank Bdsch zeigt auf der Grundlage umfassender Archiv-
recherchen, welche Interessen dabei aufeinandertrafen
und was in den Hinterzimmern besprochen und angebahnt
wurde.

Mit den Regierungen wandelte sich der Austausch mit Au-
tokratien in SGdamerika, Ostasien oder im Ostblock. Durch
gesellschaftlichen Protest gewannen Werte und Sanktionen
allmd&hlich an Bedeutung.

Doch der wirtschaftsorientierte Pragmatismus blieb das vor-
herrschende Muster, das die Geschichte der Bundesrepub-
lik zutiefst pragte.

Frank B&sch lehrt Europdische Geschichte des 20. Jahrhun-
derts an der Universitat Potsdam und ist Direktor des Leibniz-
Zentrums fur Zeithistorische Forschung Potsdam (ZZF).

Fur diesen Kurs kbnnen Sie sich bis spatestens einen Werktag
vor Veranstaltungsbeginn anmelden. Spdtere Anmeldun-
gen kénnen leider nicht berlcksichtigt werden.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wissen live
staft.

1103 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Montag, 23. September 2024, 19:30-21:00 Uhr, T-mal, 2 UE
entfgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Politik | Mensch & Gesellschaft @

Online-Vortrag: Die Kurze Stunde der Frauen
Wie Frauen nach dem 2. Weltkrieg die Emanzipation
wagten und alte Machtstrukturen bekamen

vhs.wissen live

In der Phase der Nachkriegszeit wurden Frauen nachtrég-
lich mehr bewundert als in jeder anderen Epoche. Bis heute
halt sich hartndckig die Legende der Trummerfrauen.

Wie die Frauen selbst aber die damalige Zeit erlebten, ist
kaum bekannt. Welche Hoffnungen hegten sie? Wie erfuh-
ren sie die belastenden Lebensumsténde?

Und was dachten sie, als die neu empfundene Freiheit bald
wieder den alten Machtverhdltnissen weichen musste?
Miriom Gebhardt ist Journalistin und auBerplanmdaBige Pro-
fessorin fUr Geschichte an der Universitdt Konstanz.

Neben ihrer journalistischen Arbeit ist sie Autorin mehrerer
Bucher, darunter der Bestseller , Als die Soldaten kamen. Die
Vergewaltigung deutscher Frauen am Ende des Zweiten
Weltkriegs” (2015) und

.Unsere Nachkriegseltern. Wie die Erfahrungen unserer V&-
ter und MUtter uns bis heute pragen” (2022).

Fur diesen Kurs kbnnen Sie sich bis spatestens einen Werktag
vor Veranstaltungsbeginn anmelden. Spd&tere Anmeldun-
gen kénnen leider nicht bertcksichtigt werden.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wissen live
staft.

1124 | Online, bitte Voraussetzungen beachten

Mittwoch, 6. November 2024, 19:30-21:00 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.




@ Mensch & Gesellschaft | "Demokratie lebben!”

"Demokratie leben!”

Warum ,Demokratie leben!™? Weil unsere Demokratie jeden
Tag neu mit Leben gefullt werden muss. Sie braucht Men-
schen, die demokratische Kultur vor Ort leben, sie erhalten
und aktiv mitgestalten. Um diese Menschen zu stérken, gibt
es das Bundesprogramm ,Demokratie leben!™. Mit dem Pro-
gramm fordert das Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend seit 2015 zivilgesellschaftliches Engage-
ment fUr ein vielfdltiges und demokratisches Miteinander.

Seit August 2022 ist das Programm Uber die ,Partnerschaft
fur Demokratie™ auch im Ammerland vertreten und spricht
mit ihrer Arbeit die zahlreichen Initiativen, Vereine und en-
gagierten Menschen an, die sich hier vor Ort fUr ein vielfdl-
figes, gewaltfreies und demokratisches Miteinander einset-
zen und damit die Demokratie im Iandlichen Raum stdrken.

Mitmachen und Teilhaben kénnen alle!

Jugendliche kdnnen sich aktiv im Jugendforum engagie-
ren, sich vielfaltigen Themen widmen, AktivitGten planen,
durchfuhren und das alles mit eigenem Budget.

Vereine, Organisationen, Initiafiven kdnnen einen Antrag
auf Férderung eigener Ideen stellen und diese dem Begleit-
ausschuss des Projekts zur Bewilligung vorlegen.

Vertreter aus Zivilgesellschaft, Politik und Verwaltung kénnen
akfiv im Begleitausschuss arbeiten und diesen bei den Ent-
scheidungen Uber die Antrage, bei fachlichen Beratungen
oder der Netzwerkarbeit unterstltzen.

Und dann kann jede und jeder an den AktivitGten des Pro-
jekts teilnehmen. Zum Beispiel als Zuhodrer bei der Demokrao-
fiekonferenz, als Horer einer Lesung, als Teiinehmer an einem
Anti-Rassismus-tfraining, als NutznieBer kunstlerischer Produk-
te zum Thema Kinderrechte, als Teilnenmer einer Bildungsrei-
se zu einer Gedenkstatte und vieles mehr ...

~

K(}efﬁrdert vom

R

im Rahmen des Bundesprogramms

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Demokratie {e. ew!

Landkreis

&eAmmerland  aif(hs

pvoikshachshuly
Ammertand

vhs.

Die Volkshochschulen

Die Partnerschaft fur Demokratie Ammerland wird im
Rahmen des Bundesprogramms ,Demokratie leben!™®
vom Bundesministerium fUr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend gefordert,

Welbsite zum Projekt:
https://www.kvhs-ammerland.de/
K<:Iemokrcﬂie-leben
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Nehmen Sie teil am Projekt und helfen Sie dabei den
inhaltlichen Dreiklang

Demokratie fordern!
Vielfalt gestalten!
Extremismus vorbeugen!

im Ammerland erklingen zu lassen!

Ziele des Projekts:

Demokratie férdern: ,Die Partnerschaft fur Demokratie im
Landkreis Ammerland™ stérkt das Bewusstsein fur demokra-
fische Rechte und férdert die demokratische Bildung sowie
den gesellschaftlichen Zusammenhailt.

Vielfalt gestalten: ,Die Partnerschaft fur Demokratie im
Landkreis Ammerland™ erarbeitet Losungen, um allen Men-
schen ein diskriminierungsfreies Leben zu ermdglichen und
damit die Gesellschaft Vielfalt als Chance begreifen kann.

Extremismus vorbeugen: ,Die Partnerschaft fur Demokratie
im Landkreis Ammerland® will die Entstehung demokratie-
und menschenfeindlicher Haltungen sowie extremistischer
Einstellungen verhindern und Radikalisierungsprozesse frih-
zeitig unterbrechen.

Sie mé&chten mehr zum Projekt wissen oder mit der Projekt-
koordination oder Projektleitung Kontakt aufnehmen?

Ansprechpersonen

Projektkoordination
Jasmin Schwarz
0157 33273507
j.schwarz@kvhs-ammerland.de
Am Esch 10 - 26655 Westerstede

Projektleitung
Frank Rifterhoff
04488 56-5165
f.ritterhoff@kvhs-ammerland.de
Am Esch 10 - 26655 Westerstede




NEU Queer was?! Ein Vortrag Uber
geschlechtliche und sexuelle Vielfalt

Lena Withot, Johanna Lindhorst

Unsere gesellschaffliche Thematisierung von Geschlecht
und Sexualitdt hat sich in den letzten Jahren veréndert,
wird offener besprochen und ist fir manche untbersichtlich
geworden. Der Vortrag bietet einen umfassenden Uber-
blick Uber die wichtigsten Konzepte und Begriffe. Es werden
die Unterschiede zwischen biologischem Geschlecht, Ge-
schlechtsidentitdt, Geschlechtsausdruck und sexueller Ori-
entierung erldutert und aufgezeigt, wie diese Aspekte das
Leben von Einzelnen und der Gesellschaft beeinflussen.

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihr Wissen erweitern und
sich fUr eine offenere und respektvollere Gesellschaft ein-
setzen méchten - egal, ob schon Vorkenntnisse vorhanden
sind oder gerade erst begonnen wird, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen. Besonders Jugendliche sind eingela-
den.

Die Veranstaltung wird vom Jugendforum in Koopero-
fion mit dem Projekt ,Queer & Anders: Medien, Korper,
Mddchen*sein® des Mddchenhauses Oldenburg e. V.
durchgefUhrt und ist entgeltfrei. Um Voranmeldung wird ge-
beten.

1011 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, 12. September 2024, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 5 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

cc-by-sa bartjz.cc

“Demokratie leben!” | Mensch & Gesellschaft @

yadfc

Ammerland

NEU Radeln gegen Rassismus - Rastede in der
Zeit des Nationalsozialismus
Geflhrte Radtour mit 10 Stationen in Rastede und
Hahn-Lehmden.

Anja Szyltowski, Thorsten Schénebaum

Bei unserer Radtour geht es nicht darum, neue Orfe zu ent-
decken, sondern bekannte Orte in einem anderen Licht
Zu betrachten, um daran zu erinnern, was sich zur Zeit des
Nationalsozialismus hier vor Ort in der Gemeinde Rastede
zugetragen hat. Im Rahmen der Tour werden drei Schwer-
punkte thematisiert: 1. Das Schicksal der Rasteder Juden,
2. Kriegsgefangene und Zwangsarbeitende und 3. Rasteder
Nationalsozialisten. Die Radtour wird von einem zertifizierten
ADFC TourGuide vorbereitet und geleitet.

Sie beginnt um 14 Uhr am Rasteder Rathaus und fuhrt
hauptséchlich durch den Hauptort. Uber Stidbéke und Leh-
mdermoor geht es nach Hahn-Lehmden. Gegen 18:30 Uhr
endet die Radtour am Rasteder Schloss. Die Route ist ca. 20
km lang. Die Wege sind auch fur mehrspurige Rader geeig-
net und das Tempo ist mit ca. 16 km/h gemutlich. Weitere
Informationen Uber das Projekt ,Radeln gegen Rassismus®
finden Sie unter: www.rastede-radeltf.de/gegen-rassismus
Ein Projekt in Kooperation mit dem ADFC Ammerland.

Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Um Voranmeldung wird ge-
beten.

1012 | Rastede, Am Rathaus
Samstag, 14. September 2024, 14:00-18:30 Uhr, 1-mal, 6 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

NEU Verschwérungsideologien

Katharina Nocun
Immer hdufiger scheinen sie aufzutauchen - die Verschwo-
rungsideologien! Aber worum handelt es sich hier genau?
Ab wann spricht man von einer Verschwdrungsideologie
und bin ich selbst schon Verschwdrungsanhdnger wenn ich
etwas hinterfrage? Sind alle Verschwdrungen dem rechten
Spektrum zuzuordnen? Und warum scheinen heutzutage
so viele Menschen an Verschwoérungsideologien zu glau-
ben? Und wie kbnnen wir Menschen begegnen, die an Ver-
schworungsideologien glauben?
Viele Fragen, auf die wir Ihnen heute Abend mit Hilfe von
Katharina Nocun eine Antwort geben mbchten. Frau Nocun
ist Publizistin, Netzwerkaktivistin und unter anderem bekannt
durch ihren Bestseller ,Gefdhrlicher Glaube™, ihren, fur den
Grimme Online Award nominierten, Podcast Denkangebot
oder ihre zahlreichen klaren Wortbeitr&ge, wie zum Beispiel
beim letzten Chaos Communication Congress.
Die Veranstaltung ist entgelifrei. Um Voranmeldung wird ge-
beten.

\"
1013 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, 24. Oktober 2024, 19:30-21:00 Uhr, T-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.




@ Mensch & Gesellschaft | "Demokratie lebben!”

14

Gedenkstitte

Wehnen

NEU FUhrung mit Vortrag durch die Gedenk-
stGtte Wehnen - Menschen mit Beeintréch-
tigungen oder psychischen Erkrankungen
wdhrend der NS-Zeit

Dr. Ingo Harms

Durch einen Vortrag und den anschlieBenden Besuch des
historischen Ortes mit der darin befindlichen Ausstellung,
bekommen die Besuchenden einen Uberblick Uber ge-
schichtliche Zusammenhdnge und haben die Moglichkeit
Uber das Thema der Ausgrenzung, Abwertung und Ermor-
dung von Menschen mit Beeintrchtigungen oder psychi-
schen Erkrankungen wdhrend der NS-Zeit in den Dialog zu
freten. Der Gedenkort klart auf, was zur NS-Zeit unter Ras-
senhygiene und Eugenik verstanden wurde, untersucht die
Tatermotive und erléutert anhand einzelner Patientenbio-
graphien den Ablauf der Krankenmorde und das Leben in
der Heil- und Pflegeanstailt.

Treffpunkt ist die Gedenkstatte , Alte Pathologie™, Hermann-
Ehlers-StraBe 7, 26160 Bad Zwischenahn, kostenfreie Park-
platze sind vorhanden. Die Veranstaltung wird in Koope-
ration mit der Gedenkstatte Wehnen durchgefuhrt und ist
entgeltfrei, um Voranmeldung wird gebeten.

1014 | Gedenkstaite Wehnen
Samstag, 2. November 2024, 16:00-17:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Clamguadral |
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NEU Poetry-Slam Vielfalt
Elisabeth Palucki

Unser Poetry-Slam ,Democracy™ kam letztes Jahr so gut an,
dass wir in diesem Jahr in die zweite Runde gehen. Gdn-
sehaut, Tr&nen, tobender Applaus. Konnen wir das Wie-
derholen? Wiederholen wollen wir Feeling, Unterhaltung,
Begegnung und Auseinandersetzung mit akfuellen Themen
unserer Gesellschaft. Denn in diesem Jahr widmen wir uns
den Themen ,Toleranz und Vielfalt™. Und um unseren Slam
noch fresher zu gestalten, Ubernimmt die Ausrichtung in
diesem Jahr das Jugendforum von Demokratie leben! Wir
lassen Worte durch die Lufte sausen und Kondenswasser
die Scheiben hinunterrinnen und stellen uns den manchmal
schweren Themen unserer Gesellschaft. Das alles machen
wir zusammen mit unseren starken Kooperationspartnern
Wunderbar, Slamquadrat und Queerer Madchen*Treff OI-
denburg.

Tickets gibt es im Web bei Slasnquadrat oder bei Mark in der
Wunderbar.

1015 | Wunderbar
Donnerstag, 7. November 2024, 19:00-22:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

yadfc

Ammerland

NEU Nie wieder! Ein Gedenkgang durch
Rastede

Anja Szyltowski

Die Novemberpogrome von 1938 markieren den Ubergang
von der Ausgrenzung judischer Menschen in Deutschland
zur systematischen Verfolgung und Vertreibung.

Von den zwanzig judischen Menschen, die bei der Macht-
ergreifung der Nazis im Jahr 1933 in Rastede lebten, waren
zu diesem Zeitpunkt nur noch drei Ubrig. Einer war bereits
ermordet worden, die Ubrigen waren aufgrund der perma-
nenten Schikanen weggezogen. 1940 wurden die letzten
drei offiziell aus Rastede ausgewiesen. Bis 1945 wurden acht
von zwanzig ermordet.

Beim Gedenkgang am 9. November wollen wir an funf Sta-
tfionen daran erinnern, was diesen zwanzig judischen Men-
schen zwischen 1933 und 1945 widerfahren ist, und aller ju-
dischen Opfer des Nationalsozialismus gedenken.

Der Gedenkgang beginnt um 15:00 Uhr vor dem Rasteder
Rathaus. Das Ende ist circa 17:30 Uhr am Palais. Alle Men-
schen sind herzlich zum gemeinsamen Gedenken eingelo-
den. Auf Fragen

wird gern eingegangen, ein lebendiger Austausch ist er-
wunscht.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem ADFC Am-
merland und der KVHS Ammerland statt.

Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Um Voranmeldung wird ge-
beten.

1016 | Rathaus Rastede
Samstag, 9. November 2024, 15:00-17:30 Uhr, 1-mal, 3,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Projektvorstellung und Sprechstunde der Part-
nerschaft fur Demokratie im
Landkreis Ammerland

Jasmin Schwarz

Was ist das eigentlich, diese Partnerschaft fur Demokratie?
Worum genau geht es da? Wie kann ich mich einbringen?
Wie kann ich einen Antrag fur meine Idee beim Projekt stel-
len? Projektkoordinatorin Jasmin Schwarz stellt an diesem
Abend das Projekt vor, zeigt auf welche Beteiligungsmdg-
lichkeiten jede und jeder hat und erldutert wie ein Antrag
fUr eine eigene Idee im Verein, der Schule o. &. unkompliziert
redlisiert werden kann.

Zeit fur individuelle RUckfragen sowie den Schnack bei einer
Tasse Tee ist ebenfalls mit eingeplant.

Die Veranstaltung ist entgeltfrei, um Voranmeldung wird ge-
beten.

1017 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, 12. Dezember 2024, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.



NEU Die Profiteure der oldenburgischen
Krankenmorde
Vortrag und Diskussion

Dr. Ingo Harms

Treibende Kraft hinter den NS-Krankenmorden im Land OI-
denburg, die im Jahr 1936 begannen, war der Landesfur-
sorgeverband. Mit einer rlcksichtslosen Kostenreduktion in
den Anstalten und Heimen wurde Kapital zum Aufbau einer
regionalen Energiewirtschaft, zur Finanzierung volkischer Kul-
tur und zur Férderung der Landwirtschaft generiert.

GestUtzt auf eine Fulle von Quellenmaterial fuhrt der Autor
den historischen Nachweis, dass diese Hungermorde &ko-
nomische Grinde hatften. Ein Netzwerk von Profiteuren ver-
deckte das Leid der Opfer bis weit in die Nachkriegszeit.

A%
1100 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Mittwoch, 16. Oktober 2024, 19:00-21:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 12,00 €

NEU Kirchen im Oldenburger Land
Eine Kooperation mit der Oldenburgischen
Landschaft

Dr. J6rgen Welp

Kirchen kommt als orts- und landschaftsprégenden Bau-
werken traditionell eine besondere Bedeutung zu. Primdr
sind sie Orte der Religionsaustbung. Daneben sind sie aber
auch Orte der Kunst. Ziel des Kurses ist es, Einblicke zu geben
in die vielfaltige Sakrallondschaft des Oldenburger Landes.
Dabei sollen Funkfion und Ausstattung der Kirchen und die
Entwicklung des Kirchenbaus in unserer Region vom Mittel-
alter bis in die Gegenwart in den Blick genommen werden.
Dabei kann Altbekanntes wieder in Erinnerung gebracht,
aber auch Neues entdeckt werden.

1101 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205 v
Dienstag, 21. Januar 2025, 19:00-21:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 12,00 €

Weitere,
spannende
Online-Vortradge

finden Sie auf
unserer Website
www.kvhs-ammerland.de

Vortrége | Mensch & Gesellschaft @

Online-Vortrag: Medizinethik - Ethische Fragen
im Krankenhaus, in der
Forschung und in der Politik

vhs.wissen live

Schwierige Entscheidungen am Krankenbett, die ethischen
Implikationen neuester Forschungsergebnisse bis hin zur Be-
ratung der groBen Politik: Medizinethik - was ist das eigent-
lich?

Im Vortrag werden verschiedene Handlungsbereiche und
Themenfelder vorgestellt und anhand aktueller Falle disku-
fiert.

Alena Buyx ist Professorin fur Ethik der Medizin und Gesund-
heitstechnologien und Direktorin des Instituts fur Geschichte
und Ethik der Medizin IGEM) an der Technischen Universitat
Mdnchen (TUM).

Ihre Forschung umfasst den gesamten Bereich der biomedi-
zinischen und &ffentlichen Gesundheitsethik und Fragen der
Solidaritat und Gerechtigkeit.

Sie ist Mitglied mehrerer hochrangiger nationaler und inter-
natfionalen Ethikgremien, sowie der acatech - Deutfsche
Akademie der Technikwissenschaften.

2016 wurde sie in den Deutschen Ethikrat berufen und war
von 2020 bis Sommer 2024 dessen Vorsitzende.

Fur diesen Kurs kdnnen Sie sich bis sp&testens einen Werktag
vor Veranstaltungsbeginn anmelden. Sp&tere Anmeldun-
gen kénnen leider nicht bertcksichtigt werden.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wissen live
statt.

1104 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Dienstag, 8. Oktober 2024, 19:30-21:00 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Online-Vortrag: Israel ein Jahr nach dem
Terrorangriff der Hamas

vhs.wissen live

Am 7. Oktober 2023 verlbte die Hamas einen Terrorangriff
auf Israel von ungeheuerlicher und beispielloser Brutalitat.
Israel mobilisierte daraufhin Truppen fur eine Offensive in
Gaza.

Doch konnte das militrische Ziel, die Homas erheblich zu
schwdachen, erreicht werden? Und wie hat der Terrorangriff
Politik und Gesellschaft in Israel verandert?

Richard C. Schneider wird ein Jahr spater diese Fragen dis-
kutieren und die neuesten Entwicklungen analysieren und
historisch einordnen.

Der langjdhrige Israel-Korrespondent der ARD und SPIEGEL-
Autor lebt seif fast 20 Jahren in Tel Aviv.

Fur diesen Kurs kbnnen Sie sich bis spatestens einen Werktag
vor Veranstaltungsbeginn anmelden. Sp&tere Anmeldun-
gen kénnen leider nicht bertcksichtigt werden.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wissen live
staft.

1120 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Sonntag, 13. Oktober 2024, 19:30-21:00 Uhr, T-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
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SeniorenStitzpunkt

Niedersachsen .
furden Landkreis Ammerland Kre,sverband
' AWO Ammeriand e.V.

Freiwilligenagentur

DUO - ehrenamtliche Seniorenbegleitung

Sabine Gréper, Marie-Luise Funk, Ina Hensiek,

Verena Juchter, Sigrid Hépken, Detlef Munke,

Alena Barkowski

Das Quadlifizierungsprogramm DUO ist ein Kooperationspro-
jekt der Kreisvolkshochschule, der Freiwiligenagentur sowie
dem Seniorenstutzpunkt im Landkreis Ammerland. Die Qua-
lifizierung richtet sich an engagierte Menschen jeden Alters,
die Freude im Umgang mit dlteren Menschen haben und
sich fur eine ehrenamtliche Tatigkeit interessieren. Im Mittel-
punkt der Ausbildung steht die Vermittlung von Verstédndnis
und EinfUhlungsvermdgen in die Lebenswelt der Seniorin-
nen und Senioren. Sie umfasst Grundlagen fur die Kommu-
nikation, informiert Uber Alterserkrankungen und reflektiert
die eigene Motivation fUr die ehrenamtliche Tatigkeit. Damit
vermittelt die Fortbildung all jene Kompetenzen, die notig
sind, um dltere Menschen zu Hause, in Seniorenkreisen oder
in Seniorenheimen zu begleiten und im Alltag zu unterstit-
zen.

Der Kurs findet vorbehaltlich der Zustimmung durch die Frei-
wiligenakademie Niedersachsen e. V. statt. Der Infotermin
ist am 20. August um 14:30 in der kvhs, Am Esch 10, in Wes-
terstede. Eine Teiinahme am Kurs setzt zwingend die Teilnah-
me am Informationstermin voraus.

Eine Kooperation mit dem SeniorenstlUtzpunkt Ammerland
und der Freiwiligenagentur Ammerland

Fortbildung fur ehrenamtlich Engagierte

1200 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, ab 20. August 2024, 14:30-17:00 Uhr, 11-mal, 39,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

NEU Forum Migration im Ammerland
Eine Kooperation mit der Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe Landkreis
&@ Ammerland
Frank Ritterhoff T —
Eine Kooperation mit der Koordinierungsstelle Migration
und Teilhabe des Landkreises Ammerland
Unser Austauschforum richtet sich an alle Menschen, die
sich beruflich oder ehrenamtlich in der Arbeit mit gefilichte-
ten Menschen engagieren. Das Forum setzt einmal im Mo-
nat einen bestimmten Themenschwerpunkt. Dazu werden
kompetente und erfahrene Referentinnen und Referenten
eingeladen, sich im Anschluss an den Vortrag in eine Diskus-
sion und einen Erfahrungsaustausch miteinander zu bege-
ben. Das offene Wort ist ausdrticklich erwlnscht!
In diesem Semester sind folgende drei Themenabende ge-
plant:

26. September: Gewalt gegen Frauen - von Catcalling bis
Gleichstellungsgesetz

24. Oktober: Wie funktionieren berufliche und schulische An-
erkennungsverfahren mit dem IQ-Netzwerk

28. November: Yezidentum - was ist das

Das Forum findet jeweils um 18:00 Uhr statt. Die Teilnahme ist
kostenlos. FUr kalte Getréanke wird gesorgt.

1202 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Donnerstag, 26. September 2024, 18:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 24. Oktober 2024, 18:00-20:30 Uhr

Donnerstag, 28. November 2024, 18:00-20:30 Uhr, 3-mal, 10 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Vorbereitung auf den Hunde-Flhrerschein

Wilfried Janowski

Seit Juli 2013 mUssen Personen, die einen Hund halten, in
Niedersachsen einen ,Sachkundenachweis® erbringen,
dass sie in der Lage sind, einen Hund zu halten und ihn stets
im Griff zu haben. Der HundefUhrerschein ist, unabhdangig
von der Rasse, fur alle Personen verpflichtend, die ihren
Hund nach dem 1. Juli 2011 angeschafft haben. Die Hunde-
fUhrerschein-Prufung besteht aus einem Praxis- und einem
Theorieteil. Hundehaltung, Tierschutzbestimmungen, Physio-
logie, Leinenfuhrigkeit, Grundgehorsam und Sozialverhalten
sind nur einige der relevanten Themen.

In diesem Seminar bereiten wir Sie auf die theoretische und
praktische Prafung zum HundefUhrerschein vor. An zwei
Abenden werden die prufungsrelevanten Themen vorge-
stellt und deren Inhalte umrissen.

Unterstutzt durch im Kurs empfohlene Literatur eignen Sie
sich das Wissen zur Prufung an. Aufiretende Fragen werden
geklart und zitternde Knie beruhigt.

Im Anschluss des Kurses besteht die Moglichkeit die theo-
retische und praktische Prifung abzulegen. Hierzu stellt der
Kursleiter gerne seine eigenen Hunde zur Verflgung. Pra-
fungsgebuhren k&nnen zusaizlich anfallen.

Prafungsgebuhr: 90,00 €

1300 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Freitag, 25. Oktober 2024, 18:00-20:15 Uhr

Freitag, 8. November 2024, 18:00-20:15 Uhr, 2-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €



NEU Mit 66 Jahren ist noch lange nicht Schluss -
Wie wir den 4. Lebensabschnitt aktiv
gestalten

Angelika Zengler

Die durchschnittliche Lebbenserwartung ist gestiegen, wir ho-
ben die Mdglichkeit, uns geistig und korperlich fit zu halten.
Ist uns bewusst, dass noch eine Zeitspanne von 20 Jahren
und mehr vor uns liegt?

Wie bereiten wir uns darauf vor?

Erlauben sie uns, diesen 4. Lebensabschnitt zu gestalten!

Angelika Zengler, Life Coach & Buchautorin, zeigt, wie es
gelingen kann. Nehmen Sie Impulse und Ideen zur Umset-
zung mit!

Vv
1303 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Freitag, 20. September 2024, 15:30-18:00 Uhr, 1-mal, 3,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

©

NEU Tagesfahrt ins Klimahaus Bremerhaven

Geftrdert durch:

STARKUNG

DER TEILHABE ALTERER

MENSCHEN

Q | Bundesministerium
ﬁnFmﬁSumm.Hm

Jasmin Schwarz

Das Klimahaus ist eine weltweit einzigartige Wissens- und Er-
lebniswelt zu den Themen Klima, Klimawandel und Wetter
und als Klimaerlebniswelt globaler Vorreiter.

Il Rahmen einer GruppenfUhrung entdecken wir spannen-
de und exoftische Orte entlang des 8. Ladngengrades und
fuhlen die Unterschiede der Temperaturen und Luftfeuch-
figkeiten hautnah. Unterwegs erfahren wir Hintergrinde zu
Klimaverdnderungen und den Funktionsweisen von Klima
und Wetter. Auf dieser gemeinsamen ,Reise™ im Klimahaus
gewinnen wir einen ersten Einblick Uber die weiteren Aus-
stellungsbereiche, welche wir dann spdater individuell und in
aller Ruhe durchgueren kénnen.

Wir reisen gemeinsam klimafreundlich mit dem OPNV an.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt und eine Anmeldung
bis zum 19. September moglich.

1400 | Bremerhaven
Sonntag, 29. September 2024, 08:45-19:45 Uhr, 1-mal, 10 UE
ab 10 Personen 56,50 €, bei 8-9: 71,95 €, bei 7: 82,25 €
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ABG therm

moderne Heiztechnologien & Sanitir

Meisterbetrieb

« Warmepumpen
+ Brennwertheizungen
« Solarthermieanlagen

& « Pelletheizungen

« Pufferspeichersysteme

Ralf Bartelsw” ) - Fernwarmetechnik
Installateur + HmzungsbauerwJahr « ktr. WohnraumIUftung
Familienbetrieb seit 1913

Unser Beitrag flir eine saubere Umwelt
Telefon 04488 2468

Betriebsstatte: KuhlenstraBe 13, 26655 Westerstede
\Webers Flach 3, 26655 Westerstede | info@abgtherm.de | www.abgtherm.dy

Leben und Ehrenamt | Mensch & Gesellschaft @

Erben und Vererben
In Kooperation mit ZAPPA - Zukunftsbdérse Ammerland.

Martina Steguweit-Behrenbeck

LAlles verjubelt und nix verschenkt, das ist das beste Testa-
ment®, sagt der Volksmund, aber meinen fun wir das nicht
wirklich.

Die meisten von uns wollen mit ihrem Vermdgen die wich-
tigen Menschen auch nach dem Tode ,versorgen™ und El-
tern wlnschen sich, dass die ,Kaffeetafel™ moglichst nicht
die letzte familiGre Veranstaltung bleibt. Trotzdem weichen
viele Menschen der sorgfaltigen Planung des Nachlasses
aus. Oft glauben wir, nur ,alte Leute™ mussen sich damit
beschdaftigen und wenn dann ein Todesfall eintritt, erleben
(nicht nur) Patchworkfamilien ihr ,blaues Wunder™.

Wie kann ich meinen Nachlass ordnen und was will ich er-
reichen? Welche Fragen sollte ich stellen und wie gehe ich
praktisch vor? Und weil das Leben die besten Geschichten
schreibt, wollen wir uns anhand der ,schlechten™ Beispiele
aus der Praxis, die meistens dann auch Gerichte beschaftigt
haben, typische Fallen ansehen. Nebbenbei schauen wir uns
die Moglichkeiten der Mediation bei der Nachlassplanung
an und verschaffen uns einen Uberblick, der uns hilft unsere
und die Vermobgensinteressen unserer Erben bestmoglich zu
wahren.

1601 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 26. Oktober 2024, 09:00-14:00 Uhr, 1-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €.

@ STARKUNG

DER TEILHABE ALTERER
MENSCHEN
Autobiografisches Schreiben
Schreibwerkstatt fir Seniorinnen und Senioren

Geftiedert durch:

Q | Bundesminisiefium
ﬁnFmﬁSmmRm

Dr. Ralf Raabe

Eine Kooperation mit der Zukunftsbdérse Ammerland - ZAPPA
Die eigene Lebensgeschichte aufzuschreiben - sei es als
wertvolles Vermdchtnis fur die Nachkommen oder einfach
als Moglichkeit, wichtige Lebensereignisse festzuhalten. Au-
tobiografisches Schreiben ist mehr als nur Erinnerungspflege.
Es ist eine Bereicherung fur die Seele und eine Brucke zwi-
schen den Generationen.

Heute erhalten Sie einen Einblick in den Nutzen und die
Freude des autobiografischen Schreibens. Dr. Ralf Raabe
stellt einfache, aber wirkungsvolle Schreibtechniken vor, die
Sie sofort ausprobieren kbnnen.

Die Veranstaltung dient als Plattform, um Interesse an einer
vertieffen Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensge-
schichte im Rahmen eines mehrteiligen Kurses zu wecken.
Dr. Raabe freut sich darauf, sein Fachwissen mit Ihnen zu tei-
len und eine inspirierende Gemeinschaft von schreibenden
Seniorinnen und Senioren zu fordern.

Bitte mitbringen: Papier/Stift oder Laptop/Pad.

8120 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Dienstag, 20. August 2024, 14:00-15:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
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Heute schon an morgen denken -
Vorsorgevollmacht und PatientenverfiUgung
In Kooperation mit dem Betreuungsverein Rechtliche
Betreuung Ammerland eV.

In Kooperation mit ZAPPA - Zukunftsbdrse Ammerland.

Andrea Ritschel
Hohes Alter, ein Unfall oder eine Krankheit - es gibt verschie-
dene Grunde, warum Sie vielleicht irgendwann nicht mehr
fur sich selbst entscheiden kénnen. Dann kann es wichtig
sein, dass Sie eine Vorsorgevollmacht geschrieben haben.
Damit legen Sie fest, wer fUr Sie und an Ihrer Stelle wichtige
Enfscheidungen treffen darf. Aber welche Vollmachten und
Verfugungen gibt es und worauf muss man achten?
Frau Ritschel vom Betreuungsverein Rechtliche Befreuung
Ammerland e.V. erklart die Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfugung und Patientenverfugung. Musterformulare wer-
den vorgestellt und erklart, ebenso das Beratungsangebot
des Betreuungsvereins.

\
1602 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Mittwoch, 25. September 2024, 15:00-16:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

ey @ STARKUNG
o s MENSCHEN

Wann in Rente? Informationen zu den Anspru-
chen aus der gesetzlichen Rentenversicherung
In Kooperation mit der Deutschen Rentenversicherung
Oldenburg Bremen

In Kooperation mit ZAPPA - Zukunftsbdrse Ammerland.

Detlef Duhm
Der Rentenexperte der Deutschen Rentenversicherung Ol-
denburg Bremen informiert darlber, welche Altersrenten es
gibt und wann diese in Anspruch genommen werden kdn-
nen.
Auch weitere Fragen, zum Beispiel zum Hinzuverdienst und
zur Rentenantragstellung werden in diesem Vortrag beant-
wortet.

Vv
1604 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, 14. November 2024, 14:45-17:00 Uhr, 1-mal, 3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

m ©

Bursmtartue: dri

Gefordert durch:

Q | Bundesministerium
ManﬁSuman

STARKUNG

DER TEILHABE ALTERER

MENSCHEN

NEU Pilzwanderung durch den Wildenloh

Thomas Homm
Im Herbst finden sich in den Wdaldern unzdahlige Pilzarten.
Viele sind als Speisepilze nutzbar, andere sind fur die Okolo-
gie des Waldes bedeutsam.
Am Samstag, den 21. September gehen wir im Wildenloh
wieder gemeinsam mit unserem gepruften Pilzsachverstdn-
digen Thomas Homm (Deutsche Gesellschaft fur Mykologie)
ab 10:00 Uhr in den Wald und lernen allerlei nutzliches und
leckeres Uber Pilze.
Wir lernen die Funkfion der verschiedenen Pilzarten fur das
Okologische Gleichgewicht des Waldes kennen, erfahren,
wie man essbare von giffigen Arten unterscheidet und wie
man Pilze richtig sammelt.
Treffpunkt ist der Parkplatz am Trimm Dich Pfad. Bitte tro-
gen Sie der Witterung angemessene Kleidung, also festes
Schuhwerk und langdrmelige Oberbekleidung sowie lange
Hosen.

KPT
1700 | Wildenloh
Samstag, 21. September 2024, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 33,00 €, bei 8-9: 41,40 €, bei 7: 47,00 €

NEU Unterwegs zu den Wildbienen und ihren
Verwandten

Ute Aderholz, Sandra Bischoff

Unterwegs zu den Wildbienen und ihren Verwandten

- eine kleine Wanderung am Sonntag

Wir laden Sie ein zu einem kleinen Rundweg (4.5 km) rund
um den Golf- und Segelflugplatz in Bad Zwischenahn. Die
Wegesrander, Fidchen, Hecken, Feldrénder und WaldstlUcke
bieten Lebensrdume fur zahlreiche Wildbienen und weiterer
Insektenarten. Auf unserem Rundweg finden wir Nistpl&tze
von Wildbienen und spezifische Pflanzen als deren Lebens-
grundlage.

Sandra Bischoff; Nabu-Insektenscout, stellt dazu wissen-
schaftliche Entdeckungen zu Wildbienen auf diesen FIG-
chen aus den vergangenen Jahren vor.

Im Anschluss kbnnen bei Interesse noch im Park der Garten
(Eintritt: Selbstzahler) das begehbare Honigbienenvolk und
die gut besiedelte Insektennistwand besucht werden.
Treffounkt: Am ,Hochzeitspadd®™ beim Parkplatz Park der
Gdarten, Elmendorferstr. 40, 26160 Bad Zwischenahn

1701 | Rostrup, Park der Garten, ElImendorfer Strale 65
Sonntag, 1. September 2024, 10:30-13:00 Uhr, 1-mal, 3,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.



Da lachen ja die Huhner
Privat HUhner halten, aber wie?

Lehrkrafte: Heiner Pleis und Heinz de Vries

1702 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 24. Oktober 2024, 18:15 - 20:30 Uhr, 1-mal, 3 UE
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NEU Astrobiologie

Andreas Schwarz
Im Vortrag . Astrobiologie™ geht es um die mdgliche Entste-
hung. Entwicklung und Verbreitung von Leben im Weltraum.
Die Astrobiologie ist eine interdisziplindre Wissenschaft, wel-
che unter anderem die Wissenschaften Asfrophysik, Biolo-
gie, Chemie, Physik und die Geowissenschaften umfasst.
Ausgangspunkt ist das Leben auf der Erde (u.a. sogenannte
Extremophile) und die Entstehung von organischen Mole-
kdlen im Weltraum. Dem schlieBt sich die Suche nach Ex-
frasolaren Planeten an, die in einer lebensfreundlichen
(habitablen) Zone um einen Stern kreisen. Die Suche nach
Leben auBerhalb der Erde reicht von der Identifizierung von
sogenannten Biomarkern auf anderen Planeten bis zu dem
Versuchen, mogliche Signale einer kulturell-technisch fort-
schrittlichen auBerirdischen Zivilisation zu empfangen oder
deren Artefakte zu finden.

\%
1703 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Mittwoch, 25. September 2024, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt; 12,00 €

NEU Wissenschaft der
unidentifizierten
Luffraumphdnomene

Andreas Schwarz
Die in der Vergangenheit als ,UFOs™ bezeichneten Phdno-
mene werden als ,Unidentifizierte Luffraumphdnomene™
(.Unidentified Aerospace Phenomena”, kurz ,UAP™) zuneh-
mend von der Wissenschaft ernst genommen und erforscht.
Ein groBer Teil der ,UAPs ™ kann auf bekannte Phdnomene
zuruckgefuhrt werden. Ein kleiner Teil kann aufgrund fehlen-
der Daten nicht analysiert und identifiziert werden. Ein wei-
terer kleiner Teil der Laufraumph&dnomene bzw. der ,Uniden-
fifizierten Anomalen Phdnomene™ bleibt trotz der Analyse
mit ausreichendem Datenmaterial unidentifiziert. An diesem
Phdnomen besteht ein zunehmendes gesellschaftliches,
sicherheitspolitisches und wissenschaftliches Interesse. Auf
die wissenschaftliche Erforschung der UAPs (u.a. an deut-
schen und internationalen UniversitGten) wird ausfUhrlich
eingegangen. Hierbei werden die aktuelle Entwicklung die-
ses Forschungszweigs und deren Resultate présentiert.

A%
1704 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Mittwoch, 27. November 2024, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
Enfgelt: 12,00 €

Rund um Haus und Geldbeutel | Mensch & Gesellschaft

Der Biogarten

Rolf De Vries

Ein bluhender Biogarten, in dem Vogel singen, Bienen sum-
men, gesundes Obst und Gemuse wdachst - das ist heute
der Traum vieler Garten-Fans. Ein Refugium, in dem Kinder
die Natur kennen lernen und die Vielfalt der Arten geférdert
wird. Der Garten ist Lebens- und Erholungsraum fur die gan-
ze Familie. Zugleich kann jeder Garten dazu beifragen, die
naturlichen Lebensgrundlagen fur sp&tere Generationen zu
erhalten. Gewissenhafte Gartner werden deshallb mit allen
Ressourcen haushdlterisch umgehen. Je ndher sich die Gar-
tenpflege entlang der naturlichen StoffkreislGufe bewegt,
umso leichter wird sie.

Schritt fUr Schritt zeige ich Ihnen an vier Theorieabenden,
wie man seinen Biogarten gestalten kann.

Durch weitere vier Praxisnachmittage werden die erlernten
Schritte in ihrem Garten erweitert.

Materialkosten 10 €

1711 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, ab 24. Oktober 2024, 18:30-20:45 Uhr, 8-mal, 24 UE
ab 10 Personen 95,40 €, bei 8-9: 122,52 €, bei 7: 140,60 €

Obstbaumschnitt! Wir ernten, wie wir schneiden

Rolf De Vries

Mit einem professionellen Baumschnitt fdrdert man die Ge-
sundheit und Lebensdauer seiner Bume und erhdlt dau-
erhaft qualitativ hochwertigstes Obst. Wer einen Obstbaum
sein Eigen nennt, moéchte, dass die Ernte Uppig und kdstlich
ausfallt,

Haufig bleibt dies aus, da viele Obstbaumbesitzer sich nicht
tfrauen, den eigenen Baum zu schneiden oder nicht wissen,
wie man das gewunschte Ergebnis durch Schnitt erzielt.
Schritt fUr Schrift zeige ich Ihnen an vier Theorieabenden,
wie man seine Obstqualitat erhdbhen kann.

Durch weitere vier Praxisnachmittage werden die erlernten
Schnittftechniken an Schaubdumen, auch gerne in lhrem
Garten gefestigt.

Also keine Angst vor dem Obstbaumschneiden, es dient der
Gesundheit der Gehdlze und der Steigerung des Ertrages.

1712 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Dienstag, ab 17. September 2024, 18:30-20:00 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 68,60 €, bei 8-9: 87,68 €, bei 7: 100,40 €,
inklusive 10,00 € Materialkosten.



Mensch & Gesellschaft | Rund um Haus und Geldbeutel

NEU Permakultur - Ein neuer Weg den eigenen
Garten nachhaltig zu gestalten

Natalie Gothe
Mit dem Begriff Permakultur ist ein ganz eigener, neuer An-
satz der Gestaltung von Garten und Landschaft gemeint.
Die Grundsdtze dieses Ansatzes werden seit den 1970er Jah-
ren weiterentwickelt. Worum geht es? Der eigene Garten soll
schon, nachhaltig, vielfaltig, dkologisch und mit wenig dau-
erhafter Arbeit so gestaltet werden, dass er eigene Errage
erwirtschaftet. Beim Ziel der Selbstversorgung durch den ei-
genen Garten stehen Mensch und Natur in der Philosophie
des Permakultur-Gartens aber in einem partnerschaftlichen
Verhdltnis und sich nicht hierarchisch gegenuber.
Dass die Ergebnisse sich sehen lassen konnen weil Natalie
Gothe, annerkannte Permakultur-Gestalterin aus Rastede.
An diesem Abend wird sie Innen anhand eigener Erfahrun-
gen und prakfischer Beispiele aufzeigen, wie auch |hr Weg
zum Permakultur-Garten gelingen kann und wie viel SpaB
auch Sie dabei haben kdnnen.

\
1713 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Donnerstag, 19. September 2024, 18:00-20:00 Uhr, 1-mal, 2,7 UE
Entgelt: 12,00 €

NEU Moderne Heiztechniken:
Die Verbraucherzentrale berdt zum
Heizungstausch
Eine Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Niedersachsen

Holger Glaus

Vor dem Hintergrund der aktuellen Ereignisse auf dem Ener-
giemarkt haben viele Personen den Wunsch, ihre

Heizung zu tauschen. Dabei stellten sich Fragen wie die
nach einer Heizungstechnik, mit der man fur

die Zukunft gewappnet ist oder auch konkrete Fragen wie
die, ob das Haus fur eine

Wdarmepumpe geeignet ist oder welche Alfernativen es
gibt. Auch Uber die Forderungen fur den

Heizungstausch wollen wir informieren.

1714 | Rastede, kvhs, Oldenburger Sir. 205
Dienstag, 17. September 2024, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

O

NEU Schimmelpilze erkennen und vermeiden
Eine Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Niedersachsen

Holger Glaus

Schimmel kommt in vielen Altbauten vor, weil die Wande
und Decken gar nicht oder unzureichend ged&dmmt sind.
Wichtig ist die fachgerechte Entfernung des Schimmels so-
wie richtiges Heizen und Luften. Langfristig hilft aber vor al-
lem die Beseitigung der Ursachen. Feuchtigkeit aus der Luft
schlagt sich an kalten Wanden nieder. Die Erhdhung der
Temperatur auf der Wandinnenseite ermoglicht die Vermei-
dung von Schimmelbildung. Dies gelingt Uber das Ddmmen
der Wande und Decken.

In dem Kurs wird die Entstehung des Schimmels, der Um-
gang damit und die zukunftige Vermeidung von Schimmel-
bildung erlautert. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf Ddmm-
maBnahmen. Es werden auch Fordermittel erldutert, die fur
Wdarmeddmmung in Anspruch genommen werden kdnnen.

1715 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, 19. November 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 3 UE
entfgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

NEU Workshop:
Wie mache ich meinen eigenen Podcast?

Ricarda Thieme

Podcasts sind ein junges, modernes Format, dass einfach
hergestellt werden kann - wenn man weiB, wie es geht. Im
Rahmen dieses Hands-On-Workshops mdchten wir Ihnen
das zeigen. Innerhalb von zwei Tagen werden wir gemein-
sam ihre erste eigene Podcast-Folge aufnehmen, schnei-
den und fertigstellen. Mit diesem Wissen kébnnen Sie an-
schlieBend kreativ tatig werden, zum Beispiel um den Social
Media-Auftritt Inres Unternehmens aufzupeppen oder einen
eigenen Podcast Uber Essen oder Politik zu starten. Denn Sie
wissen dann, wie es geht.

Wichtig: Bringen Sie wenn Sie haben Mikrofon, Kopfhoérer
und Laptops mit.

Der Workshop setzt durchschnittliche EDV/IT-Kenntnisse vo-
raus.

KPT
1801 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Samstag, ab 14. September 2024, 10:00-13:00 Uhr, 2-mal, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7. 45,20 €
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NEU Wie ChatGPT & Kl die Welt verdndern ...
und was man jetzt tun sollte

Axel Berger

Aktuellist der Name ChatGPT in aller Munde und das Thema
Kunstliche Intelligenz (KI) verursacht aktuell bei nicht weni-
gen Menschen ein unwohles Gefuhl in der Magengegend
- und dies ist nicht ganz unbegrindet, ist die technische
Entwicklung in diesem Bereich doch rasant. Wo das Gan-
ze enden wird, ist aktuell kaum abzusehen - von der ,Apo-
kalypse durch die Maschinen™ bis hin zum ,Wohistand far
alle™ ist vieles moglich. Aktuell kann man nur eins mit abso-
luter Sicherheit sagen: Das Thema Kl geht nicht mehr weg.
Die Menschheit ist in eine neue Ara eingetreten und diese
komplett andersartigen Systeme werden die Welt einmal
auf links drehen und uns alle betreffen - sowohl beruflich als
auch privat. Der Vortrag beleuchtet ausfuhrlich Chancen
und Risiken, soll mit Angsten aufrdumen und bietet ausrei-
chend Zeit, um Fragen zu stellen und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.

Fur wen ist dieser Vortrag geeignet? Fur jeden der sich einen
kompakten und leicht verstandlichen Uberblick Uber das
Thema KI und wie sie die Welt verédndern wird, verschaffen
mdchte, um besser fUr diese neue Ara gewappnet zu sein.
Im Vortrag wird ausfuhrlich auf ChatGPT, Copilot, Bard, Er-
nie, Meta, Firefly und andere KI-Systeme eingegangen.

1802 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau v
Dienstag, 29. Oktober 2024, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 12,00 €

Die Immobilie - wie kann ich Kauf, Bau oder
Modernisierung jetzt noch finanzieren?

Mike LaBwitz

Sie spielen mit dem Gedanken, sich eine eigene Immobilie
zuzulegen oder wollen sich den Traum eines eigengeplan-
ten Neubaus verwirklichen? Sie haben schon eine Immo-
bilie und mdéchten Modernisieren/Sanieren? Immer wieder
horen Sie von dem Thema: . Immobilie als Geldanlage™ und
mochten sich mit dem Thema etwas genauer beschdfti-
gen?

In diesem Kurs geht es darum, die passenden Antworten auf
lhre Fragen zu finden! Im Fokus stehen dabei mbgliche Fi-
nanzierungs- und Férdermdoglichkeiten sowie wichtige Tipps
und Tricks beim Immobilienerwerb.

1800 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, ab 24. Oktober 2024, 18:30-21:00 Uhr, 3-mal, 9 UE
ab 10 Personen 32,50 €, bei 8-9: 40,75 €, bei 7: 46,25 €

NEU Das 1 x 1 der Geldanlage in Zeiten
niedriger Zinsen
In Kooperation mit dem Niederséchsischen
Anlegerclub

Carsten Witt

Geldanlage in Zeiten gestiegener Zinsen und hoher Inflation
Die Zinsen fur Anleger befinden sich zwar auf gestiegenen
Niveau, gleichzeitig ist die Inflationsrate aber erheblich ge-
stiegen. Wer ausschlieBlich in Tages- und Festgeld investiert,
kann seit Jahren nur geringe Renditen erwirtschaften und
kann damit die Inflation nicht ausgleichen. Hochste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemdoglichkeiten zu beschdaffigen.

Folgende Themen werden behandelt:

» Sparverhalten der Deutschen

» M&glichkeiten der Geldanlage

« Aktien, Anleihen und Investmentfonds als Anlagestrategie
* Risiken bei der Geldanlage

« Vermogenssicherung und -aufoau.

Der NDAC Anlegerclub ist einer der groBten Anlegerge-
meinschaffen Deutschlands und vermittelt seit mehr als 20
Jahren Wissen rund um das Thema Geldanlage. Ziel des
NDAC ist es, die Bevodlkerung in Sachen Geldanlage zu bil-
den. Es findet keine Anlageberatung statt.

1803 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau v
Freitag, 8. November 2024, 18:00-20:30 Uhr, 1-mal, 3 UE

Entgelt: 12,00 €

SPARnisch fiir Anfanger, Lektion 1:

AAAHH!™

* So einfach geht’s.

Sparen mit der LzO Vorteilswelt ist gar nicht schwer: Das Einzige, was
Sie dafiir brauchen, ist Ihre Sparkassen-Card — und eine Minute Zeit, um
lhr personliches Vorteilskonto einzurichten. Also, jetzt freischalten und
jeden Monat bares Geld sparen!

Mehr erfahren:
1zo.com/vorteilswelt

S LzO

meine Sparkasse

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
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LWir brauchen unsere Kinder nicht erziehen, sie machen
uns sowieso alles nach.”
Karl Valentin

Unsere Kinder sind die Zukunft unserer Gesellschaft, des-
halb ist es wichtig, sich mit Fragen der Erziechung von Kin-
dern und Jugendlichen zu beschdaftigen. Die Anforderun-
gen an das pddagogische Personal wachsen und sind
regelmdBig neuen Entwicklungen unterworfen. Daraus
ergibt sich fur sie ein regelmdBiger Weiterbildungsbe-
darf. Qualifizierung, Fort- und Weiterbildung von Fachper-
sonal macht daher einen groBen Teil unseres Angebotes
im Fachbereich Pddagogik aus.

Kinder brauchen starke Eltern, daher ist es notwendig,
Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu stdrken. Die Ziele
von Erziehung und auch Erziehungsstile sind unterschied-
lich und zudem Verdnderungen unterworfen. Mit unse-
ren Kursangeboten wollen wir Eltern Orientierungshilfen
geben und sie bei der Bewaltigung des komplexen All-
tags im Zusammenleben mit Kindern unterstitzen.

Bitte beachten Sie:

In unseren langfristigen
Lehrg&ngen und
Ausbildungen haben Sie
die Moglichkeit der
monatlichen
Ratenzahlung.

P&ddagogische/r Mitarbeiter/in an
Grundschulen (VHS)

Lehrkrafteteam

P&dagogische Mitarbeitende haben sich an den nieder-

séchsischen Grundschulen als feste Personalressource

neben den reguldren Lehrkraften etabliert.

Sie Ubernehmen zum Beispiel folgende Aufgaben:

- Durchfuhrung unterrichtsergéinzender Angebote (Spiele,
Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives Gestalten)

- UnterstUtzung einer Lehrkraft im Unterricht

- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht

- Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen bei kurzfristigen
Ausfdllen von Lehrkréften

I Rahmen einer intensiven Beschdaffigung mit den praxis-

nahen Inhalten aus den Themenfeldern:

- P4ddagogik

- Methodik und Didaktik

- Kommunikation und Gesprachsfuhrung

- Unterrichtsergénzende Angebote

- organisatorische und rechtliche Rahmenbedingungen
eignen sich die Teiinehmenden ein grundlegendes p&dao-
gogisches Fachwissen an und entwickeln ihre Kompeten-
zen, die sie im Rahmen ihrer Tatigkeit als pddagogische
Mitarbeitende aktiv einbringen kbnnen, praxisnah weiter.

Lehrgangsumfang und Abschluss:

Der Lehrgang umfasst 125 Unterrichtsstunden Préasenzunter-
richt zuzGglich 20 Stunden Hospitation an einer Grundschule
sowie 40 Unterrichtsstunden Selbstlernzeit. Er schlieBt mit
einem Kolloguium ab. Die erfolgreiche Teiinahme wird mit
einem Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsen e.V. bescheinigt.

Unterrichtszeiten:
mittwochs; 18:00-21:15 Uhr
gelegentlich samstags: 09:00-16:00 Uhr oder 10:00-17:00 Uhr

Weitere AuskUnfte erteilt Innen Jelka Timmer unter Telefon
0157 34674845 oder jfimmer@kvhs-ammerland.de.

' Bitte beachten Sie:

In unseren langfristigen Lehrgdngen und Ausbildungen
haben Sie die Mdglichkeit der monatlichen Ratenzahlung.

Weitere Auskunfte erteilt Innen Jelka Timmer unter Telefon
0157 - 34674845 oder unter jtimmer@kvhs-ammerland.de

Informationstermin:

2100 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205

Mittwoch, 15. Januar 2025, 18:00-19:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Lehrgang: LN
2101 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205

mittwochs, ab 12. Februar 2025, 18:00-21:15 Uhr, 125 UE
Entgelt: 650,00 €, inklusive Materialkosten und Prufungsgebuhr,
keine ErmdaBigung moglich.



Systemische/r Berater/in (VHS)

Berthold Boekhoff, Inga Henn

Eine Kooperation mit der VHS Leer

Der Lehrgangrichtetsich an Personen, die im weiten Feld sozi-
aler, p&dagogischer und/oder beraterischer Arbeit mit Fami-
lien, Teilfamilien, Paaren, Einzelpersonen, Gruppen oder Or-
ganisationen arbeiten und deren Hauptaufgabe Beratung,
Hilfe und Unterstltzung ist. Die berufliche Inanspruchnahme
fordert sie oft heraus, bis an persdnliche Leistungsgrenzen zu
gehen. Ziel dieses Lehrgangs ist die Professionalisierung im
jeweiligen Arbeitsbereich durch die Erarbeitung einer syste-
mischen Sichtweise und deren Integration in die eigenen Ar-
beitszusammenhdénge. Im Vordergrund steht die Erweiterung
der Handlungskompetenzen der Teilnehmenden in ihrer Ar-
beit mit Systemen. Schwerpunkte sind dabei die Vertiefung
und Stérkung sozialer, kommunikativer, methodischer und
beraterischer Kompetenzen.

Inhalte:

- Soziales Wirken und Systemisches Modell (Paradigma)

- Systemische Kommunikation

- Krisengesprdche, Konfliktbewdaltigung und
Interventionsstrategien

- Familien-Rekonstruktionen (Bildungsurlaub)

- Funktionale und dysfunktionale Familienstrukturen

- Selbstflrsorge der Beraterin/des Beraters

Lehrgangsumfang und Abschluss:

Der Lehrgang umfasst insgesamt:

- 174 Unterrichtseinheiten Présenzunterricht inklusive
Kolloquium

- 20 Unferrichtseinheiten Peer-Gruppen

- 20 Unterrichtseinheiten Supervision

- 10 Unterrichtseinheiten schriffliche Ausarbeitung des
Fallbeispiels

Der Lehrgang schlieBt mit einem Kolloquium ab. Die erfolg-
reiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/
Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V.
bescheinigt.

Unterrichtszeiten:

freitags: 17:00-21:00 Uhr,
samstags: 09:00-16:30 Uhr,
Bildungsurlaub: 09:00-16:30 Uhr,
Supervision: nach Rucksprache

Weitere Ausklnfte erteilt Innen Jelka Timmer unter Telefon
0157 - 34674845 oder jfimmer@kvhs-ammerland.de.

Informationstermin:

2102 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Montag, 12. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgelifrei, bitte melden Sie sich vorab an.
Lehrgang: LN
2103 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Freitag, ab 30. August 2024, 17:00-20:00 Uhr, 25-mal, 168 UE
Entgelt: 2315,00 €, inklusive Supervision, Prufungsgebuhr und
Materialkosten, zuzUglich Kosten fur den Bildungsurlaub,
keine Ermd&Bigung maoglich.

Lehrgénge | Qualifizierungen | Paddagogik @
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Fachkraft Psychomotorik (VHS)

Nadine Fourment, Sabrina Hafemann

Eine Kooperation mit der VHS Leer

In diesem berufsbegleitenden Lehrgang erhalten Mitarbei-
tende aus pddagogischen, sozialpddagogischen oder the-
rapeutischen Bereichen eine ergénzende fachliche Qualifi-
kation im Bereich Psychomotorik.

Der Lehrgang stutzt sich dabei auf ein systemisches Ver-
sténdnis von Entwicklung und Psychomotorik. Ziel ist die In-
tegration von Psychomotorik als eigenstandige Methode in
den Allfag von Kinder und Erwachsenen. Neben der Ver-
miftlung von Grundlagenwissen (Psychomotorik, Entwick-
lungspsychologie und Férderdiagnostik) steht daher die
praktfische Auseinandersetzung von Bewegung und Wahr-
nehmung sowohl mit der eigenen Person, als auch spater
mit Kindern und Erwachsenen wdhrend des Lehrgangs im
Mittelpunkt.

Der Lehrgang umfasst 190 Unterrichtsstunden (UE), 8 UE
wissenschaftliches Arbeiten sowie 1 UE EinfUhrung in die
Lernplattform vhs.cloud. Dazu kommt ein 16-stundiges Prak-
tikum, in dem die Teilnehmenden ihre erworbenen Fahigkei-
ten umsetzen.

Lassen Sie sich auf der Interessiertenliste fUr den n&chsten
Lehrgang erfassen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die VHS Leer, Frau
Kasimir, unter Telefon 0491 - 92992-28 oder kasimir@vhs-leer.
de.

2104 | Leer, Haneburg LN
190 UE, Entgelt wird noch bekannt gegeben,

inklusive Prafungsgebuhr, Ratenzahlung moglich.
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Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen
Tatigkeitsvorbereitende Qualifizierung nach dem QHB

Lehrkréfteteam

Kinderbetreuung in der Tagespflege wird im ,Kinder- und
Jugendhilfegesetz® der Kinderbetreuung in Tageseinrichtun-
gen gleichgestellt. Sie umfasst nicht nur die Betreuung und
Pflege, sondern auch die Erziehung, Bildung und Férderung
von Kindern.

Damit Kindertagespflegepersonen in ihrer anspruchsvollen |

Aufgabe fachlich unterstUtzt werden und sich eine hinrei-
chende Qualitat in der Tagespflege sicherstellen I&sst, ist eine
wichtfige Sdule der Qualitdtssicherung die Fortbildung von
Tagespflegepersonen. Das zweistufige Konzept ,Qualifizierte
Kindertagespflegeperson nach dem Kompetenzorientierten
Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB)" kombi-
niert im ersten Teil theoretische Inhalte und begleitende Prak-
fika als Grundqualifizierung. Der zweite Teil der Qualifizierung
findet dann parallel zur Tatigkeit in der Kindertagespflege statt.

Inhalte:

- Tagespflege aus Sicht von Tagespflegepersonen,
Kindern und Eltern

- Férderung von Kindern

- Erziehung und Spiel

- Gesundheit, Hygiene

- Aufbau der Kindertagespflegestelle

- Zusammenarbeit und Kommunikation zwischen
Tagespflegeperson und Elfern

- Arbeitsbedingungen von Tagespflegepersonen

- Rechtliche Rahmenbedingungen und Kooperation

- Kindertagespflege als selbstandige Tatigkeit

Qualifizierungsumfang und Abschluss:

Die tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung umfasst 160
Unterrichtsstunden, 80 Stunden Prakfikum und 100 Selbstler-
neinheiten. Das Bestehen der Lernergebnisfeststellung (Fach-
gesprach) ist Voraussetzung fur die vorlaufige Pflegeerlaubnis
durch das Jugendamt.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das Zertifikat , Quali-
fizierte Kindertagespflegeperson nach dem Kompetenzorien-
fierten Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB)"
des Bundesverbandes fur Kindertagespflege e.V.

Informationen zu Voraussetzungen und Themen der
Qualifizierung:

Ulrike Hagendorff (Jugendamt), Telefon 04488 56-3831 oder
u.hagendorff@ammerland.de

Informationen zu Formalitdten und Organisatorischem:
Jelka Timmer, Telefon 0157 - 34674845 oder
jfimmer@kvhs-ammerland.de

Informationstermin:

2105 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Mittwoch, 23.0Oktober 2024, 18:30-20:00 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Lehrgang: LN
2106 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Voraussichtlicher Qualifizierungsbeginn: Mai 2025, 160 UE
Entgelt: 400,00 €, keine ErmdaRigung moglich.
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Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen:
Anschlussqualifizierung 160+

Lehrkréfteteam

Die Anschlussqualifizierung ist ein wesentlicher Baustein in
der Neuausrichtung der Qualifizierung fur aktfive Kinderta-
gespflegepersonen im Landkreis Ammerland. Basierend auf
dem Quadlifizierungshandbuch (QHB) des DJI der Kinderta-
gespflege umfasst die Weiterbildung 140 Unterrichtseinhei-
ten (UE) mit insgesamt zehn Modulen, einer Lernergebnis-
feststellung und 40 zusdizlichen Selbstlerneinheiten.

Den Teilnehmenden werden vertiefende Themen aus der
Kindertagespflege vermittelt, die innen eine zus&izliche Hilfe
fur die alltdgliche padagogische Praxis und ihre selbststdn-
dige Tatigkeit sein werden. Hier sind insbesondere das Arbei-
tfen mit Lernsituationen, das selbstgesteuerte Lernen, die
Theorie-Praxis-Verzahnung und die Reflexion der eigenen
Lernprozesse zu nennen.

Der Fokus der Qualifizierung liegt auf der Reflexion der eige-
nen Praxis und der Weiterentwicklung der notwendigen
Basiskompetenzen.

Qualifizierungsumfang und Abschluss:

Die Tdatigkeitsbegleitende Qualifizierung fur bereits tatige
Kindertagespflegepersonen umfasst 140 Unterrichtsstun-
den. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das Zertifikat
.Quadlifizierte Kindertagespflegeperson nach dem Kompe-
tenzorientierten  Qualifizierungshandbuch  Kindertages-
pflege (QHB)" des Bundesverbandes fur Kindertagespflege
eV.

Informationen zu Voraussetzungen und Themen der
Qualifizierung:

Ulrike Hagendorff (Jugendamt), Telefon 04488 56-3831 oder
u.hagendorff@ammerland.de

Informationen zu Formalitéten und Organisatorischem:
Jelka Timmer, Telefon 0157 - 34674845 oder
jfimmer@kvhs-ammerland.de

LN
2107 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
mittwochs, ab 13. November 2024, 18:30-21:45 Uhr, 140 UE
kostenfrei fur aktive Kindertagespflegepersonen
aus dem Landkreis Ammerland.
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Integrative Erziechung und Bildung in Tagesein-
richtungen fur Kinder im Kontext inklusiver
Bildungsprozesse

Lehrkréfteteam

Die gemeinsame Erziehung und Bildung behinderter und
nicht behinderter Kinder ist insbesondere vor dem Hinter-
grund der inklusiven Ausrichtung des gesamten Bildungssys-
fems eine zenfrale Aufgabe fur den Elementarbereich.
Immer mehr Kitas richten daher gemdaR KiTaG integrative
Gruppen ein oder werden insgesamt als integrative Einrich-
tungen gefuhrt. Zu den gesetzlichen Voraussetzungen dieser
Entwicklung z&hlt vor allem, dass pro Gruppe mindestens
eine heilpddagogische Fachkraft oder eine sozialpddago-
gische Fachkraft mit heilpddagogischer Zusatzqualifikation
vorgehalten wird.

Durch den erfolgreichen Abschluss dieser berufsbegleiten-
den Weiterbildung, die in Kooperation mit dem Kultusminis-
terium entwickelt worden ist, erhalten die teiinehmenden
pddagogischen Fachkrafte die Befdhigung gemdaB § 9 Abs.
2Satz T Nr. 6 und 7 NKiTaG i.V.m. §§ 17 bis 19 DVO-NKiTaG.

Lehrgangsumfang und Abschluss:

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 280 Unterrichtseinhei-
ten und dauert circa 1,5 Jahre. Die erfolgreiche Teiinahme
wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/Landesverband
der Volkshochschulen Niedersachsen e.V. bescheinigt.

Teilnahmevoraussetzung:

Der Lehrgang richtet sich ausschlieBlich an sozialpddagogi-
sche Fachkrafte, also ausgebildete Erzieher/innen und Sozi-
alpddagog/innen.

Ein neuer Kurs an der kvhs Ammerland ist fur Herbst 2025 in
Planung. Lassen Sie sich auf der Interessiertenliste fir den
ndchsten Lehrgang erfassen.

Die Evangelische Familien-Bildungsst&tte Friesland-Wilhelms-
haven bietet einen komprimierten Kurs ab November 2024
an. Anmeldung und Informationen unter Telefon 04421 -
32016 oder info@efb-friwhv.de.

Weitere AuskUnfte erteilt Ihnen Jelka Timmer untfer Telefon
0157 34674845 oder jfimmer@kvhs-ammerland.de.
LN

2108 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir.
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2025, 280 UE

Resilienz - wie ich mein seelisches
Immunsystem stdrke

Kristian Seewald

FUr péddagogische Fachkréfte

Resilienz - mit diesem Begriff wird in der Gesundheifswissen-
schaft die Fahigkeit zur Belastbarkeit und inneren Stdarke
beschrieben. Resiliente Menschen kénnen auf duBere,
belastende Anforderungen und wechselnde Situationen
flexibler und damit entspannter reagieren. Dinge ., prallen®
einfach an ihnen ab, ganz im eigentlichen Wortsinne des
lateinischen Begriffs ,resilire™. Und wenn Externes, zumal
Negatives schneller abprallt, entwickelt sich weniger leicht
ein Burn-Out-Syndrom.

Die gute Nachricht: Resilienz kann man aufbauen und stér-
ken. Sie erfahren an diesem Tag, welches die sieben Grund-
pfeiler von Resilienz sind. Sie erhalten effektive Ubungen und
Techniken, mit denen Sie |hre Resilienz ausbauen kdnnen -
so dass Sie mit den dynamischen Herausforderungen, die
das (Arbeits-)leben taglich bereithdlt, leichter und ent-
spannter umgehen kénnen.

WES
2111 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 2. November 2024, 09:00-16:00 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €

NEU Kind-Kind-Konflikten in der Erziehung
pdadagogisch sinnvoll begegnen

Kristian Seewald

FUr Kindertagespflegepersonen

Da, wo Menschen miteinander in Kontakt kommen, gibt es
Konflikte. Das ist auch nicht weiter tfragisch, Konflikte reini-
gen - sofern man sie ,gut” 16st. Gerade kleinen Menschen
muss das beigebracht werden. Aber auch mit groBen Men-
schen ist das Konflikte-Losen nicht immer einfach. Was ein
Konflikt ist, welche Arten es gibt - und vor allem, wie man
diese gut Ibsen kann, schauen wir uns an diesem Abend fur
Kindertagespflegepersonen, Erzieher/innen und P&dagog/
innen - und an dem Thema interessierte Personen - gemein-
sam an und Uben dies auch ein.

KPT

2112 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Montag, 20. Januar 2025, 19:00-21:15 Uhr, T-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,00 €, bei 8-9: 18,00 €, bei 7: 20,00 €
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NEU Bindung und Autonomie in der
Kindertagespfiege

Anja Juilfs

FUr Kindertagespflegepersonen

Es beginnt eine wunderbare und spannende Zeit, wenn Kin-
der in ihre Autonomiephase kommen. Das gesunde Streben
nach mehr Eigenstandigkeit trifft auf das weiterhin starke
Bedurfnis nach Sicherheit und Zuwendung. Damit ist diese
Zeit auch eine besonders herausfordernde Phase, sowohl
fur die Kinder als auch fur die Begleitpersonen. In diesem
Seminar befassen wir uns daher ausfuhrlich mit der Thematik
,Bindung und Autonomie®. Wie kdnnen wir die Kinder in die-
ser herausfordernden Phase begleiten und unterstutzen?
AuBerdem schauen wir auf das Thema Trennung von der
Bezugsperson. Wie kdnnen wir die Kinder und auch die
Elfern beim Loslassen einfUhlsam begleiten? Welche Ent-
wicklungsphasen durchlaufen die Kinder hin zu mehr Eigen-
standigkeit, und wie findet in dieser Entwicklung Kommuni-
kation staft - auch auf nonverbaler Ebene?

1. Termin: Autonomiebestrelbben der Kinder
Was passiert in der Autonomiephase bei den Kindern
und welche Emotionen tauchen sowohl bei den Kindern
als auch bei den Begleitpersonen auf? Und wie kdnnen
wir die Kinder in dieser Phase bestmoglich unterstutzen?

2. Termin: Aufbau eines stabilen Bindungsfeldes
Was bedeutet eine sichere Bindung, und wie schaffen
wir es, eine gute und sichere Verbindung zum Kind
aufzubauen und zu halten?

3. Termin: Trennung und nonverbale Kommunikation
Wie kdnnen wir Elfern und Kinder in den Phasen der
Trennung begleiten? Und wie kdbnnen wir Eltern darin
unterstlfzen, die nonverbale Kommunikation zu nutzen
und die Kinder auf dieser Ebene besser zu begleiten?

2114 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Montag, ab 16. September 2024, 18:00-21:15 Uhr, 3-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,00 €, bei 8-9: 57,00 €, bei 7: 65,00 €

Koordinierungsstelle
Sprachbildung
und Sprachférderung
im Elementarbereich

Die systematische Infegration von alltagsintegrierter
Sprachbildung und Sprachférderung in den Allfag von
Kindertageseinrichtungen ist seit 2018 gesetzlicher Auftrag.
Zentraler Bestandteil ist die Starkung der Kompetenz von
pddagogischen Fachkraften bei der Unferstitzung des kindlichen
Spracherwerbs und die Fachberatung von Kindertagesein-
richtungen bei der Entwicklung und Umsetzung entsprechender
Qualitatsprozesse. Angebote zur Fortbildung von einzelnen
Fachkraften, Kinderfagesstéttenteams sowie die Verbesser-
ung von Vernetzungen und Strukturen zwischen Krippe,
Kindergarten, Eltern und Grundschule sind Schwer-
punkte der Arbeit der Koordinierungsstelle.
Informationen zum Projekt erhalten Sie
von Katrin Eid, 04488 528-666-1

NEU Verfugbar sein - ohne sich selbst zu
verlieren

Anja Juilfs
FUr Kindertagespflegepersonen
FUr jedes Kind in gleichem MaBe verfugbar zu sein, viele
stressige Momente im Alltag der Kindertagespflege zu be-
wdltigen und dabei gelassen im Kontakt mit den Eltern zu
bleiben - das alles sind Anforderungen, die Kindertagespfle-
gepersonen taglich bewdltigen mussen. In diesem Work-
shop beschdaffigen wir uns deshalb intensiv mit der Frage:
wie gelingt es im Alltag der Kindertagespflege verfugbar zu
sein, ohne sich selbst zu verlieren?
Wir setzen uns dazu mit den Themen Bindung und Selbstver-
bindung auseinander. Was bedeutet es, gut verbunden zu
sein - mit sich selbst, den Tageskindern und ihren Eltern? Wo-
ran kdnnen wir erkennen, dass eine dieser Bindungen be-
lastet oder gar gefdhrdet ist und wie gehen wir damit um?
Hier wird die Regulation der eigenen Emotionen ein zentro-
les Thema sein. Wir wollen erarbeiten, welche Mdglichkeiten
des Bindungsaufbaus und der Bindungsstérkung es gibt und
welche positiven Effekte es haben kann, diese in den Alltag
der Kindertagespflege einzubauen.

WES
2115 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Freitag, 8. November 2024, 18:00-21:15 Uhr
Samstag, 9. November 2024, 09:00-16:00 Uhr, 2-mail, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7: 65,30 €

NEU Immer sind die Hausschuhe verschwunden
Umgang mit Beschwerden in Krippe, Kindergarten,
Tagespflege

Bdarbel Langer
FUr Kindertagespflegepersonen und pddagogische
Fachkréfte
Im p&dagogischen Alltag kommt es gerade in den Bring-
und Abholsituationen immer wieder zu ,Beschwerden™ der
Elfern Uber verschwundene Dinge, die Essenssituation etc.
Dies stellt nicht selten eine Belastung fur die p&ddagogischen
Fachkr&ffe da. Ein Beschwerde-Management kann helfen,
die Situation anders einzuordnen und somit zu einer Entlas-
tung fUr alle Beteiligten fuhren.
Anhand von praktischen Beispielen werden Handlungs-
moglichkeiten und ein Konzept zum Umgang mit Beschwer-
den erarbeitet.

WES
2116 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Samstag, 28. September 2024, 09:30-16:30 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 53,80 €, bei 8-9: 68,44 €, bei 7: 78,20 €



NEU Raumgestaltung - RGume fur Kinder
schaffen

Bdarbel Langer
FUr Kindertagespflegepersonen und pddagogische
Fachkrafte
In den ersten Lebensjahren erschlieBt sich ein Kind nach und
nach die Welt, die es umgibt. Dabei ist es selbstbildend tétig.
R&ume sollen daher so gestaltet sein, dass alle Grundbe-
durfnisse der Kinder nach Bewegung, Ruhe, dem gemeinsa-
men Spiel und Einzelspiel ihren Platz finden. Auch die Aus-
wahl der Spielmaterialien spielt eine entscheidende Rolle.
Gerade in beengten RGumlichkeiten gilt es, kreative Losun-
gen zu finden. In diesem Seminar widmen wir uns der Frage,
was eine zum Erkunden anregende und gleichzeitig Ruck-
zugsmoglichkeiten bietende Umgebung ausmacht und wie
diese geschaffen werden kann.

WES
2117 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Samstag, 16. November 2024, 09:30-16:30 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 53,80 €, bei 8-9: 68,44 €, bei 7: 78,20 €

NEU Zuckerfreie Ernéhrung far Kinder
Notwendig - machbar - unméglich?

Elke Diekmann
FUr Kindertagespflegepersonen, pddagogische Fachkréfte
und (GroB-)Eltern
Was ist dran am Trend zum Zuckerverzicht und was macht
Zucker wirklich mit dem Kérper von Kindern? StBen Versu-
chungen zu widerstehen, fallt oft schwer.
Das kann problematisch werden, nicht nur fUr die Z&dhne
und die Figur, man spricht sogar von Zuckersucht. Kein Wun-
der, denn nicht nur in Erfrischungsgetrénken und SUBigkei-
ten finden wir reichlich Zucker, auch herzhafte Lebensmittel
enthalten Uberraschend hohe Mengen. In den Regalen der
Supermarkte finden sich viele Alternativen zum klassischen
Zucker. Ob sich damit das suBe Leben ohne gesundheitliche
Folgen genieBen l&sst, ist die Frage. Und ob die als ,zucker-
frei® deklarierten Joghurts, Puddings und Getrénke echte
Alternativen zu den zuckertriefenden Originalen bieten,
bleibt noch zu kidren. Wir gehen den haufigsten Fragen auf
den Grund, identifizieren typische Zuckerquellen und sam-
meln Tipps fur den Umgang mit SUBigkeiten und Co. im All-
tag mit Kindern.

KPT
2119 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, 3. Dezember 2024, 19:00-21:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 23,30 €, bei 8-9: 28,79 €, bei 7: 32,45 €

Fortbildungen fur Fachkrafte | PGdagogik @

Landkreis

@ Ammerland

Fachberatung fur Kindertagespflegepersonen

Kindertagespflegepersonen erleben einen spannenden
und abwechslungsreichen Alltag mit Tageskindern und
deren Eltern. Off werden sie dabei vor Herausforderungen
gestellt, in denen ein Austausch mit Kolleg/innen oder erfah-
renen pdadagogischen Fachkraften hilfreich wdare. Hier
mochte das Angebot der Fachberatung in der Kindertages-
pflege ansetzen.

Fachberatung bedeutet kollegialer Austausch und Bero-
tfung unter Anleitung einer erfahrenen pddagogischen
Fachberatung im Kontext der Kinderbetreuung. Die Fach-
beratung soll Sie dabei unterstUtzen, lhre Haltung in Ihrer
pddagogischen Arbeit, sowie den Umgang mit Kindern und
Eltern zu reflektieren und Sie befdhigen, herausfordernde
Situationen souverdn zu meistern. Die Fachberatung hilft bei
der Erarbeitung von konkreten Handlungsalternativen zur
Konfliktprévention und -intervention, mit dem Ziel, lhren
pdadagogischen Allfag zu entlasten und optimaler zu gestal-
ten. Sie haben die Moglichkeit, aktuelle Falle, Themen und
Erfahrungen, die Sie in inrem Betfreuungsalltag bewegen, in
die Fachberatung mit einzubringen.

Entgeltfrei fur aktive Kindertagespflegepersonen aus dem
Landkreis Ammerland. Bitte melden Sie sich vorab an.

Nicole Gombert
2202 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 10. August 2024, 10:00-14:45 Uhr, 1-mal, 6 UE

2203 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 9. November 2024, 10:00-14:45 Uhr, 1-mal, 6 UE

Sabine Eilers

2206 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, 8. August 2024, 19:00-21:15 Uhr

Donnerstag, 15. August 2024, 19:00-21:15 Uhr, 2-mal, 6 UE

2207 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 14. November 2024, 19:00-21:15 Uhr
Donnerstag, 21. November 2024, 19:00-21:15 Uhr, 2-mal, 6 UE

Andrea Voermann

2210 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Dienstag, 3. September 2024, 19:00-21:15 Uhr

Dienstag, 10. September 2024, 19:00-21:15 Uhr, 2-mal, 6 UE

2211 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Dienstag, 3. Dezember 2024, 19:00-21:15 Uhr
Dienstag, 10. Dezember 2024, 19:00-21:15 Uhr, 2-mal, 6 UE
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NEU ,lch schaff das”
Kinder entwicklungsférdernd erziehen

Kristian Seewald

Far (GroB-)Eltern und p&dagogische Fachkréfte

Manche Kinder sind Hansdampf in allen Gassen. Immer
optimistisch, anpackend, vorne weg. Und manche Kinder
nicht. Sie zégern, sind unsicher, ziehen sich eher zurtck. Ver-
suchen, herausfordernde Situationen zu vermeiden. Sind
nicht motiviert. Wie sollen wir Eltern darauf reagieren? Die
Antwort ist scheinbar einfach: Indem wir die Selbstwirksam-
keit von Kindern férdern. Doch wie geht das? Wie motiviere
ich meine Kinder? Wie spreche ich mift Ihnen Uber Motiva-
fion? Dieser Elternabend gibt Hinweise, Anregungen und
Reflexionsmoglichkeiten, wie man als Elternteil sein Kind
~mutiger” erziehen kann, es selbstwirksamer macht - und es
férdert, 16sungsorientiert ,Ich schaffe das™ zu denken.

KPT
2401 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Dienstag, 19. November 2024, 18:00-21:15 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7: 25,10 €

eL.4 Online: Erziehung durch Beziehung

Kristian Seewald

Far (GroR-)Eltern und pddagogische Fachkréfte

Beziehung ist der X-Faktor in der Erziehung - mehr noch als
Regeln. Sie ist das Fundament, auf dem Kinder sich positiv
entwickeln. Jesper Juul, der groBe ddnische Kinderpsycho-
loge, hat festgestellt: Vor der Pubertét muss die Beziehung
zwischen Eltern und Kindern gelegt sein, weil ,Erziehen®
dann nicht mehr gehe. Doch was versteht man unter ,Bezie-
hung® eigentlich? Welche Bedeutung hat sie fur das Kind?
Wie kann ich aktiv an einer guten Beziehung arbeiten? Wel-
che Rolle spielen dabei meine Haltung und meine Art, mit
meinem Kind zu reden? Diese Fragen werden wir im Semi-
nar gemeinsam refiektieren - in einer Mischung aus Theorie-
input, Selbsterfahrung und gegenseitigem Austausch.

Gastgebende Volkshochschule ist die kvhs Ammerland:
https://www.kvhs-ammerland.de/startseite

Bitte beachten Sie die Voraussetzungen fur den Online-
Unterricht auf Seite 6.

. KPT
2403 | Online
Montag, 27. Januar 2025, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 19,00 €

Elterntalk - Eltern zu Gast bei Eltern
Ein Projekt der Landesstelle Jugendschuiz Niedersachsen

Im Elterntalk kommen Eltern in lockerer Runde im privaten
Rahmen zusammen, um sich Uber Erziehungs- und
Medienthemen auszutauschen. Ziel ist es, moglichst viele
Elfern fur die Medienerziehung in der Familie zu gewinnen
und sie in ihrer Erziehungskompetenz zu stérken. FUr die Aus-
richtung der Elferntalks werden Gastgeber*innen gewon-
nen, die andere Eltern zu sich einladen.

Jeder Talk wird kurz eingeleitet und moderiert - auch die
Moderator/innen sind Eltern, die zusatzlich Kenntnisse in der
Gesprachsfuhrung erlangt haben. Auf diesen moderierten
Eltferntreffen mit funf bis sieben Eltern geht es z.B. um die
Fernsehnutzung der Kinder oder um  gesundes
Aufwachsen.

Das Angebot Elterntalk richtet sich an alle Eltern von Kindern
bis 14 Jahren, insbesondere an Eltern mit Migrationshinter-
grund. Nach Absprache kdnnen Elterntalks auch in der
jeweilligen Muttersprache der Eltern durchgefuhrt werden.

Haben Sie Interesse, bei einem Elterntalk mitzuwirken? Dann
melden Sie sich bei Naima Hassoun unter 04402-8633102.



NEU Smartphone, Insta, Facebook und Co.

Medienkompetenz bei Kindern fordern

Fur (GroR-)Eltern und padagogische Fachkrafte

Wie viel Medien durfen meine Kinder konsumieren, fragen sich manche Eltern? Warum
fasziniert meine Kinder diese Technik so? Was bindet sie (laut Hirnforschung) so an diese
Gerate? Und wie steuere ich den Medienkonsum am besten - und bringe meinem Kind
dabei noch Medienkompetenz bei? An diesem Abend widmen wir uns den Antworten
auf diese Fragen.

Lehrkraft: Kristian Seewald

2402 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Montag, 21. Oktober 2024, 19:00-21:15 Uhr, T-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,00 €, bei 8-9: 18,00 €, bei 7: 20,00 €

KPT
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Online: NotfallmaBnahmen am Kind

Torsten Renken

Far (GroB-)Eltern und pddagogische Fachkréfte
Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atemstillstand?

Wissen Sie genau, wie Sie lhrem Kind jetzt sofort helfen kon-
nen? Unser Kurs fur Mutter, Vater, Babysitter*innen, GroRel-
tern und alle anderen Interessierten umfasst alle wichtigen
Notfallsituationen im S&uglings- und Kindesalter bis etwa
sechs Jahre. Staft ,Leistungskurs® setzen wir uns in unge-
zwungener Atmosphdre zusammen und sprechen Uber
alles, was Sie wirklich wissen mUussen, um bei Verbruhungen,
verschluckten Gegenstdnden, Elekirounfdllen, Insektensti-
chen, Zeckenbissen, Bewusstlosigkeit und vielen weiteren
Notfallen wirksam bis zum Eintfreffen des Rettungsdienstes
helfen zu k&nnen. NEU: mit Defibrillator-Vorstellung. Uberall
sieht man sie jetzt in Supermdarkten und Banken an der Wand
h&ngen: Die - auch fur Kinder - lebensrettenden Defibrillato-
ren, kurz Defi oder AED genannt. Wir probieren gemeinsam
so ein Gerdt aus und nehmen die Hemmungen, diesen
Lebensretter am Kind einzusetzen.

Bitte beachten Sie die Voraussetzungen fur den Online-
Unterricht auf Seite 6.

KPT
2404 | Online
Mittwoch, 18. September 2024, 19:00-22:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 29,00 €, bei 8-9: 36,20 €, bei 7: 41,00 €

KPT
2405 | Online
Donnerstag, 13. Februar 2025, 19:00-22:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 29,00 €, bei 8-9: 36,20 €, bei 7: 41,00 €

NoffallmaBnahmen am Kind
(mit Defibrillator-Einweisung)

Torsten Renken
Far (GroB-)Eltern und p&dagogische Fachkréfte
An diesem Tag in Présenz gibt es ausreichend Zeit fur das
ausfuhrliche Beantworten lhrer Fragen sowie die Moglich-
keit, |hr frisch gewonnenes Wissen auch praktisch
auszuprobieren.

KPT
2406 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Donnerstag, 7. November 2024, 09:00-16:15 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 53,00 €, bei 8-9: 67,40 €, bei 7: 77,00 €

e
A
o
o
N
I
i§
>
3
o
24
|-
% .|
Q
o
X'z}
[0}
x,
[0}
o)
©

NEU Vom Sollen zum Wollen
Gesunde Erndhrung ohne Frust

Elke Diekmann

Far (GroR-)Eltern und pddagogische Fachkréfte

Kennen Sie das nicht auch: Ihr Kind kommt morgens nicht
aus dem Bett? Frahstlck - nein danke? Oder nur SUBes vom
Backer? Was ist, wenn |hr Kind nur Nudeln oder Fischstébo-
chen essen moéchte und es sich weigert, das zu essen, was
Sie gekocht haben? Fur Eltern ist es nicht immer einfach,
Gerichte auf den Tisch zu bringen, die allen Winschen
gerecht werden.

In diesem Workshop lernen Sie einen Wegweiser fur prakfi-
sches Essen und Trinken kennen und sammeln eine Fulle von
Tipps fur den Erndhrungsalltag in der Familie. Sie erfahren,
wie Sie Ihre Kinder lustvoll ans Essen heranflhren und Diskus-
sionen Uber ,gesundes Essen™ vermeiden.

KPT
2407 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Dienstag, 5. November 2024, 19:00-21:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 23,30 €, bei 8-9: 28,79 €, bei 7: 32,45 €

il

NEU Online: Vom Brei zum Familienessen
Wie kleine Kinder Essen lernen

Elke Diekmann

Far (GroR-)Eltern und pddagogische Fachkréafte

Kinder mussen Essen lernen. Es ist ihnnen nicht angeboren,
welche Lebensmittel genieBbar sind, welche gut schme-
cken, wie man sie zubereitet und wie man sich bei den
Mahlzeiten verhdlt. Das alles lernen sie Tag fur Tag in der
Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt. Das fangt schon bei
den ganz Kleinen an mit der Unterstiitzung beim Ubergang
zum selbststdndigen Essen und Trinken und dem Heranfuh-
ren an ein gesundes Essverhalten. Hier gibt es Antworten auf
die Fragen:

§ - wie der Ubergang vom Brei zum Familienessen gelingt,

- welche Mahlzeiten nun wichtig werden,

- welche Portionen von welchen Lebensmitteln das Essen
ausgewogen machen

- was noch nichts fur Kleinkinder ist und

o - was Sie fun kénnen, wenn Sie Vielesser und Spatzen am

Tisch haben.

Bitte beachten Sie die Voraussetzungen fur den Online-
Unterricht auf Seite 6.

\
2408 | Online

Dienstag, 21. Januar 2025, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
Entgelt: 17 €
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NEU Grenzen sind wichtig
Grenzen setzen - Liebe geben

Bdarbel Langer
Far (GroB-)Eltern und pddagogische Fachkrafte
Kindern feste Grenzen zu setzen ist nicht immer einfach. Die
richtige Balance zwischen Autoritdt und Toleranz zu finden,
ist dabei die wohl gréBte Herausforderung. Wie kann es im
alltéglichen Miteinander gelingen, sich gegenseitig in der
Persdnlichkeit zu achten und zu respektieren? Wie behalte
ich meine eigenen Grenzen dabei im Blick? Anhand von
praktischen Beispielen schauen wir uns an diesem Abend
an, wie Grenzen setzen funktionieren und den Alltag erleich-
tern kann. Dazu werden einfache Ubungen vorgestellt und
Handlungsmoglichkeiten gemeinsam erarbeitet.

KPT
2409 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr.
Dienstag, 10. Dezember 2024, 18:00-21:15 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 29,00 €, bei 8-9: 36,20 €, bei 7: 41,00 €

NEU Online Sensible Babys und Kleinkinder
besser verstehen und begleiten

Fenja Baensch

Far (GroB-)Eltern

Schreibabys, High-Need-Kinder, hochsensible Kinder, Kinder
mit Regulationsstérungen - fUr sensible, geflhlsstarke Babys
und Kleinkinder gibt es viele Begriffe. All diese Babys und
Kleinkinder haben eins gemeinsam: Sie brauchen viel
Begleitung und verlangen ihren Eltern sehr viel ab. Eltern
von sensiblen, geflhlsstarken Kindern sind oft im Dauerstress.
Das stundenlange Schreien, der permanente Kérperkontakt
und das bewusste Vermeiden von jeglichen Reizen wie
Autofahren, einkaufen, zu viele Menschen etc. ist fUr Eltern
sehr erschopfend.

In diesem Kurs lernen Sie |hr Kind besser verstehen. Sie lernen
wie Sie Ihrem sensiblen Baby oder Kleinkind helfen kdnnen.
Sie erfahren, was Sie fur sich selbst fun kdnnen, um mit den
alltéglichen Herausforderungen zurecht zu kommen. Daru-
ber hinaus sprechen wir Uber bedurfnisorientierte
Elternschaft.

Bitte beachten Sie die Voraussetzungen fir den Online-
Unterricht auf Seite 6.

2410 | Online

Dienstag, 27. August 2024, 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 10. September 2024, 19:00-20:30 Uhr, 2-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7: 25,10 €
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‘MY TURN

Feouen mit Migratisns erfehrung
starten duech

* Bundesministerium
p o fir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Europtischen Union
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e

Landkreis

&@ Ammerland

Griffoereit: Familien entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Griffoereit ist eine mehrsprachige Spielgruppe fur Eltern und
ihre 1-3jahrigen Kinder. Die Kinder haben die Mdglichkeit,
mit Gleichaltrigen zu spielen, zu singen, zu basteln und zu
toben sowie neue Lieder, Reime und Bilderblcher kennen-
zulernen. Im gemeinsamen Spiel entsteht so die Mdglichkeit,
neue Spielpartnerinnen zu finden. Gleichzeitig kbnnen die
Elfern neue Kontakte mit anderen Eltern knupfen und sich in
entspannter Atmosphdre austauschen. Die Gruppe wird
durch geschulte Elternbegleiterinnen geleitet. Griffbereit
gibt Anregungen fur die Stérkung der Eltern-Kind-Bindung
und férdert das Spielen und Sprechen mit dem eigenen
Kind in der deutschen und der Familiensprache. Gemein-
sam mit den Eltern werden die Kinder begleitet und gefodr-
dert, um ihnen den Ubergang in den Kindergarten zu
erleichtern.

Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich.

Die Koordinierung und Durchfuhrung des Konzeptes Griffbe-
reit erfolgt Uber die Lofsenstelle Kinderbetreuung des ESF-
Plus Programms MY TURN. Die Elternbegleitungen sowie die
Ausstattung der Gruppenangebote werden geférdert vom
Jugendamt des Landkreises Ammerland (weitere Informati-
onen zu MY TURN auf S. 143 beim Projekt MAITA).

Entgeltfrei fUr Familien mit Kindern von O - 3 Jahren

2500 | Rostrup, kvhs, Alpenrosenweg 12
Donnerstag, ab 8. August 2024, 09:30-11:00 Uhr, 20-mal, 40 UE

2501 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, ab 8. August 2024, 09:00-10:30 Uhr, 20-mal, 40 UE

2502 | Augustfehn I, Familienzentrum, Neue Siedlung 5
Donnerstag, ab 8. August 2024, 09:30-11:00 Uhr, 20-mal, 40 UE

2503 | Edewecht, Haus der Begegnung, Hauptstr. 86
Freitag, ab 9. August 2024, 09:30-11:00 Uhr, 20-mal, 40 UE

2504 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Dienstag, ab 6. August 2024, 09:30-11:00 Uhr, 22-mal, 44 UE

2505 | Wiefelstede, Rudolph-Bulimann-Haus,
Wemkendorfer Weg 14
Mittwoch, ab 7. August 2024, 09:30-11:00 Uhr, 22-mal, 44 UE

2506 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10
Freitag, ab 9. August 2024, 09:30-11:00 Uhr, 20-mal, 40 UE

Wenden Sie sich bei Interesse gerne an Jasmin Harbers
unter Telefon 0157 - 88992343 oder j.harbers@kvhs-ammer-

land.de. 33
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Landkreis

@ Ammerland

Im Rahmen unserer Kooperation mit der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche
und Eltern weisen wir auf folgende Angebote hin:

Kinder im Blick

Ansgar Melter, Marlies Hélscher-Dielenschneider

Ein Kurs fur Eltern nach Trennung

FUr Kinder stellt die Trennung der Eltern oft eine Uberfor-
derung dar. Sie leiden umso stdrker, je heftiger und je
|&nger die Eltern streiten. Ziel des Kurses ist es, die Eltern-
konflikte zu reduzieren beziehungsweise zu entschdrfen
und die Bedurfnisse der Kinder wieder in den Blick zu
nehmen. Gleichzeitig werden MaBnahmen zur Stress-
bewdltigung und Selbstflrsorge fur die Eltern angeregt.
Die Herausforderungen im Umgang mit neuen Partner-
schaffen und Patchworksituationen werden ebenfalls
gemeinsam reflektiert. Ndhere Informationen unter
www.kinderimblick.de.

Weitere AuskUnftfe und die Mbglichkeit zur Anmeldung
erhalten Sie telefonisch unter 04488 56-5900.

2412 | Westerstede, Beratungsstelle, Am Esch 10, Neubau
Montags, ab 21. Oktober 2024 09:00-12:00 Uhr, 7-mall, 28 UE
Entgelt: 45,00 €, inklusive Elternmappe und Verpflegung
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Meine Eltern haben sich getrennt!

Lehrkr&fteteam

Ein Gruppenangebot fur Kinder getrennter Eltern

Wenn Eltern sich trennen, verdndert sich vieles, auch fur
die Kinder. Trennung und Scheidung sind fur Eltern und
Kinder einschneidende Lebensereignisse und bringen far
alle Beteiligten vielfaltige Verdnderungen mit sich. Dieses
Angebot richfet sich gezielt an die Kinder. Spielerisch
erleben sie in dieser Gruppe, dass sie mit ihrer Situation
nicht alleine sind und kénnen sich mit anderen Kindern
Uber ihre Erlebnisse und Geflhle austauschen. Dabei ist
es egal, ob die Trennung erst kurzlich erfolgt ist oder schon
eine Weile zurlckliegt. In einem geschutzten Rahmen
haben die Kinder die Moglichkeit, sich unter pddagogi-
scher Begleitung mit ihrer individuellen Lebenssituation
auseinanderzusetzen und erhalten Anregungen und Hil-
festellungen dabei, die Verdnderungen zu bewdltigen
und anzunehmen.

Zielgruppe: Grundschulkinder im Alter von 7-10 Jahren

Weitere AuskuUnfte und die Méglichkeit zur Anmeldung
erhalten Sie telefonisch unter 04488 56-5900.

2413 | Westerstede, Beratungsstelle, Am Esch 10, Neubau
Montags, ab 21. Oktober 2024 15:30-17:00 Uhr, 9-mal, 18 UE,
entgelffrei
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@ Junge VHS

Lernraum VHS

talentCAMPus

Bildungschancen verbessern - unabhdngig von
Wir erméglichen in diesem Fachbereich ein zielgruppenspezifi- der sozialen Herkunft: Mit talentCAMPus, dem au-
sches miteinander lernen. Einen besonderen Stellenwerf nimmt  Berschulischen Ferienbildungskonzept des Deut-
fur uns dabei das lebenslange Lernen ein. Unsere Veranstaltun-  schen Volkshochschul-Verbandes erhalten Kinder
gen ermoglichen in der Jungen VHS ein auBerschulisches Ler-  und Jugendliche einen Zugang zu Kunst und Kul-
nen, welches die sinnliche Wahrnehmung untferstitzt und mit tur. talentCAMPus wird 2023 bis 2027 im Programm
Neugier und Freude die eigene Ausdrucksmoglichkeit und das | Kultur macht stark. Blndnisse flr Bildung" vom
Selbstbewusstsein férdert. BMBF geférdert.
Wir férdern ein mitverantwortliches Handeln, das insbesondere Die talentCAMPus-Projekte richten sich an Kinder
von Kindern und Menschen mit Beeintr&ichtigung als sinnstiftend und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren und sie
und bereichernd erlebt wird. Mit unseren Veranstaltungen stellen sind kostenfrei. Ein ,talentCAMPus klassisch™ findet
wir das daflr notwendige Rustzeug bereit. in den Schulferien statt, wird ganztagig durchge-
fuhrt und dauert in der Regel ein bis zwei Wochen.
Unter Anleitung quadlifizierter Lehrkrafte kdnnen
Koordinierte Lernférderung im Ammerland (KOLA) die talentCAMPus-Teinehmenden  gemeinsam
gestalten: Theater, Tanz- und Schreib-Workshops,
Das im Marz 2011 verabschiedete Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) Bildhauerei, Malen, Graffiti oder mit Medien in den
soll Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus einkom- Bereichen Fim, Gaming, Radio oder Fotografie.
mensschwachen Familien die Médglichkeit gelbben, am sozialen und
kulturellen Leben teilzunaben. Daher werden Zuschiisse zum Mittag- Du mdchtest teinehmen? Dann schau auf unserer
essen gezahlt, Kosten von Klassenfahrten und Tagesausfiligen sowie Homepage www.kvhs-ammerland.de nach Ange-
fur die Schilerbeférderung Ubernommen, eine Schulbedarfspau- ofenin den Ferien.
schale ausgezahlt, Mitgliedschaften in Vereinen oder Musikschulen
finanziell unterstltzt und die Kosten fur Lernférderung Gbernommen.
Die Umsetzung der Lernférderung im Landkreis Ammerland erfolgt
durch die Koordinierte Lernférderung (KolLA) der kvhs Ammerland P
gGmbH und des Jobcenters. t

* ?_unac!f;ministerium
Weitere Auskunfte erteilt gerne Etienne Schréter: ma(p‘t STHRK ¥ ut:lfd ;o:;zﬁung

Telefon 04488 56-5106, e.schroeter@kvhs-ammerland.de

Junge VHS
A el et

Weitere AuskUnfte erteilt gerne Dirk WeiBer:
Tel.: 04488 56-5161, d.weisser@kvhs-ammerland.de

=

-

Berufliche Orientierung, Projekte gemeinsam verwirklichen, Lebensrédume
zusammen gestalten, Beratung erhalten, Lésungen suchen & SpaB haben!

Ruf an, schreib uns, komm vorbei.

Wur ('r'e-n-e-%- uw sl




NEU Queer was?! Ein Vortrag Uber ge-
schlechtliche und sexuelle Vielfalt

Lena Withot, Johanna Lindhorst
Eine Kooperation mit dem Projekt ,Queer & Anders: Medi-
en, Kérper, Madchen*sein™ des Mddchenhauses Oldenburg
e V.
Unsere gesellschaftiche Thematisierung von Geschlecht
und Sexualitdt hat sich in den letzten Jahren verédndert,
wird offener besprochen und ist fir manche unubersichtlich
geworden. Der Vortrag bietet einen umfassenden Uber-
blick Uber die wichtigsten Konzepte und Begriffe. Es werden
die Unterschiede zwischen biologischem Geschlecht, Ge-
schlechtsidentitdt, Geschlechtsausdruck und sexueller Ori-
entierung erldutert und aufgezeigt, wie diese Aspekte das
Leben von Einzelnen und der Gesellschaft beeinflussen.
Der Vortrag richtet sich an alle, die ihr Wissen erweitern und
sich fUr eine offenere und respektvollere Gesellschaft ein-
sefzen méchten - egal, ob schon Vorkenntnisse vorhanden
sind oder gerade erst begonnen wird, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen. Besonders Jugendliche sind eingelo-
den.

\'%
1011 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, 12. September 2024, 19:00-20:30 Uhr, T-mal, 5 UE
entgeltfrei, bitte melde dich vorab an.

Junge VHS @

wunderbar
westerstede

NEU Poetry-Slam Vielfalt

Qmmiua of_m
Elisabeth Palucki

Unser Poetry-Slam ,Democracy™ kam letztes Jahr so gut an,
dass wir in diesem Jahr in die zweite Runde gehen. Gan-
sehaut, Trénen, tobender Applaus. Kdnnen wir das Wie-
derholen? Wiederholen wollen wir Feeling, Unterhaltung,
Begegnung und Auseinandersetzung mit aktuellen Themen
unserer Gesellschaft. Denn in diesem Jahr widmen wir uns
den Themen ,Toleranz™ und , Vielfalt™. Und um unseren Slam
noch fresher zu gestalten, Gbernimmt die Ausrichtung in die-
sem Jahr das Jugendforum von Demokratie leben! Wir las-
sen Worte durch die Lufte sausen und Kondenswasser die
Scheiben hinunterrinnen und stellen uns den manchmal
schweren Themen unserer Gesellschaft. Das alles machen
wir zusammen mit unseren starken Kooperationspartnern
Wunderbar, Slamquadrat und Queerer Madchen*Treff OI-
denburg.

Tickets gibt es im Web bei Slamguadrat oder bei Mark in der
Wunderbar.

1015 | Westerstede, Wunderbar, Poststrae 28
Donnerstag, 7. November 2024, um 19:00- etwa 22:00 Uhr

- /
e -
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Partnerschaft flir Demokratie im Landkreis Ammerland

Ein Projekt im Rahmen des Bundesprogramms “Demokratie Leben!”

Deine Meinung zahlt! Du kommst aus dem Landkreis Ammerland, bist zwischen 14 und 27 Jahre alt,
maochtest Mitreden und vor allem Mitwirken, Mitgestalten und Mitentscheiden?

Dann ist das Jugendforum von “Demokratie Leben!” der richtige Ort flr dich! Hier kannst du eigene, groBBe
und kleine Projektideen entwickeln, umsetzen und damit etwas fir deine Generation hier vor Ort im

Ammerland tun.

Unter dem inhaltlichen Dreiklang “I

1, Vielfalt gestalten,

kannst du deiner Kreativitat und demen Wlssensdurst frelen Lauf lassen.

Statt zu lesen, willst du lieber tiber das Projekt quatschen?

Dann melde dich direkt beim Jugendforum
Telefon: 0157 34806253

Die Partnerschaft fiir Demokratie Leben im Landkreis Ammerland wird im Rahmen des Bundesprogramms
“Demokratie Leben!” vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

o Wt s AR A FAETRmL

Demokratie {& e o




@ Junge VHS

38

English for Kids!

Stufe A1l

Marian Kaulen

Hey Kids! M6chtest du auf Englisch spielen, singen und bas-
teln kbnnen? Frau Kaulen aus Kapstadt ist erfahrene Grund-
schullehrerin und hat viel Freude, euch die Sprache ndher
zu bringen. Kinder aus den 1. bis 4. Klassen sind herzlich will-
kommen. Join us on Friday afternoons!

7216 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Freitag, ab 13. September 2024, 15:00-16:30 Uhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 57,00 €, bei 8-9: 72,60 €, bei 7: 83,00 €

Tanz & Bewegung

Oksana Rudaia

FUr 6-10-Jahrige

Mit diesem Kurs schaffen wir Freiraum fur die Kinder und sie
bekommen ein Gefuhl fUr Rhythmus und Melodie, sodass sie
gemeinsam passende Tanzschritte entwickeln und durch
SpaB und Bewegung das Tanzen auf einer ganz anderen
Ebene erleben durfen. Gemeinsam mit der Tanzlehrerin Ok-
sana Rudaia kénnen die Kinder anhand der Turn- und Gym-
nastik Ubungen ihre motorischen Fahigkeiten weiterentwi-
ckeln.

LTanzen ist wie eine Psychotherapie fUr den Kdrper, man
kann alles loslassen, was ihn belastet. Bei der DurchfUhrung
von Kursen mit Kindern achte ich in erster Linie auf deren
Enftwicklung und Starkung der Muskulatur des gesamten Kor-
pers, der Feinmotorik und eines guten psycho-emotionalen
Zustands. Ein obligatorischer Bestandteil der Choreografie ist
auch die Entwicklung der musikalischen Wahrnehmung und
des Rhythmuswissens™, verrat Oksana voller Begeisterung.

3100 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Freitag, ab 23. August 2024, 16:00-17:30 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 36,20 €, bei 8-9: 45,56 €, bei 7: 51,80 €

3101 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Freitag, ab 8. November 2024, 16:00-17:30 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 36,20 €, bei 8-9: 45,56 €, bei 7: 51,80 €

Kinderkunst in Acryl

Eine Kooperation mit dem Jubelfest Atelier

Far 6-14-J&hrige

In diesem Angebot begleite ich die Kinder dabei, mit Freude
und Leichtigkeit in die Acrylmalerei einzutauchen. In der Wohl-
fUuhlatmosphdre des Ateliers kbnnen die Kinder ihre ersten Kunst-
werke auf die Leinwand bringen und ihrem kreativen Wesen
Ausdruck verleihen. Die Kinder werden dabei von mir angeleitet
und unferstUtzt - alles was sie kreieren stammt jedoch aus ihrer
Hand. Es geht nicht um das perfekte Ergebnis.

Bitte feile mir bei Anmeldung Alter / Klasse deines Kindes mit.
Ich freue mich auf die kleinen groBen Kunstlerinnen und Kinstler!
Alle Materialien (Leinwé&nde, Farben, Pinsel, efc.), werden zur
Verfugung gestellt.

Maximal 8 Kinder.

3121 | Edewecht, Jubelfest Atelier, Am Haaksen 14
Samstag, 11. Januar 2025, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 55,00 €, inklusive Materialkosten.

Keine Ermd&RBigung moglich.

NEU Mutig und selbstsicher
Selbstbehauptungskurs fur mehr
Durchsetzungsvermégen

Sylvia Rickels

Mochtest du lernen, dich selbstbewusst zu behaupten und
in Gefahrensituationen zu verteidigen? Der Kurs fur Selost-
behauptung und Selbstverteidigung bietet dir die Mdglich-
keif, wichtige Fdhigkeiten zu erlernen, um deine Sicherheit
zu steigern. Du lernst, deine Grenzen zu sefzen, selbstbe-
wusst aufzutreten und im Ernstfall angemessen zu reagieren.
Komm vorbei, mach mit und stelle fest, ,wie stark du bist™.
Bitte mitbringen: Lange Hose ohne ReiBverschluss, Sweat-
Shirt ohne Kapuze und ReiBverschluss, Getrank. Bitte keinen
Schmuck tragen und lange Haar zum Zopf binden. Der Kurs
findet im Spiegelsaal statt.

FUr 6-10-J&hrige

3108 | Westerstede, Oberschule, Heinz-B&hnke-Str. 2
Montag, ab 2. September 2024, 16:00-17:15 Uhr, 8-mal, 14 UE
ab 10 Personen 41,40 €, bei 8-9: 52,32 €, bei 7. 59,60 €

Far 11-16-Jahrige

3109 | Westerstede, Oberschule, Heinz-B&hnke-Str. 2
Montag, ab 2. September 2024, 17:15-18:30 Uhr, 8-mal, 14 UE
ab 10 Personen 41,40 €, bei 8-9: 52,32 €, bei 7. 59,60 €

Handlettering

Katharina Ruppmann-Muller

Eine Kooperation mit dem Jubelfest Atelier

FUr 8-14-Jahrige

Wir starfen mit dem Brushlettering Alphabet und Uben von
A-Z die Kunst der schénen Buchstaben. Naturlich werden wir
auch noch ordentlich Farbe ins Spiel bringen.

Ihr habt Gelegenheit die Vielfalt der Handlettering Materiali-
en zu erproben und am Ende kdnnt inr eure ersten Kunstwerke
bereits mit nach Hause nehmen - Handlettering kénnen alle.
Neben gemUtlicher Atmosphdre und einem kreativen Um-
feld, wartet ein liebevoll gepacktes BegriBungspaket auf
dich. Dieses beinhaltet einen Handlettering Guide, Goody-
bag mit Stifte-Starter-Set, viele Stifte und Papier zum Auspro-
bieren sowie Getrdnke.

Bitte teile mir bei Anmeldung Alter / Klasse deines Kindes mit.
Ich freue mich auf die kleinen groBen Klnstlerinnen und Kinst-
ler!

Alle Materialien werden zur Verflgung gestellt.

Maximal 8 Kinder

3120 | Edewecht, Jubelfest Atelier, Am Haaksen 14
Samstag, 26. Oktober 2024, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 65,00 €, inklusive Materialkosten.

Keine ErmdaBigung moglich



Familien-Kochclub

Seham Mostafa

Zusammen mit unseren Kindern kreieren wir leckere Gerich-
te, fauschen uns aus, schnibbeln, bruzzeln und erfahren viel
Neues aus der orientalischen Kuche. Der Spal am gemein-
samen Kochen steht dabei im Vordergrund.

Rucktrittsschluss: Mittwoch, 15. Januar 2025.

3130 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Sonntag, 19. Januar 2025, 11:00-14:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 20,40 €, bei 8-9: 25,02 €, bei 7: 28,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 5,00 € pro Person.

Rucktrittsschluss: Mittwoch, 20. November 2024.

3131 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchsir. 10

Sonntag, 24. November 2024, 11:00-14:00 Uhr, 1T-mal, 4 UE
ab 10 Personen 20,40 €, bei 8-9: 25,02 €, bei 7: 28,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 5,00 € pro Person.

BubbleTea mit chinesischen stiBen Snacks

Huafang Jin

Fur 8-12-Jahrige

In diesem Kurs verbringen wir gemeinsam einen gemut-
lichen Nachmittag mit selbst gemachten Bubble Tea und
chinesischen stBen Snacks. Wir probieren mal, was die Kin-
der in China gerne naschen. Diese SUBigkeiten, wie zum
Beispiel Regenbogen Knusperbdlle, geflllte Lotesblim-
chen, Kurbis-Mochi, Apfelreiskichlein, gefullte Teddybdren/
Schweinchen/Hd&schen, sind nicht nur siB im Geschmack,
sondern auch sehr stB und niedlich im Aussehen.

Ruckirittsschluss: Samstag, 5. Oktober 2024.

3132 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Donnerstag, 10. Oktober 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 19,40 €, bei 8-9: 23,72 €, bei 7: 26,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 4,00 €.

Zum Kochkurs bitte mitbringen:
Schurze, Schreibzeug, scharfes Messer,
Geschirrtuch.

Die Lebensmittelumlagen sind im Kurs-
entgelt enthalten.

Bitte beachten Sie, dass es bei unseren
Kochangeboten einen Ruckirittsschluss
von drei Werktagen gibt.

Bei spdterer Abmeldung bleiben sowohl
das Kursentgelt als auch anteilig die
Lebensmittelumlage fallig.

Junge VHS @

NEU Pfannkuchen & Mdarchenstunde

Wiebke Rode

Far 6-9-J&hrige

Was haben Pfannkuchen mit Mdrchen zu tun? Ganz ein-
fach: Die kalte Jahreszeit bricht an und wir machen es uns
gemutlich. Gemeinsam backen wir unsere Pfannkuchen mit
unterschiedlichen Fullungen, trinken eine Tasse heiBe Scho-
kolade und héren dazu ein wunderbares Mdarchen. Das wird
lecker und kuschelig!

Rucktrittsschluss: Dienstag, 5. November 2024.

3133 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Samstag, 9. November 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7: 25,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 3,00 €.

Rucktrittsschluss: Dienstag, 19. November 2024.

3134 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 23. November 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7: 25,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 3,00 €.

In der Weihnachtsbd&ckerei

Wiebke Rode

Far 8-12-Jahrige

Es duftet nach Zimt, Vanille und Lebkuchen und es ist Zeit,
die Keksausstecher aus dem Schrank zu holen! Wir verstBen
uns die Vorweihnachtszeit mit Leckereien und backen bun-
te Pl&tzchen, Zimtsterne, Haferfidckchen und Nuss-Knusper-
chen. NatUrlich durfen die leckeren Lebkuchen nicht feh-
len. So wird das Warten auf das Weihnachtsfest garantiert
nicht langweilig!

RUckirittsschluss: Dienstag, 26. November 2024.

3135 | Rastede, Soziales Zentrum AIRa, Anton-Gunther-Sir. 8
Samstag, 30. November 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 19,40 €, bei 8-9: 23,72 €, bei 7: 26,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 4,00 €.

RUckirittsschluss: Dienstag, 3. Dezember 2024.

3136 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 7. Dezember 2024, 14:00-17:00 Uh, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 19,40 €, bei 8-9: 23,72 €, bei 7: 26,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 4,00 €.
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Die nachfolgenden Angebote richten sich an
Menschen mit koérperlicher und/oder geistiger
Beeintréchtigung. Interessierte sind herzlich willkormen.

Mathematik

Maren Scheweling

Eine Kooperation mit Atec Ammerland

Far Menschen mit kérperlicher und geistiger Beeintréchti-
gung

In diesem Kurs wollen wir Zahlen- und Rechenkenntnisse an
einfachen Ubungsaufgaben wieder erlernen und trainieren.
Der Unterricht orientiert sich an den Fahigkeiten der Gruppe
und des Einzelnen.

3400 | Edewecht, Artec, Holljestir. 5
Dienstag, ab 20. August 2024, 08:30-09:15 Uhr, 14-mal, 14 UE
ab 10 Personen 47.70 €, bei 8-9: 60,51 €, bei 7: 69,05 €

Rechnen lernen

Christiane lhnen

Eine Kooperation mit der Werkstatt Westerscheps

Far Menschen mit kérperlicher und geistiger Beeintréchtigung
Die Teiinehmenden lernen die Zahlen bis 10, mit Hilfe von
Anschauungsmaterialien sollen sie ganz einfache Rechnun-
gen lésen. Im Zahlenraum bis 100 sollen die Teilnehmenden
zund&chst einfache Aufgaben 16sen. Wo mdglich, werden
nach und nach schwierigere Aufgaben gestellt. Wichtig ist
es, ein Gefuhl fUr Zahlen zu bekommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Papier.

3404 | Westerscheps, Werkstatt, Westerschepser Str. 14
Donnerstag, ab 8. August 2024, 08:15-09:00 Uhr, 18-mail, 18 UE
ab 10 Personen 59,90 €, bei 8-9: 76,37 €, bei 7. 87,35 €

3405 | Westerscheps, Werkstatt, Westerschepser Str. 14
Donnerstag, ab 8. August 2024, 09:15-10:00 Uhr, 18-mail, 18 UE
ab 10 Personen 59,90 €, bei 8-9: 76,37 €, bei 7. 87,35 €

Englisch

Maren Scheweling

Eine Kooperation mit Atec Ammerland

Far Menschen mit kérperlicher und geistiger Beeintréchti-
gung

In diesem Kurs geht es darum, alte Sprachkenntnisse aufzu-
frischen und in kleinen Schritten neue hinzuzufGgen.

3401 | Edewecht, Artec, Holljestr. 5
Dienstag, ab 20. August 2024, 09:30-10:15 Uhr, 16-mal, 16 UE
ab 10 Personen 53,80 €, bei 8-9: 68,44 €, bei 7: 78,20 €

Lesen, schreiben und rechnen lernen

Christiane lhnen

Eine Kooperation mit der Werkstatt Westerscheps

Fur Menschen mit kérperlicher und geistiger Beeintrdchtigung
Die Teiinehmenden sollen je nach inrem Wissensstand durch
verschiedene Materialien Buchstaben erkennen, lesen und
schreiben lernen. Anhand von Arbeitsblattern und prakfti-
schem Material sollen ihre Fahigkeiten im optischen, akus-
fischen und auch sensorischen Bereich geférdert werden.
Teilnehmende, die schon das Lesen und Schreiben annd-
hernd beherrschen, werden darin soweit moglich weiter
gefestigt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Papier.

3402 | Westerscheps, Werkstatt, Westerschepser Sir. 14
Dienstag, ab 6. August 2024, 08:15-09:00 Uhr, 20-mal, 20 UE
ab 10 Personen 66,00 €, bei 8-9: 84,30 €, bei 7: 96,50 €

3403 | Westerscheps, Werkstatt, Westerschepser Sir. 14
Dienstag, ab 6. August 2024, 09:00-09:45 Uhr, 20-mal, 20 UE
ab 10 Personen 66,00 €, bei 8-9: 84,30 €, bei 7: 96,50 €

Online: EinfUhrung in die digitale Fotografie

Anna Silvia Bins

Ein Kursangebot fir hérende und gehdérlose Menschen -
die Lernvideos sind auch mit Gebdrdensprache verfugbar.
Eine Kooperation mit der vhs K&In

Angeleitet von einer erfahrenen Fotografin, erlernen Sie die
Grundlagen der digitalen Fotografie ausschlieBlich Online,
in einem geschutzten Kursraum der vhs.cloud. So kénnen Sie
ganz gemutlich lernen, wann immer und wo es Ihnen passt.
Sie erfahren mehr zu den Themen Blende, Zeit, Verbindung
von Blende und Zeit, Iso und Fokus. In kleinen Videos sind die
Inhalte anschaulich erkidrt.

Sie lernen online, ohne feste Zeiten, ganz flexibel. Insgesamt
12 Unterrichtseinheiten.

Mehr auf Seite 130
8400 | Online

Montag, ab 23. September 2024, 12 UE
Entgelt: 55,00 €, keine Ermd&Bigung moglich

Das Geheimnis des
Glucks

Inklusive
TheaterauffUhrung
Mehr auf Seite 125
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Zweiter Bildungsweg | SchulabschlUsse

Schulabschliisse nachholen

In unserer heutigen Zeit der stéindig wachsenden Anspru-
che an die Qualifikationen und des Fachkraftemangels,
sind SchulabschlUsse unverzichtbar flr eine qualifizierte
Berufsausbildung und die Ausibung einer qualifizierten
beruflichen Tatigkeit.

So ist ein Hauptschulabschluss héaufig immer noch die
Voraussetzung firr die Ubernahme in ein qualifiziertes
Ausbildungsverhdltnis.

Der Realschulabschluss gewinnt im Rahmen allgemeiner
und beruflicher Fortbildung zunehmend an Bedeutung:
Er eréffnet im Berufsleben neue und bessere Aufstiegs-
moglichkeiten, ermdglicht den Zugang zu Fachschulen
sowie zu weiterfUhrenden Einrichtungen des Zweiten Bil-
dungsweges.

Aber auch fur alle, die keines der genannten Ziele direkt
anstreben, ist das Abschlusszeugnis wichtig, denn heute
werden in allen Bereichen eine gute Allgemeinbildung
und grundliche Kenntnisse im Rechnen und im schriftli-
chen Umgang mit der deutschen Sprache erwartet.

Nicht zuletzt finanziell rechnet sich die Investition in das
Nachholen eines Schulabschlusses, wie immer wieder
in Studien in Deutschland nachgewiesen wurde. Das
Lebenseinkommen von Menschen mit und ohne Schul-
abschluss unterscheidet sich je nach Studie um bis zu
250.000,- Euro.

Werden Sie freiberufliche Lehrkraft

bei der kvhs Ammerland!

Melden Sie sich gerne
mit lhren Ideen bei uns!

"‘\ 04488 56-5100
P kvhs@kvhs-ammerland.de

Bild: Isabel de la Torre - Lehrkraft im Bereich
Gesundheit

Haupt- und Realschulabschluss
Vorbereitung auf die Nichtschulerprifung

Frank Ritterhoff

Dieser Lehrgang bereitet auf die Prafung zum nachtragli-
chen Erwerb des Hauptschul- oder des (erweiterten) Real-
schulabschlusses vor gemdaB der Verordnung Uber die Pru-
fungen zum Erwerb der AbschlUsse des Sekundarbereichs |
durch Nichtschulerinnen und Nichtschuler (NAVO-Sek ).
Unterricht wird in den F&chern Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch, Geschichte, Erdkunde, Biologie und Physik erteilt, wo-
bei fUr den Erwerb des Hauptschulabschlusses die Prufung
und der Unterricht in einer Naturwissenschaft und Englisch
entfallen kann. Teiinahmevoraussetzung ist das vollendete
16. Lebensjahr und das Abgangszeugnis einer Regelschule.
Die Erfullung der Schulpflicht hat Vorrang, weswegen zu-
néchst die Schulpflicht erfullt werden muss, bevor die Pru-
fungen zum nachtraglichen Erwerb denkbar sind.

Bei Bedarf sind wir bei der Bildung von Fahrgemeinschaften
behilfiich.

Unterricht:
Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
jeweils ca. 18:30 - 21:45 Uhr

Teilnahmeentgelt:
fur die Abendhauptschule:
fur die Abendrealschule:

35,00 Euro monatlich,
35,00 Euro monatlich

Die Prufung fur den Hauptschulabschluss wird nach gut
einem Jahr abgenommen; die Prafung fUr den Realschul-
abschluss nach etwa zwei Jahren.

Wenn Sie sich fur dieses Angebot inferessieren melden Sie
sich bitte direkt bei Herrn Ritterhoff unter
Telefon 04488 56-5165.

Sobald sich genugend Interessierte bei uns gemeldet ha-
ben, werden alle intferessierten Personen zu einem Informa-
tfionsabend eingeladen.

4100 | Bad Zwischenahn, Gymnasium, Humbolditstr. 1
Herbst 2024, 18:30-21:45 Uhr, circa 1400 UE

Auf die Buhne,
Slam und los!

Poetry Slam in
Westerstede,
mehr auf
Seite 11
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Gesundheit | Kochen mit Genuss

»VHS macht gesiinder!*

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdltigen
zu kdnnen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich, wenn
Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich stérken mdch-
tfen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was
alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress
abbauen, |hren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spuren und sich ausgewogen erndhren kdnnen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, er-
werben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv . umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt Ihre
psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur
Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positi-
ven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewdltigung, ausge-
wogener Ernadhrung und Bewegung fur das Gelingen von
Lernprozessen hin.

Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen berucksichtigen seit langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen
verknupft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Grup-
pe bezogen und unter Berlcksichtigung biografischer
AnknUpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen fur die
Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Zum Kochkurs bitte mitbringen: Schirze, Schreibzeug,
scharfes Messer, Geschirrftuch und Getrdnke.

Die Lebensmittelumlagen sind im Kursentgelt enthalten.
Bitte beachten Sie, dass es bei unseren Kochangeboten
einen Rucktrittsschluss von drei Werktagen gibt. Bei spate-
rer Abmeldung bleiben sowohl das Kursentgelt als auch
anteilig die Lebensmittelumlage fallig.

Familien-Kochclub

Seham Mostafa

Zusammen mit unseren Kindern kreieren wir leckere Gerich-
te, tauschen uns aus, schnibbeln, bruzzeln und erfahren viel
Neues aus der orientalischen Kuche. Der Spal am gemein-
samen Kochen steht dabei im Vordergrund.

RUcktrittsschluss: Mittwoch, 15. Januar 2025.

3130 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Sonntag, 19. Januar 2025, 11:00-14:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 20,40 €, bei 8-9: 25,02 €, bei 7: 28,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 5,00 € pro Person.

RUcktrittsschluss: Mittwoch, 20. November 2024.

3131 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchsir. 10

Sonntag, 24. November 2024, 11:00-14:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 20,40 €, bei 8-9: 25,02 €, bei 7: 28,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 5,00 € pro Person.

BubbleTea mit chinesischen stiBen Snacks

Huafang Jin

Far 8-12-Jahrige

In diesem Kurs verbringen wir gemeinsam einen gemut-
lichen Nachmittag mit selbst gemachten Bubble Tea und
chinesischen stBen Snacks. Wir probieren mal, was die Kin-
derin China gerne naschen. Diese SUBigkeiten, wie zum Bei-
spiel Regenbogen Knusperbdlle, sind nicht nur stB im Ge-
schmack, sondern auch sehr stB und niedlich im Aussehen.
RUckirittsschluss: Samstag, 5. Oktober 2024.

3132 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Donnerstag, 10. Oktober 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 19,40 €, bei 8-9: 23,72 €, bei 7: 26,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 4,00 €.

Pfannkuchen & Mdarchenstunde

Wiebke Rode

Far 6-9-J&hrige

Was haben Pfannkuchen mit Mdrchen zu tun? Ganz ein-
fach: Die kalte Jahreszeit bricht an und wir machen es uns
gemutlich. Gemeinsam backen wir unsere Pfannkuchen mit
unterschiedlichen FUllungen, trinken eine Tasse heiBe Scho-
kolade und héren dazu ein wunderbares Marchen. Das wird
lecker und kuschelig!

RUckirittsschluss: Dienstag, 5. November 2024.

3133 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Samstag, 9. November 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7: 25,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 3,00 €.

RUckirittsschluss: Dienstag, 19. November 2024.

3134 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 23. November 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7: 25,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 3,00 €.

In der Weihnachtsbdckerei

Wiebke Rode

Far 8-12-J&hrige

Wir versiBen uns die Vorweihnachtszeit mit Leckereien und
backen bunte Platzchen, Zimtsterne, Haferflbckchen und
Nuss-Knusperchen. Naturlich durfen die leckeren Lebku-
chen nicht fehlen. So wird das Warten auf das Weihnachts-
fest garantiert nicht langweilig!

Rucktrittsschluss: Dienstag, 26. November 2024.

3135 | Rastede, Soziales Zentrum AIRa, Anton-Gunther-Sir. 8
Samstag, 30. November 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 19,40 €, bei 8-9: 23,72 €, bei 7: 26,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 4,00 €.

Rucktrittsschluss: Dienstag, 3. Dezember 2024.

3136 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 7. Dezember 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 19,40 €, bei 8-9: 23,72 €, bei 7: 26,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 4,00 €.



Chinesische Lunch-Box

Huafang Jin

Wie wdre es mit einer abwechslungsreich zubereiteten
Lunch-Box? Die chinesischen Lunch Boxen sind schnell zu-
bereitet, entweder am Vorabend oder frih morgens. Auf-
gewdrmt schmeckt das Essen wie frisch gekocht, auch kalt
kann es eine leckere Mahlzeit sein. Wir bereiten zusammen
verschiedene Lunch-Boxen mit unterschiedlichen Zutaten
vor, sowohl mit Fleisch als auch vegetarisch, mit Reis als
auch mit Nudeln oder anderen Teigwaren. Dann kénnen
Sie die chinesischen Lunch-Boxen beliebig kombinieren und
abwechslungsreiche Menus zaubern.

Ruckirittsschluss: Dienstag, 24. September 2024.

5100 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 28. September 2024, 17:00-20:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
ab 10 Personen 34,80 €, bei 8-9: 43,74 €, bei 7: 49,70 €,
inklusive Lebensmittelumlage 13,00 €.

Chinesische Gerichte mit dem Reiskocher

Huafang Jin

Entdecken Sie die vielseitigen Mbglichkeiten eines Reisko-
chers! Der Reiskocher ist ein Multitalent, denn er kann den
Reis schnell und schonend zubereiten. Genau das richtige
fur die asiatische Kluche! Zudem kd&nnen Sie die kulinari-
sche Vielfalt des Reiskochers kennen lernen, denn er kann
auch Suppen, Reiseintépfe und Schmorgerichte herstellen.
Lernen Sie heute leckere Eintopf-Rezepte und einfache
Dampfgerichte fur den Reiskocher kennen. Noch nie war
chinesisches Kochen einfacher!

Bitte mitbringen: Reiskocher

RUckirittsschluss: Dienstag, 22. Oktober 2024.

5101 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Samstag, 26. Oktober 2024, 17:00-20:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
ab 10 Personen 35,80 €, bei 8-9: 45,04 €, bei 7: 51,20 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Kochen mit Genuss | Gesundheit

Der original chinesische Feuertopf

Huafang Jin

Der Feuertopf, auch manchmal als Hotpot bekannt, ist ei-
gentlich ein chinesisches Fondue. Es ist ein sehr geselliges
Essen, speziell in der kdhleren Jahreszeit. Inzwischen haben
sich zahlreiche Geschmacksrichtungen entwickelt: klar, def-
tig, scharf und fruchtig. Sie unterscheiden sich haupts&ch-
lich in den Zutaten, im Geschmack der Brihe und der Dips.
Fast alle GemUse- und Fleischsorten sowie Meeresfrichte
k&dnnen nach bestimmten Vorbereitungen im Feuertopf zu-
bereitet werden. Dadurch garantiert der Feuertopf ein typi-
sches Party-Essen und alle Gaste am Tisch kénnen ihr Lieb-
lingsessen bekommen.

Wir probieren verschiedene Rezepte fur die Brihen und Dips
aus. Wir lernen zudem auch unsere regionalen und saisono-
len Lebensmittel so vorzubereiten, dass sie im Feuertopf op-
fimal gegart werden. Auf jeden Fall wird es ein stimmungs-
volles Essvergnugen.

RUckirittsschluss: Dienstag, 5. November 2024.

5102 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 9. November 2024, 17:00-20:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
ab 10 Personen 35,80 €, bei 8-9: 45,04 €, bei 7: 51,20 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Die késtliche Welt der chinesischen
Rahmsuppen!

Huafang Jin

Kennen Sie ,La-Mian™ beziehungsweise von Hand gezoge-
ne Nudeln? Die original La-Mian Herstellungskunst wurde
als immaterielles kulturelles Erbe Chinas bezeichnet. Heute
werden wir zuerst die hdusliche Variante der La-Mian Uben.
Wie der Name uns verrdt, werden die Nudeln nicht aus
einem Teigfladen herausgeschnitten, sondern aus einem
dicken Teigstuck per Hand lang und dunn gezogen. Eine
weitere Variante vom La-Mian sind ,Biang-Biang™-Nudeln,
denn der Teig dafdr wird nicht nur gezogen, sondern auch
auf dem Tisch geschlagen und dabei enfsteht das Ge-
réusch ,Biang-Biang®. La-Mian und ,Biang-Biang™ Nudeln
haben ein untferschiedliches Aussehen und einen unter-
schiedlichen Geschmack. Leicht gesagt, schwergetan.
Heute werden wir diese beiden Techniken zusammen ler-
nen und mit unseren Lieblingszutaten jeweils eine Rahmsup-
pe nach eigener Art und Geschmack, auch vegetarisch,
kochen.

RUckirittsschluss: Dienstag, 19. November 2024.

5103 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Samstag, 23. November 2024, 17:00-20:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
ab 10 Personen 33,80 €, bei 8-9: 42,44 €, bei 7: 48,20 €,
inklusive Lebensmittelumlage 12,00 €.

Bitte beachten

Sie unsere Koch-

hinweise auf
Seite 44.
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Gesundheit | Kochen mit Genuss

Chinesische Kuche und Esskultur

Huafang Jin

Obwohl die jahrtausendalte chinesische Kiche unzdhlige
inspirierende Gerichte aus den 23 Provinzen bietet, kann die
authentische und alltégliche Kiche auch einfach und roffi-
niert sein. Im Wesentlichen konzentriert sie sich auf die richfi-
ge Technik und frische Zutaten. In diesem Angebot mdchte
ich Ihnen mit neuen Rezepten den ferndstlichen Essgenuss
mit groBer Freude und Motivation nahebringen. Durch ge-

meinsames Putzen, Schneiden, Hacken, Braten und D&mp- §

fen lernen Sie die notwendigen Zutaten und Handgriffe ken-
nen. AuBerdem erfahren Sie, wie die chinesischen Gerichte
mit deutfschen, regionalen Lebensmitteln schnell zubereitet
werden kdnnen und welche vegetarischen Varianten es
gibt.

Ruckirittsschluss: Dienstag, 3. Dezember 2024.

5104 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 7. Dezember 2024, 17:00-20:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
ab 10 Personen 35,80 €, bei 8-9: 45,04 €, bei 7: 51,20 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Chinesische vegetarische Teigtaschen

Huafang Jin

Entfdecken Sie die kostlichen chinesischen Teigtaschen
mal ganz vegetarisch. Wir probieren heute drei Sorten von
Teigtaschen. Dazu bereiten wir noch eine Brihe und eine
Gewulrzmischung vor. Es ist interessant und spannend zu
erleben, wie diese verschiedenen Teigwaren in der chine-
sischen Kiche so unterschiedlich zubereitet werden und
kostlich schmecken!

RUckirittsschluss: Dienstag, 21. Januar 2025.

5105 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alibau
Samstag, 25. Januar 2025, 17:00-20:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
ab 10 Personen 33,80 €, bei 8-9: 42,44 €, bei 7. 48,20 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Indische Currys

Wiebke Rode

Wir begeben uns auf eine kulinarische Reise durch Indien
und konzentrieren uns an diesem Abend auf die Zuberei-
tung der Currys. Gemeinsam bereiten wir mehrere kleine
Leckereien mit viel GemUse und auch etwas gutem Fleisch
zu. Ein Dessert wird es naturlich auch geben. Es gibt so viele
Moglichkeiten und fur alle ist etwas dabei. Unsere typisch
indischen Gewurzmischungen stellen wir selber her. Es wird
ein Abend der kulinarischen Uberraschungen.

RUckirittsschluss: Dienstag, 29. Oktober 2024.

5120 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Montag, 4. November 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Ruckirittsschluss: Samstag, 23. November 2024.

5121 | Friedrichsfehn, Grund- und Oberschule, Mensa,
Schulstr. 12

Donnerstag, 28. November 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE

ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,

inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.
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Syrische Kuche und Esskultur

Seham Mostafa

In jedem Gericht gibt es eine entscheidende Zutat. Es sind
nicht Salz oder Pfeffer, sondern Liebe. Sie schmecken es, ob
jemand mit Emotionen bei der Sache war oder einfach nur
Zutaten zusammen gemischt hat. Also bringt Neugierde, En-
thusiasmus und Lust auf Neues mit, damit wir gemeinsam
kochen und uns austauschen kdnnen.

Und ganz nebenbei erfahrt Ihr, wie die orientalischen Ge-
wurze den Geschmack beeinflussen und im Gaumen neue
Eindrlcke hinterlassen.

Vegetarische Kostlichkeiten

Rucktrittsschluss: Freitag, 6. September 2024.

5110 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Mittwoch, 11. September 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 29,40 €, bei 8-9: 36,72 €, bei 7: 41,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 11,00 €.

Party-Buffet

Rucktrittsschluss: Montag, 9. Dezember 2024.

5111 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Freitag, 13. Dezember 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 31,40 €, bei 8-9: 39,32 €, bei 7: 44,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 13,00 €.

Fleischvariationen mit Huhn, Rind und Lamm
Rucktrittsschluss: Samstag, 11. Januar 2025.

5112 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Donnerstag, 16. Januar 2025, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 29,40 €, bei 8-9: 36,72 €, bei 7: 41,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 11,00 €.

Party-Buffet

RUckirittsschluss: Montag, 8. Januar 2025.

5113 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Freitag, 10. Januar 2025, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 31,40 €, bei 8-9: 39,32 €, bei 7; 44,60 €,
inklusive Lebensmittelumlage 13,00 €.



Original Kreta-Kuche

Wiebke Rode

Die kretische Kuche ist nicht nur gesund, sondern auch un-
glaublich lecker und abwechslungsreich. Was halten Sie da-
von, wenn wir gemeinsam den Sommer ausklingen lassen?
Dazu gehdren auch leckere Speisen aus der kretischen KU-
che wie zum Beispiel ein frischgebackenes Olivenbrot, ein
leckeres ,Fava®, kretische Gemusepastetchen und Zucchi-
nikroketten und auch die , kretischen Kartoffeln™ sind dabei.
NatUrlich darf die ,Briom®, die berihmte kretische Gemu-
sepfanne, nicht fehlen. Ebenso werden wir verschiedene
leckere Dips zubereiten und als Abschluss gdbnnen wir uns
LSarikopites™. Begleitet wird unser ,Sommerabschluss™ von
leckerem Olivendl.

RUckirittsschluss: Mittwoch, 21. August 2024.

5122 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Montag, 26. August 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

RUckirittsschluss: Samstag, 24. August 2024.

5123 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Donnerstag, 29. August 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Ein Koch-Tipp zum Nachmachen

von unser

Camembert Tarte mit Datteln & Honig

. Zutaten fUr den Teig:
o | 250 g Mehl
1 150 g weiche Butter
2 Teeldffel Salz
1Ei
1 Packung Backpulver

Zutaten fur die Fullung:
1 Camembert

1 Becher Créme fraiche
100 g Datteln
Getrockneter Thymian
Salz

Pfeffer

Honig

Zubereitung:

Backofen auf 200 Grad Ober-/Unter-

hitze vorheizen.

Kochen mit Genuss | Gesundheit @

NEU  Pasta? Naturlich selbstgemacht!

Wiebke Rode

So langsam gehen wir dem Herbst entgegen und die Aben-
de werden kuhler. Nutzen wir doch die Zeit und probieren
selbstgemachte Pasta. Aus frischen Zutaten stellen wir le-
ckere Ravioli, Tortellini und die dazugehdrigen SoRen selber
her. Als Beilage gibt es einen frischen Salat. Eine Vorfreude
auf den n&chsten Urlaub in Italien! Buon appetito!

Maximal 8 Personen.

Rucktrittsschluss: Mittwoch, 18. September 2024.

5124 | Rastede, Soziales Zentrum AIRa, Anton-Gunther-Str. 8
Montag, 23. September 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
bei 8 Personen: 40,62 €, bei 7: 46,10 €, bei 6: 50,62 €
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Rucktrittsschluss: Mittwoch, 25. September 2024.

5125 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Montag, 30. September 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Bitte beachten

Sie unsere Koch-

hinweise auf
Seite 44.

er lieben Kollegin und Lehrkraft Yvette Kahl.

Zuerst alle Zutaten fur den MuUrbeteig
miteinander verkneten. AnschlieBend
den Teig zu einer Kugel formen, in Folie
wickeln und fUr circa 30 Minuten in den
Kuhlschrank legen.

Far den Belag Créme fraiche mit
Salz und Pfeffer sowie dem Thymian
vermischen. Den Camembert und
die Datteln in Scheiben schneiden.
Den Teig in eine guf eingefettete
Tarte-Form dricken und dabei ei-
nen Rand formen. Mit einer Gabel
einige Male in den Boden stechen.

Nun die Créme fraiche-Masse auf den
Teig geben und den Camembert sowie
die Dafteln darauf verteilen. Noch et-
was Thymian und Honig darlber geben.

FGr circa 15 - 20 Minuten auf der mitt-
leren Schiene backen, herausnehmen
und etwas abkuhlen lassen. Eventuell
noch etwas Honig dartber geben.

47



8 A " RN

P& Zudllen Jahreszeiten bringt Knoblauch einen Hauch von Sommer und Mittelmeer
“4ls auf den Teller. Wir holen uns heute das UrlaubsgefUhl auf den Teller: Beispielsweise
' Bruschetta mit Pilzen und Garnelen, ein leckeres Auberginenpuree und dazu
wunderbare Knoblauch-Grissini. Eine Knoblauch-Mandel-Suppe mit Lachs gesellt
sich hinzu sowie gefullite Tomaten mit Spinat. Ein Blumenkohl-Brokkoli-Gratin, welches
es in sich hat, und noch einige leckere Dips wird es auch geben.

5126 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Donnerstag, 12. September 2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €

Rucktrittsschluss: Samstag, 7. September 2024

Hauptberuflich bin ich in einer Einrichfung der Caritas als Fachkraft fur Erndhrung in %\

sozialen Einrichtungen tatig und darf dort taglich unsere Gaste mit leckeren Speisen

verwohnen. Da der kulinarischen Welt aber bekanntlich kaum Grenzen gesetzt sind,

entschied ich mich dazu, meine Leidenschaft fur das Kochen zu teilen und gebe

nunmehr seit einigen Jahren Kochkurse an der kvhs Ammerland. Mir ist es
= wichtig, mit frischen, regionalen und saisonalen Zutaten zu kochen. Ebenso
steht bei mir die Nachhaltigkeit im Vordergrund. Ich freue mich, Sie bald
«"  inmeinen Kursen begriBen zu durfen.




Rezepte aus der nordischen Kiche

Wiebke Rode

An diesem Abend versuchen wir uns an typisch nordischen
und vor allem leckeren Gerichten. Wir werden zum Beispiel
eine Blaubeercreme aus Finnland zubereiten, schwedische
Haferbrotchen backen, eine Mittsommer-Taco-Bowl mit ei-
ner Erdbeersalsa zaubern, eine schwedische Sommersuppe
ist dabei und viele weitere Leckereien. Zeit fur kulinarische
Uberraschungen!

Maximal 8 Personen.

Ruckirittsschluss: Mittwoch, 28. August 2024.

5127 | Rastede, Soziales Zentrum AlIRa, Anton-GUnther-Str. 8
Montag, 2. September 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
bei 8 Personen: 40,62 €, bei 7. 46,10 €, bei 6: 50,62 €
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Ruckirittsschluss: Samstag, 14. September 2024.

5128 | Friedrichsfehn, Grund- und Oberschule, Mensa,
Schulstr. 12

Donnerstag, 19. September 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE

ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,

inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Das vegetarische Wintermenu

Wiebke Rode

Die Adventswochenenden stehen vor der Tur und Sie moch-
ten mit der Familie und vielleicht anderen Gasten gemUtlich
am Tisch bei leckerem Essen sitzen? Wie wdre es mal mit
einem vegetarischen Winterment? Zum Beispiel mit einem
Rote-Bete-Kokos-SUppchen und einem Wintersalat mit ,ro-
tfen Juwelen™? Einem wurzigen Bohnen-Ragout und dazu
einem Kartoffelgratin ,fur Gourmets™? Und als krébnenden
Abschluss eine Spekulatius-Nicecream mit PekannUlssen?
Fleischlos kann lecker und festlich sein! Guten Appetit!

RUckitrittsschluss: Mittwoch, 27. November 2024.

5129 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Montag, 2. Dezember 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 41,92 €, bei 8-9: 52,97 €, bei 7. 60,38 €,
inklusive Lebensmittelumlage 15,00 €.

Ruckirittsschluss: Donnerstag, 5. Dezember 2024.

5130 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Dienstag, 10. Dezember 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 41,92 €, bei 8-9: 52,97 €, bei 7: 60,38 £,
inklusive Lebensmittelumlage 15,00 €.

Bitte beachten

Sie unsere Koch-

hinweise auf
Seite 44.

Kochen mit Genuss | Gesundheit

Schnelle Clean-Eating-Kiche

Marc Christian Kaminski

Bei dieser ausgewogenen Erndhrungsform geht es darum,
maoglichst unverarbeitete Lebensmittel zu verwenden. Das
schmeckt richtig gut und kann mit den passenden Rezep-
ten auch fix und wenig aufwendig sein. Wir bereiten viele
pfifige Vorspeisen, Salate und Hauptgerichte zu.
Rucktrittsschluss: Donnerstag, 19. September 2024.

5140 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchsir. 10

Dienstag, 24. September 2024, 18:00-20:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 26,60 €, bei 8-9; 33,08 €, bei 7: 37,40 €
inklusive Lebensmittelumlage 11,50 €.

Einfach und lecker

Marc Christian Kaminski

Kochen kann eine ziemliche Herausforderung darstellen -
unbekannte Zutaten, komplizierte Garmethoden und viel-
faltige Arbeitsschritte. Da vergeht schon manchmal die Lust
am Kochen. Es kann aber auch ganz einfach sein und rich-
tig SpaB machen, wie dieser Kochabend zeigen wird.
Rucktrittsschluss: Donnerstag, 17. Oktober 2024.

5141 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchsir. 10

Dienstag, 22. Oktober 2024, 18:00-20:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 26,60 €, bei 8-9: 33,08 €, bei 7: 37,40 €,
inklusive Lebensmittelumlage 11,50 €.

Winterliche Késtlichkeiten fur ein wohliges
Bauchgefuhl

Marc Christian Kaminski

Wer einen stressigen Tag mit vielen Terminen hatte, der
mochte seinen wohlverdienten Feierabend so ausgiebig
wie moglich genieBen. An diesem Abend gibt es schnelle
und trotzdem ausgewogene Gerichte, ganz ohne ,Kuchen-
schlacht™.

Rucktrittsschluss: Donnerstag, 14. November 2024,

5142 | Wiefelstede, Alte Schule, Kirchstr. 10

Dienstag, 19. November 2024, 18:00-20:15 Uhr, T-mal, 3 UE
ab 10 Personen 26,10 €, bei 8-9: 32,43 €, bei 7: 36,65 €,
inklusive Lebensmittelumlage 11,50 €.
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Gesundheit | Kochen mit Genuss

Bake like an American, Cookies 101

Jan Marie Lutzen

ab Sprachniveau B1

At American universitfies, first-year students can ftake intro-
ductory courses numbered 101. That's what we're going to
do today. Our aim is to bake three types of American coo-
kies: peanut butter, chocolate mint and oatmeal with cran-
berries and nuts. And all in English. In pairs or groups, we'll
make batches with eggs and butter, as well as versions with
vegan alternatives. Finally, we'll sit down for a hot drink and
evalute our success.This course is for adults. Your instructor is
American.

RUcktrittsschluss: Mittwoch, 23. Oktober 2024.

5150 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alibau
Sonntag, 27. Oktober 2024, 13:00-16:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 26,40 €, bei 8-9: 32,82 €, bei 7: 37,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 8,00 €.

Backen wie in Amerika: Cookies 101

Jan Marie Latzen

An amerikanischen Universitdten kbnnen zum Studienbe-
ginn Einfuhrungskurse mit der Nummer 101 belegt werden.
Genau das werden wir heute tun, ein Einfuhrungskurs in das
Backen von Keksen nach amerikanischer Art.

Wir backen drei Kekssorten: mit Erdnussbutter, Schokoladen-
minze sowie Haferflocken mit Preiselbeeren und Nussen.
Und im Gegensatz zu meinem anderen Backkurs sprechen
wir diesmal Deutsch. In Zweier- oder Gruppenarbeit werden
wir sowohl Kekse mit Eiern und Butter als auch mit veganen
Alternativen backen. Zum Abschluss setzen wir uns auf ein
heiBes Getrdnk zusammen und werfen unseren Erfolg aus.
Ihre Lehrkraft ist Amerikanerin.

RUcktrittsschluss: Mittwoch, 20. November 2024.

5151 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Sonntag, 24. November 2024, 13:00-16:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 26,40 €, bei 8-9: 32,82 €, bei 7: 37,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 8,00 €.

Die Welt der Tartes

Vanessa Lechevallier

An diesem Nachmittag widmen wir uns verschiedenen fran-
zbsischen Tartes. Von stBen bis herzhaften Varianten ist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Lassen Sie sich von den
vegetarische Kostlichkeiten Frankreichs verfUhren und ent-
decken Sie die Kunst des Tartebackens.

Maximal 10 Personen.

RUckirittsschluss: Dienstag, 24. September 2024.

5152 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 28. September 2024, 13:00-16:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
bei 10 Personen 36,80 €, bei 8-9: 46,34 €, bei 7: 52,70 €,
inklusive Lebensmittelumlage 15,00 €.
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Entdecke die Kunst des Brandteigbackens!

Vanessa Lechevallier

Tauche ein in die faszinierende Welt der Pdtisserie und
lerne, wie man kostliche Brandteiggebdcke zaubert. In die-
sem Angebot erwartet dich eine Einfuhrung in die Kunst
der Brandmassenherstellung, bei dem du die Geheimnisse
hinter cremigen Windbeuteln, knusprigen Eclairs und vielem
mehr enthullen wirst.

Maximal 10 Personen.

Rucktrittsschluss: Dienstag, 12. November 2024.

5153 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Samstag, 16. November 2024, 13:00-16:45 Uhr, 1-mal, 5 UE
bei 10 Personen 36,80 €, bei 8-9: 46,34 €, bei 7: 52,70 €,
inklusive Lebensmittelumlage 15,00 €.

Ein Abend an der Cotes d‘Azur

Yvette Kuhl

Wenn in Nizza und Cannes auch langsam die Sonne unter-
geht, bereiten wir fUr uns feine Speisen von der Cotes d”Azur
und trédumen uns einfach dahin. Wir schwelgen in kulinari-
schen GenuUssen wie einer Tapenade, Aioli und Ziegenkdase
zu einer frisch gebackenen Fougasse, 16ffeln eine Soupe au
Pistou - eine feine Gemusesuppe, genieBen leckeren Fisch
auf Ratatouille-Gemuse und bereiten eine feine Bowl, die
uns farblich direkt in den Sonnenuntergang schickt. Abge-
rundet und als suBer Leckerbissen bereiten wir eine Tarte
Tropézienne - direkt aus St. Tropez und feine Crépes mit Ap-
rikosen-Lavendel-Kompott. Schdner kann ein Abend an der
franzosischen MittelmeerkUste nicht enden.
Rucktrittsschluss: Freitag, 20. September 2024.

5160 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Mittwoch, 25. September 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.



Meatballs around the world

Yvette Kuhl

Hackbdllchen sind Uberall auf der Welt bekannt. Bekannt
sind diese runden Bdllchen aus Schweden als Kottbullar
oder als Kénigsberger Klopse aus Deutschland bzw. Polen.
Aber nahezu jedes Land hat so seine eigenen Hackbdll-
chen-Kreationen. In Japan werden sie Tsukune genannt
und mit Sojasauce serviert, in Spanien kennt man sie als feu-
rige Albondigas, in Frankreich als Boles Campagnardes mit
Oliven, Kapern und Bohnen. Lasst uns gemeinsam einmall
verschiedene Hackbdllchen kochen und probieren.
Ruckirittsschluss: Freitag, 4. Oktober 2024.

5161 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Mittwoch, 9. Oktober 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7: 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Bowls - Eine vielfaltige Offenbarung

Yvette Kuhl

Ich liebe sie einfach - diese so saisonalen und bunten Bowls.
Egal ob asiatisch, franzdsisch, mediterran, mit Matjes - sehr
norddeutsch oder skandinavisch angehaucht oder auch
sudamerikanisch mit einem frischen Avacado-Dressing. Wir
bereiten verschiedene Bowls mit frischem Gemuse, raffinier-
ten Dressings, NUssen und Kernen - bunt und vielféltig. Das
Beste daran ist, man kann spontan entscheiden, was man
in der Bowl haben mdchte. Da kann man wunderbar von
vegan bis mit ein wenig Fleisch oder Fisch variieren.
RUckirittsschluss: Freitag, 18. Oktober 2024.

5162 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alibau
Mittwoch, 23. Oktober 2024, 18:30-21:30 Uhr, T-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7. 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Sushi - Die besonderen Héppchen

Yvette Kuhl

Wer einmal dem Zauber des Sushi-selber-machens verfallen
ist, wird nie wieder fertiges Sushi kaufen! Sushi - eine himm-
lisch leichte Kiche. An diesem Abend bereiten wir verschie-
dene kostliche Sushis zu. Sie bekommen Tipps, welchen Reis
Sie nehmen und wie Sie schdne Rollen formen kdnnen. Im
Anschluss genieBen wir die Kostlichkeiten bei einem grinen
Tee. Bambusmatte und die EssstGlbchen kdbnnen separat
von der Lehrkraft im Kurs fUr 4,50 € erworben werden.
RUckirittsschluss: Freitag, 1. November 2024.

5163 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alibau

Mittwoch, 6. November 2024, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 32,40 €, bei 8-9: 40,62 €, bei 7. 46,10 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Kochen mit Genuss | Gesundheit

Der lefzte Einkehrschwung Skinattenkrimi

Yvette Kuhl

Von drauB’ vom Walde komm ich her und ich muss euch
sagen, jemand mordet hier schwer! - Was ist passiert?
Welches Gluck wir doch haben, in so einem traumhaften
Winterparadies die Feiertage verbringen zu durfen! Ach, es
hatte so schdn werden kdnnen: Eine schnuckelige Hotel-
Hutte am Rande eines naturgeschufzten Hochtals zu FUBen
eines majestatischen 3000er Gipfels mitten in der Weih-
nachtszeit. Unberthrte schneebedeckte Landschaft an der
Nordflanke und halsbrecherische Kénner-Pisten auf der SUd-
seite. Aber mit ,Oh du Frohliche™ war es in der gemutlichen
BerghUtte nicht weit her. Die eben noch frohlich Aprés-Ski
feiernde Huttengesellschaft war in hellem Aufruhr, seit der
knackige Seppi erschlagen am Holzstapel aufgefunden
wurde. Dabei war er doch nur mal eben rausgegangen,
um Holz fur den Kamin nachzuholen. Und leider nicht mehr
zurdckgekehrt,

Das Hochtal und die Hutte sind ein echtes Kleinod der Al-
pen und entsprechend sind Zimmer hier sehr begehrt. Egal,
ob man den Nervenkitzel auf den olympiareifen schwarzen
Pisten sucht oder die seltenen Schneehasen im Naturschutz-
gebiet unterhalb des 3000ers beobachten will - hier kommt
jeder auf seine Kosten.

Aber bevor eslosgeht, wird ein feines Hutten-MenU gekocht.

Das Krimi-Dinner-Menu:

Huttenbutter und Obatzer mit Wurzelbrot

Alpen-H&ppchen

ZwiebelsUppchen ,Bergblick™ mit Bergkase

Ka&sespdatzle mit Zwiebel-Birnen-Speck-Schmelz (geht auch
vegetarisch, bitte vorher Bescheid geben)
Quark-Knédelchen in winterlicher Himbeer-Sauce

Rucktrittsschluss: Montag, 11. November 2024,

5164 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Freitag, 15. November 2024, 17:30-22:00 Uhr, 1-mal, 6 UE
ab 10 Personen 39,10 €, bei 8-9: 49,33 €, bei 7: 56,15 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Rucktrittsschluss: Montag, 25. November 2024,

5165 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Freitag, 29. November 2024, 17:30-22:00 Uhr, 1-mal, 6 UE
ab 10 Personen 39,10 €, bei 8-9: 49,33 €, bei 7: 56,15 €,
inklusive Lebensmittelumlage 14,00 €.

Bitte beachten
Sie unsere Koch-

hinweise auf
Seite 44.
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Gesundheit | Abnehmen & Fasten

Wichtig:
Unsere Angebote ersetzen
keine darztliche und/oder
therapeutische Behandlung.

Bei moglichen Risikofaktoren
holen Sie sich bifte
arztlichen und/oder
therapeutischen Rat.

Wenn weniger mehr ist
Fasten

Felicitas Rother

Urlaub far Kérper, Geist und Seele! Schlagen Sie der Frih-
jahrsmUdigkeit ein Schnippchen und wecken Sie die Le-
bensgeister. Wie ein groBer Hausputz kann eine Fastenkur
Platz schaffen fur Neues. Lernen Sie sich und Ihren Korper
ganz neu kennen. Bewusst wahrnehmen, Starken erken-
nen, Grenzen ausloten, die eigenen Bedurfnisse ersplren.
Eine Heilfastenwoche bietet viele Mdglichkeiten, profitieren
Sie von verschiedensten gesundheitlichen Verbesserungen
und von gesteigerter Leistungsfahigkeit. Als Erndhrungs-
coach (IHK) begleite ich Sie wé&hrend einer Heilfastenwo-
che und stehe |hnen mit Rat und Tat zur Seite. Auf dem
Speiseplan stehen basische GemuUse- und Obstsafte sowie
Wasser, eventuell GemUsebrihe und verschiedene Tees.

Die gute Versorgung mit wichtigen Vitamin- und Mineralstof-
fen beugt Fastenkrisen vor. Diese Art des Fastens kann ohne
Probleme in den ,Berufs*-Alltag eingebunden werden. Be-
wegung, Entspannungs- und Meditationsibungen sowie
ein intensiver Austausch innerhallb der Gruppe runden das
Programm ab. Kurze Vortré&ge zur gesund erhaltenden, typ-
gerechten Erndhrung bieten Anregungen, wie Sie nach der
Fastenzeit Ihren Korper weiter aktiv unterstltzen kbnnen, um
sich fit und leistungsféhig zu fuhlen. Alle wichtigen Informati-
onen zur Fastenwoche erhalten Sie am Informationstermin,
dieser zahlt als erster Kurstag!

Bringen Sie Ihr Inneres und AuBeres zum Strahlen. Ich freue
mich auf Sie.

Maximal 10 Personen.

5202 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir.

Montag, 9. September 2024, 18:00-19:00 Uhr

Freitag, 20. September - Donnerstag, 26. September 2024,
jeweils 18:00-20:00 Uhr, 8-mal, 20 UE

bei 10 Personen 72,00 €, bei 8-9: 92,10 €, bei 7: 105,50 €,
zuztiglich Lebensmittelumlage fur Séfte.

Das Gesundheitserlebnis
Basenfasten

Aenne Rabe

Acht Tage Fastenkur, ohne zu hungern! Sie durfen alles
essen, was vom Korper basisch verstoffwechselt wird, wie
zum Beispiel Gemuse, Obst, Kartoffeln und vieles mehr.
Dadurch kann der Korper entsduern, enfschlacken und
ganz nebenbei purzeln Uberfilssige Pfunde. Sie gewinnen
wieder Energie und fUhlen sich wohl. Eine Basenfasten-Wo-
che kann der Einstieg in ein neues Lebensgefuhl sein. Am
ersten Kursabend erfahren Sie alles, was Sie fur die richtige
DurchfUhrung der Basenfasten-Woche wissen mussen. Sie
erhalten eine fachkundige Begleitung und Sie erfahren viel
Wissenswertes Uber basische Rezepte, Bewegung und wie
es nach dem Basenfasten weitergehen kann.

Eine Teilnahme am ersten Tag ist unbedingt erforderlich.

5200 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Mittwoch, 22. Januar, Montag, 27. Januar,

Mittwoch, 29. Januar, Donnerstag, 30. Januar 2025,
jeweils 18:30-20:00 Uhr, 4-mal, 8 UE

ab 10 Personen 36,80 €, bei 8-9: 46,34 €, bei 7: 52,70 €,
inklusive Materialkosten: 5,00 €.

5201 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, 8. Januar, Montag, 13. Januar, Mittwoch, 15. Januar,
Donnerstag, 16. Januar, Montag, 20. Januar 2025,

jeweils 18:30-20:00 Uhr, 5-mal, 10 UE

ab 10 Personen 43,50 €, bei 8-9: 55,05 €, bei 7: 62,75 €,
inklusive Materialkosten: 5,00 €

Die Gesundheit liegt im Darm

Nadine Schénherr

Der Darm ist ein Organ der Superlative. Etwa 30 Tonnen
Speisen und 50.000 Liter FlUssigkeit verarbeitet unser Darm
in einem Menschenleben. Dabei ist er mehr als nur eine Ver-
dauungsmaschine. Kaum ein anderes Organ des Korpers
beeinflusst unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden so
unmittelbar wie der Darm: Er liefert uns die Energie, die wir
zum Leben brauchen, er beeinflusst unser Denken und un-
sere Gefuhle und er beherbergt circa 80% unseres Immun-
systems.

Wenn der Darm nicht richtig funktioniert, dann spuren wir
das nicht nur an einer gestdrten Verdauung und eventueller
Schmerzen. Eine Vielzahl von Erkrankungen wie zum Beispiel
Allergien, Hauterkrankungen, Diabetes, Ubergewicht, ja so-
gar Depressionen kbnnen durch eine mangelhafte Darm-
funktion und eine gestdrte Darmflora ausgeldst werden.
Erfahren Sie an diesem Abend, was Sie tun kdnnen, um Ih-
ren Darm zu unterstUtzen und zu pflegen. Ihr Darm wird es
Ihnen danken, mit nachhaltig mehr Gesundheit und Wohl-
befinden sowie einem gesunden Korpergewicht.

5203 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5 v
Mittwoch, 22. Januar 2025, 18:00-20:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 11,00 €, inklusive Materialkosten 1,00 €.

Bitte melden Sie sich vorab an.
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In der Ruhe liegt die Kraft

Nadine Schénherr

Wollen Sie erfahren, wie Sie am besten entspannen und los-
lassen kédnnen? Ubungen kennen lernen, die Ihnen helfen
auch dann gelassen zu bleiben, wenn es mal wieder ,hoch
her geht™ und lernen, wie Sie Entspannung in Ihren Allfag
integrieren kbnnen?

Das vorliegende Kursheft ist gespickt mit wundervollen Kurs-
Angeboten, die Ihnen dabei helfen kénnen, |hre Entspan-
nungsfahigkeit und damit Ihre Gesundheit zu férdern. Doch
welche Methode ist die Richtige far Sie?

Dieses Seminar bietet Innen die Moglichkeit in entspann-
ter Atmosphdre verschiedene Entspannungstechniken und
KorperUbungen aus westlichen und &stlichen Gesundheits-
systemen wie:

» Autogenes Training,

* Progressive Muskelentspannung,

* Qigong,

» Meditation oder

» Phantasiereisen auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke, kleines Kissen, Knierolle, Snack und
Trink-Wasser.
WES
5300 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Samstag, 9. November 2024, 10:00-16:30 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 33,80 €, bei 8-9: 42,44 €, bei 7. 48,20 €,
inklusive Materialkosten: 2,00 €.

Entspannung | Gesundheit

Entspannungsmix

Annette Hedemann

Sie mdchten Entspannung in |hr Leben bringen, wissen aber
nicht, welche Methode zu Ihnen passen kdnnte? In diesem
Kurs mdchte ich Innen unterschiedliche Entspannungstech-
niken vorstellen, die auf dem Weg in einen stressfreieren
Alltag helfen kdnnen: Autogenes Training, Progressive Mus-
kelentspannung und Meditation.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, zwei
Decken, Kissen.

5301 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Mittwoch, ab 15. Januar 2025, 19:45-21:15 Uhr, 3-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €

Autogenes Training

Grundkurs

Sie sind auf der Suche nach Entspannung. Wohlbefinden
und innerer Ruhe? Sie mdéchten sich besser konzentrieren
kdnnen und stressbedingten Beschwerden vorbeugen be-
ziehungsweise diese lindern? Autogenes Training nach J.
H. Schultz kann Ihnen helfen, die Fahigkeit zur Entspannung
gezielt aufzubauen und die eigene Mifte wiederzufinden,
um so den alltaglichen Anforderungen, dem Stress und der
Hektik gelassener entgegentreten zu kénnen.

Das Autogene Training ist nicht geeignet fur Menschen mit
psychischen Stérungen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen.

Sigrid Hopken

5302 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Montag, ab 2. September 2024, 18:00-19:30 Uhr, 7-mal, 14 UE
ab 10 Personen 51,90 €, bei 8-9: 65,97 €, bei 7: 75,35 €

Annette Hedemann

5304 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205

Mittwoch, ab 4. September 2024, 19:45-21:15 Uhr, 7-mal, 14 UE
ab 10 Personen 51,90 €, bei 8-9: 65,97 €, bei 7: 75,35 €

|r<:laar1gzeifen

Ertupannurg durch Hiargirctags

Birgit Rastedt

T.044 09/ F10329.
v ostedt die

Z6E5S Westnoyiede Ocholt

« Entspannung mit Klangschalen
Angebote unter www.rastedt.de
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Gesundheit | Enfspannung

Anja Palloks

Ich bin geburtige Westerstederin und
lebe seit vielen Jahren mit meiner
Familie in Westerstede. Zu meiner
Familie gehdren mein Mann,
unseren drei Kindern und unser
Familienhund ,Snow". Seit Uber 33
Jahre arbeite ich in einem Dienst-
leistungsunternehmen, derzeit in der
Kommunikationsabteilung. In meiner
Freizeit verbringe ich gerne Zeit mit meiner

Familie und mit Freundinnen und Freunden, genieBe die
Natur und spiele mit viel Freude Theater.

Nebenberuflich bilde ich mich seit vielen Jahren im psycho-
logischen Bereich weiter. Ich bin Heilpraktikerin, beschrénkt
auf das Gebiet der Psychotherapie und habe den Bache-
lorabschluss in Psychologie mit Schwerpunkt ,Klinischer
Psychologie®™. Zudem habe ich verschiedene Fachfortbil-
dungen in Verhaltenstherapie, in Gespréchsfuhrung nach
Rogers, Progressiver Muskelreloxation und in Logotherapie
und Existenzanalyse nach Viktor Frankl absolviert.

Ich liebe es mit Menschen in einem Team zu arbeiten und
bin neugierig und aufgeschlossen fur Neues.

Progressive Muskelentspannung

Wollen Sie eine einfache Entspannungsmethode schrittwei-
se erlernen, die Sie auch im Allfag leicht anwenden und
verinnerlichen kénnen? Eine Methode, bei der Sie nicht
ganz ruhig liegen, die Sie dennoch Schritt fur Schritt zu in-
nerer Ruhe und Entspannung fuhrt? Dann bieten wir Innen
an, die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
(Progressive Muskelrelaxation/PMR) zu erlernen. Sie ist eine
wissenschaftlich fundierte und leicht zu lernende Entspan-
nungstechnik und wurde bereits in den 1920er Jahren vom
Arzt Edmund Jacobson entwickelt. ,Progressiv® bedeutet
Jfortschreitend™. So werden einzelne Muskelgruppen von
Kopf bis FuB angespannt und wieder lockergelassen. Dabei
kommt es nach und nach zur inneren Ruhe und Entspan-
nung. Diese Methode ist eine ideale Entspannungstechnik
zum Einstieg.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke, kleines Kissen.

Annette Hedemann

5305 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205

Donnerstag, ab 29. August 2024, 09:00-10:00 Uhr, 4-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €

5306 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Mittwoch, ab 6. November 2024, 19:45-21:15 Uhr, 4-mal, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €

Anja Palloks

5307 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Donnerstag, ab 12. September 2024, 18:45-19:45 Unhr, 10-mal, 14 UE
ab 10 Personen 51,90 €, bei 8-9: 65,97 €, bei 7: 75,35 €

Meditation

Annette Hedemann

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Sie wollten schon immer mit dem Meditieren beginnen, wis-
sen aber nicht wie? Sie mdchten |hrem Koérper und |hrem
Geist etwas Gutes tun? Meditation kann viele positive Aus-
wirkungen auf den Kérper und den Geist haben. Meditation
zu erlernen kann helfen, in stressigen Situationen schneller
herunterzufahren, zu entspannen und neue Energie zu tan-
ken. Den Geist zu beruhigen und zu innerer Ruhe und damit
zu Starke zu finden, kann positive Auswirkungen auf die kor-
perliche und psychische Gesundheit haben.

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, in das Thema Me-
ditafion hinein zu schnuppern und verschiedene Meditati-
onsformen kennenzulernen.

Kommen Sie mit auf diese Entdeckungsreise, bringen Sie
Meditation in Ihr Leben.

Bitte mitbringen: Matte, bequemes Sitzkissen oder Medi-
tationskissen, bequeme Kleidung, warme
Socken.

5308 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Montag, ab 21. Oktober 2024, 18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7. 65,30 €

5309 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Donnerstag, ab 7. November 2024, 09:00-10:00 Uhr, 4-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7. 35,15 €

Chakra Meditation

Susanne Sanlier

Hast du schon einmal von Chakren, Chakras oder Chakra
Meditation gehort? Du weiBt aber nicht so richtig, was das
ist und wie du das fur dich und dein Wohlbefinden nutzen
kdnntest? In diesem Kurs entdecken wir unsere Chakren und
wie sie uns und unser Handeln beeinflussen kbnnen. Wir ler-
nen einfache YogaUbungen, Meditationen, Mantren und
Mudras kennen, mit denen wir unsere Chakren in Balance
bringen kénnen.

Bitte mitbringen: Snack, Getrdnk, Decke, warme Socken
und bequeme Kleidung.
WES
5310 | Rastede, kvhs, Oldenburger Sir. 205
Samstag, ab 9. November 2024, 15:00-16:30 Uhr, 4-mal, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €



Mit mentalem Training zum Ziel

Fenja Baensch

Gesunde Erndhrung, Abnehmen, Sport treiben, mehr Selbst-
vertrauen, Befreiung von Angsten, Stérkung der Stressbe-
wdltigungskompetenz: An gutem Willen, Motivation und
Wissen fehlt es in der Regel nicht und dennoch scheitern
die meisten auf dem Weg zum gesetzten Ziel.

In einem Schnupperkurs lernen Sie was mentales Training ist
und welche Rolle es bei der Umsetzung von persdnlichen
Zielen spielt. Zudem erfahren Sie wie wichtig die richtige
Zielsetzung und Zielformulierung sind und bekommen Impul-
se, wie Sie fur sich ein stimmiges Ziel erarbeiten kénnen. Sie
werden spuren wie wirkungsvoll die Kraft der Gedanken ist
und bekommen erste Techniken an die Hand, um Ihr Ziel zu
erreichen.

Im Workshop erfahren Sie wie Sie konkret die Kraft der Ge-
danken fur Ihr persénliches Ziel nutzen kdnnen. Sie entwer-
fen fUr sich ein funkfionierendes Ziel und entwickeln Erfolgs-
strategien. Sie bekommen Techniken und Impulse vermittelt
wie Sie neue Denkmuster und Gewohnheiten etablieren
und vorhandene Potenziale besser ausschdpfen kdnnen.
Sie entdecken die zentrale Rolle des Selbstwertes und des
Unterbewusstseins. Hindernisse und Blockaden werden auf-
gedeckt und L&sungen erarbeitet.

Bitte bringen Sie ein konkretes Ziel mit, das Sie mithilfe des
Workshops erreichen mdchten sowie Schreibzeug, Snack
und Getrank.

Schnupperworkshop
5320 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 29. August 2024, 18:00-19:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
ab 10 Personen 10,00 €, bei 8-9: 11,50 €, bei 7: 12,50 €

WES
5321 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Samstag, 21. September 2024, 10:00-15:30 Uhr, T-mal, 7 UE
ab 10 Personen 28,50 €, bei 8-9: 35,55 €, bei 7: 40,25 €

Entspannung | Gesundheit

Resilienter durch Selbstfursorge

Nadine Schdnherr

Wunschen Sie sich auch manchmal, mehr Widerstandskrdf-
fe gegen die Unwdagbarkeiten des Lebens zu besitzen und
in den vielfaltigen Herausforderungen des Alltags besser
bestehen zu kdbnnen? Die so genannte Resilienz oder emo-
fionale Widerstandskraft ist uns nicht in die Wiege gelegt,
sondern kann individuell erlernt werden.

Auch im Erwachsenenalter kbnnen wir mehr emotionale
Stdrke entwickeln. In diesem Seminar wollen wir gemeinsam
erarbeiten, wie der Weg zu mehr Resilienz durch einen lie-
bevolleren und mitfUhlenderen Umgang mit uns selbst auch
in Zeiten steigender Anforderung und Belastungen gelingen
kann, wie wir unsere Bedurfnisse besser wahrnehmen kon-
nen und diese auch ernst nehmen.

Wir gehen dabei praktisch und theoretisch den Fragen
nach unserem Erholungsbedurfnis, unserem Wohlbefinden,
dem Genuss, der Enfspannung und dem Sich-etwas-gon-
nen-kénnen auf den Grund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Schreibzeug, Decke, kleines Kissen, Snack und Trink-Wasser.
5324 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205 WES
Samstag, 25. Januar 2025, 10:00-16:30 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 33,80 €, bei 8-9: 42,29 €, bei 7: 47,95 €,
inklusive Materialkosten: 2,00 €.
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Gesundheit | Enfspannung
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Die stGrkende Kraft der Kldnge

Dagmar Siekmann

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Kidnge und Musik umgeben uns Uberall. Sie kbnnen uns
entspannen, beleben, stGrken, ndhren und uns (wieder) in
Kontakt mit unserem eigenen Rhythmus, unseren Bedurf-
nissen und unserer Mitte bringen. Sie helfen uns, tief in die
Entspannung zu kommen, uns wohlzufUhlen, ebenso wie un-
sere GefUhle auszudrlcken, spielerisch in Resonanz mit uns
selbst und anderen zu gehen. So kdnnen wir uns (ohne viele
Worte) mitteilen, neu erlebben und mehr Klarheit gewinnen.
Mit verschiedenen Klang- und Rhythmus-Instrumenten kén-
nen wir uns und unser Inneres zum Klingen bringen.

An diesem Tag lernen wir verschiedene Klang-Instrumente
und ihre Wirkungen und Einsatzmoglichkeiten kennen und
erleben sie in praktischen Ubungen und enfspannenden
Klang-Meditationen. Sie brauchen keine musikalischen
Kenntnisse.

Maximal 10 Personen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke, Kissen, Snack und Getrdnk.
WES
5326 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Sonntag, 27. Oktober 2024, 11:00-15:00 Uhr, 1-mal, 5 UE
bei 10 Personen 21,80 €, bei 8-9: 26,78 €, bei 7: 30,13 €

LEBENSKLANG

Beratung & Begleitung —~—t

Mit Klang & MusiR
zu Ruhe, Kraft &
neuen PerspeRtiven

L

Mit KIdngen zu Entspannung, Ruhe und neuer
Kraft finden

Dagmar Siekmann

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

In Zeiten von Stress, Anspannung und vielen Allfags-Heraus-
forderungen kénnen Korper und Seele mit Erschdpfung, Ver-
spannungen, Schmerzen, Schlaf- und Konzentrationsproble-
men, Angsten, Unruhe uv.m. reagieren. Da ist es besonders
wichtig, ,herunterzufahren®, das Gedankenkarussel zu beru-
higen und sich wieder wohl und sicher zu fuhlen.

Ki&nge helfen uns auf leichte und berlhrende Weise, zu ent-
spannen, Ruhe und Geborgenheit zu erleben, zu sich selbst
und zu neuer Kraft zu finden. In angeleiteten Klangmedita-
tionen sind Korper, Geist und Seele eingeladen, die Heraus-
forderungen des Alltags hinter sich zu lassen. Begleitet von
sanffen Kidngen der Klangschalen und weiterer Instrumente
kénnen wir tiefer entspannen, durchatmen und loslassen,
um damit die Lebenskrafte wieder mehr zu stérken. Lassen
Sie uns gemeinsam in Kidngen baden, in die Stille lauschen
und einfach genieBen.

Maximal 10 Personen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke, Kissen. Weiteres wird gege-
benenfalls im Kurs besprochen.

5327 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Donnerstag, ab 7. November 2024, 18:00-19:30 Uhr, 4-mal, 8 UE
bei 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €

EFT-Meridian Klopfen
Zur Selbsthilfe bei Stress und Angsten

Maren Scheweling

EFT (Emotional Freedom Techniques) ist eine sehr gut er-
forschte Methode, bei der man durch Klopfen bestimmter
Meridian-Punkte das Stresslevel im Korper direkt senken und
auch Angstreaktionen verdndern kann.

An diesem Abend méchte ich die Grundform dieser Tech-
nik, in Theorie und Praxis vorstellen, so dass Sie diese danach
selber anwenden kénnen, aber auch einen Uberblick dar-
Uber geben, was mit dieser Technik noch alles erreicht wer-
den kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibzeug.

5328 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 16. Januar 2025, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
ab 10 Personen 11,70 €, bei 8-9: 13,71 €, bei 7: 15,05 €



Ein Achtsamkeitstag

Maren Scheweling

Achtsamkeit ist mittlerweile Bestandteil vieler Therapiefor-

Entspannung | Gesundheit

men, weil es ziemlich direkten Einfluss auf das Erleben ei- |

nes Menschen hat und dartber hinaus auch im Korper zu
schnell sichtbaren Verdnderungen fuhrt (Merbesserung der
Gehirnstruktur, Senkung der Stresshormone und vieles mehr).
In dieser Trainingseinheit nehmen wir uns Zeit fur verschie-
dene Achtsamkeitsibungen (Geh-Meditation, achtsames
Essen, Bodyscan und so weiter). Dazu gibt es spannende
Informationen aus der Neurowissenschaft sowie den Aus-
tausch in der Gruppe.

Bitte mitbringen: Dicke Socken, Decke, bequeme Kleidung,
Schreibzeug, Snack und Getrdnk.

WES
5329 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Sonntag, 19. Januar 2025, 10:30-14:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7. 25,10 €

Entspannter Kiefer - entspannter Kérper!

Nadine Schénherr

Gehdren Sie auch zu den Menschen, die morgens gerd-
dert, mit schmerzender Kaumuskulatur aufwachen? Haben
Sie das Gefuhl, sich buchstdblich durchs Leben zu beiBen?
Leiden Sie unter schmerzhaften Blockaden des Kieferge-
lenks und Verspannungen der Schulter-Nacken-Muskulatur?
Mogliche Ausldser hierflr kdnnen emotionaler Stress, ein
(Auto-)Unfall oder ein Schlag auf den Kopf sowie zahnarztli-
che Behandlungen sein.

Kiefergelenkblockaden oder eine verspannte Kaumusku-
latur sind oft die Ursache fur chronische Kopfschmerzen,
Nackenverspannungen, Rickenschmerzen und vielerlei un-
klare Beschwerden, da das Kiefergelenk fur den gesamten
Koérper von zentraler Bedeutung ist.

Dies ist ein Seminar fur alle, die ihren Kiefer in Balance brin-
gen sowie den gesamten Korper entspannen mdchten.
Lernen Sie wirkungsvolle, sanfte Methoden, die Ihnen auch
dabei helfen, lange festgehaltene, unbewusste Emotionen
zu l6sen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, Knierolle, Decke, kleines Kissen,
Schreibzeug, Trinkwasser und Snack.

WES

5322 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5

Samstag, 14. September 2024, 10:00-18:00 Uhr, T-mal, 10 UE

ab 10 Personen 39,50 €, bei 8-9: 49,85 €, bei 7: 56,75 €,

inklusive Materialkosten: 1,00 €.
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Ein entspannter Tag zu zweit

Dorothee MUrmann-Hentschel

Wer kennt das nicht? Der Alltfag mit seinen té&glichen Auf-
gaben, Verpflichtungen nimmt oft soviel Zeit in Anspruch,
dass die Zeit zu zweit ein bisschen (zu) kurz kommt. Gdnnen
Sie sich und einem Herzensmenschen Ihrer Wahl einen ent-
spannten Verwdhntag mit Entspannungstechniken, Yoga zu
zweit, Atmung, Massage und einer schénen Tiefenentspan-
nung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke, kleines Kissen, Snack und Getrdank.

5323 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5 WES

Samstag, 18. Januar 2025, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal, 4 UE

ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9: 22,42 €, bei 7. 25,10 €

Jetzt bist Du dran!

Dorothee Mirmann-Hentschel

Kennen Sie das? Sie kimmern sich prima um alle lieben
Menschen um sich herum.....- nur Sie selbst kommen einfach
zu kurz? Dann wird es Zeit, das zu dndern! Wir wollen uns
wieder wahrnehmen, spuren, wiederentdecken und Gutes
fur uns tun: Mit dabei sind Elemente aus Yoga, Pilates, Acht-
samkeitstraining und Coaching.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke, kleines Kissen, Snack und Getrdnk.

WES
5325 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Samstag, 16. November 2024, 10:00-16:00 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €
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Gesundheit | Entspannung auf Spiekeroog

Entspannt und stark die Insel genieBen!
Pilates und (Nordic) Walking auf Spiekeroog

Angelika Fligge

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

Sich den Wind um die Nase wehen lassen und am Strand
mit oder ohne Stécke walken. Die herrliche DUnenland-
schaft, den Sandstrand und das weitlGufige Wattenmeer
auf Spiekeroog hautnah erleben - und dabei intensiv
entspannen und Kraft aufbauen! Dies gelingt durch eine
Kombination aus Walking/Nordic Walking und Pilates.
Pilates zeichnet sich aus durch ruhige, langsame und
konzentrierte Ubungen, die bewusst mit der Atmung ver-
bunden werden. Die Ubungen kraftigen durch die Einbe-
ziehung des Korperzentrums (,Powerhouse™) die Tiefen-
muskulatur, harmonisieren die Kérperhaltung und stérken
die Kérperwahrnehmung.

Durch ergdnzende Enfspannungs- und Energietilbungen
wird Stress abgebaut und die Lebensenergie zum Flie-
Ben gebracht. Wer etwas fur seine Kondition tun mdchte,
dem raten Arztinnen und Arzte zu maBvoller aber zigiger
Bewegung. Nordic Walking ist ein ideales Ganzkdrpertrai-
ning. Das Abdricken vom Boden mit den Stbcken trai-
niert die Brust-, Schulter- und Armmuskulatur, gleichzeitig
entlastet es die FuBgelenke. Es bringt Herz, Kreislauf und
Stoffwechsel in Schwung, sorgt fur mehr Ausdauer und
kraffigt den gesamten Korper. Sie werden staunen, wie
erholt Sie zurGckkehren.

Ruckirittsschluss: Freitag, 27. Dezember 2024.

5609 | Spiekeroog, Haus am Meer, Westend 12

Freitag, 25. April - Sonntag, 27. April 2025

Freitag, circa 17:30 Uhr - Sonntag, circa 11:00 Uhr, 3-mal, 12 UE
Entgelt: 299,00 €, keine ErmdaBigung moglich.

Zuzuglich Parkgebuhren, Fdhre und Kurtaxe.

Frische Brise mit Hatha-Yoga
Yoga auf Spiekeroog

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

GenieBe an diesem Wochenende Yoga und Zeit fur dich.
Mit Atemtechniken und Yoga werden wir uns eine Auszeit
nehmen, um Korper, Geist und Seele wieder zu verbin-
den. Ich freue mich auf dich!

Isabel de la Torre

RUckirittsschluss: Freitag, 24. Januar 2025.

5480 | Spiekeroog, Haus am Meer, Westend 12
Freitag, 23. Mai - Sonntag, 25. Mai 2025

Freitag, circa 19:30 Uhr - Sonntag, circa 12:00 Uhr, 3-mall,
12UE

Entgelt: 299,00 €, keine ErmdaRBigung moglich.

ZuzUglich ParkgebuUhren, Fahre und Kurtaxe.

Barbara Opel

RUckirittsschluss: Freitag, 20. Juni 2025.

NEU 5481 | Spiekeroog, Haus am Meer, Westend 12
Freitag, 24. Oktober - Sonntag, 26. Oktober 2025

Freitag, circa 19:30 Uhr - Sonntag, circa 12:00 Uhr, 3-mal, 12UE
Entgelt: 299,00 €, keine Ermd&Bigung mdglich.

Zuz(Uglich Parkgebuhren, Féhre und Kurtaxe

Einfach mal durchatmenl!
Entspannungsmix auf Spiekroog

Marion Tina Hartung

Qigong auf Spiekeroog

Fur Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

An diesem Wochenende entdecken wir das uralte Qi-
gong-Wissen in den Bewegungszyklen ,die Harmonie™
und ,die Quelle”, um wieder in den Lebensfluss zu kom-
men. Techniken aus dem Zen-Buddhismus erweitern das
Programm um die Geh- und Afemmeditation und die
Klangschalen nach Peter Hess flUhren uns in eine andere
Wahrnehmungswelt. Der Kranich schult unseren Gleich-
gewichtssinn, der Bogenschuitze entwickelt in uns den
nétigen Gleichmut, um das Gefuhl der Leichtigkeit mit
dem Kopf in den Wolken und den FUBen im Sand auch im
Alltag zu bewahren.

Rucktrittsschluss: Freitag, 16. Mai 2025

5520 | Spiekeroog, Haus am Meer, Westend 12

Freitag, 12 September - Sonntag, 14. September 2025
Freitag, circa 19:30 Uhr - Sonntag, circa 12:00 Uhr, 3-mal, 12 UE
Entgelt: 299,00 €, keine ErmdaBigung moglich.

ZuzUglich Parkgebuhren, F&hre und Kurtaxe.

Stimme und Persdnlichkeit
Die eigene Stimme entdecken

Maria Freund

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Wer seine Stimme flieBen und singen IGsst, macht sich ein
groBes Geschenk: Den Einklang mit sich selbst. Singen for-
dert die seelische und kérperliche Gesundheit, wirkt sich
positiv auf die Sprechstimme aus, erhdht die Konzentra-
fionsfahigkeit, starkt das Selbstvertrauen und flutet das
Gehirn mit Glickshormonen. Sich selbstbewusst mit der
eigenen Stimme Geh&r zu verschaffen, kann im privaten
wie beruflichen Umfeld hilfreich sein. Ausgewdhlte Atem-
und Stimmubungen starken die Stimme, férdern ihren
souverdnen Gebrauch und ermoglichen eine rasche Er-
holung nach anstrengenden Sprechsituationen.

Zudem singen wir Lieder, die Lebensfreude vermitteln
und ein Gemeinschaftsgefuhl und die Resilienz stérken
kénnen. Wir improvisieren mit Klangbildern (als ténende
Phantasiereisen) sowie mit Worten und Texten. Entdecken
Sie unbekannte Ressourcen und Fahigkeiten und stdrken
Sie lhre innere Lebendigkeit und Freude.

Ubrigens: Das Wort , Persénlichkeit™ kommt von personare
= hindurchténen!

RUckirittsschluss: Freitag, 20. Juni 2025

5330 | Spiekeroog, Haus am Meer, Westend 12

Freitag, 10. Oktober - Sonntag, 12. Oktober 2025

Freitag, circa 19:30 Uhr - Sonntag, circa 12:00 Uhr, 3-mal, 12 UE
Entgelt: 299,00 €, keine ErmdaBigung moglich.

ZuzUglich Parkgebuhren, F&hre und Kurtaxe.



Achtsam und entspannt auf Spiekeroog
Aquarell mit floralen Elementen

Ozlem Sjuts

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Mit Aquarellfarben kénnen wir dank ihrer sanften Eigen-
schaften unsere innere Ruhe und Gelassenheit wiederfin-
den. Um dem Alltagsstress zu entfliehen und stattdessen
eine wundervolle Zeit zu genieBen, erkunden wir dieses
Wochenende die Welt der Aguarelimalerei. Alle sind
herzlich willkornmen, um gemeinsam mit anderen in ent-
spannter Atmosphdre die schénen Seiten von Aquarell zu
entdecken und zu lernen, wie wir auch zu Hause etwas
fUr uns tun kénnen.

Im Workshop werden die Grundlagen der Farblehre in ei-
nem kurzen Uberblick vorgestellt. Dazu gehdren das Ver-
st&ndnis von Primdarfarben, wie man sie mischt, um neue
Farbténe zu erzeugen, sowie stilvolle Kombinationsmdg-
lichkeiten. Zudem werden Grundtechniken wie Lavieren
(Nass-in-Nass-Technik) und Lasieren (Nass-auf-Trocken-
Technik) behandelt, begleitet von praktischen Ubungen
bis hin zu einem modernen floralen Abschlussprojekt.

Bitte mitbringen:

Einen kleinen Kasten mit circa 12 hochwertigen Aqua-
rellfarben (zum Beispiel von Schmincke oder van Gogh).
Aqguarellipinsel, GréBen 3-4 und 7-8, Aquarellblock mit
mindestens 300 g/m? 3-seitig verleimt in den Forma-
ten DIN A4 oder maximal DIN A3, Bleistift, Radiergummi,
Lineal oder Geodreieck, Klichenpapier oder alte Lappen
zum Trocknen der Pinsel sowie 1-2 kleine Einmachgléser
oder Pappbecher als Wasserbehdlter.

Ab Dienstag, 1. April 2025 werden sémtliche erforder-
lichen Materialien im Online-Shop (www.schlichtbunt.
com) sowohl einzeln als auch als Set verfUgbar sein. Fur
etwaige Ruckfragen kdnnen Sie sich gerne an Frau Sjuts
unter der Telefonnummer 0441 36105515 wenden.

Ruckirittsschluss: Freitag, 28. Februar 2025

8110 | Spiekeroog, Haus am Meer, Westend 12
Freitag, 20. Juni - Sonntag, 22. Juni 2025

Freitag, circa 19:30 Uhr - Sonntag, circa 12:00 Uhr,
3-mal, 12 UE

Entgelt: 299,00 €, keine ErmdaBigung moglich.
Zuzuglich Parkgebuhren, Fahre und Kurtaxe.

Entspannung auf Spiekeroog | Gesundheit
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Allgemeines zu den Angeboten auf Spiekeroog:

Die Angebote finden auf der Nordseeinsel Spiekeroog
statt. Sie wohnen im ,Haus am Meer®, direkt hinter den
Dunen. Im Preis inbegriffen ist die Ubernachtung im Zwei-
er-Appartement, (Kiche/Bad zur Zweiernutzung, je zwei
Schlafzimmer zur Einzelnutzung) inklusive Frahstuck und
Abendessen. Wir informieren Sie rechtzeitig Uber die F&hr-
verbindungen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie mit einer
bestimmten Person im Zweier-Appartement Ubernach-
tfen mdchten. Ebenso, ob Sie vegetarische oder vegane
Verpflegung winschen.

Bitte beachten Sie die Rickirittsbedingungen:

Fur einen Rucktritt (siehe Rucktrittsschluss) erheben wir
eine Gebuhr Uber 25,00 €. Eine Abmeldung nach dem
RUcktrittsschluss ist, unabhdngig des Grundes (Krankheit
etc.), nicht moglich. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reiserlckirittsversicherung.
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Gesundheit | Enfspannung

Hatha-Yoga

FUr Interessierte ohne Vorkenntnisse und mit leichten
Vorkenntnissen.

Yoga ist ein jahrtausendaltes System korperlicher und geis-
figer Ubungen, das jedem Menschen helfen kann, mehr
Beweglichkeit, Entspannung und innere Ruhe zu finden. Die
aus Indien stammende Philosophie mdchte mit ihren Kor-
perhaltungen (Asanas) die Harmonie zwischen Korper, Geist
und Seele wiederherstellen. Genau der richtige Ausgleich,
um uns behutsam fur die stressigen Belastungen in Beruf und
Alltag zu wappnen.

In unseren Angeboten lernen Sie verschiedene Asanas
schriftweise kennen und werden fachkundig von unseren
Lehrkr&ften angeleitet. Die Asanas kénnen Ihren Korper ge-
schmeidiger machen und ergdnzend zu den praktischen
Ubungen erhalten Sie Hintergrundwissen, welches lhnen ei-
nen fundierten Einblick in die Yoga-Philosophie ermoglicht.
Die Asanas kdnnen Ihnen eine spurbare Ausgeglichenheit
sowie verbesserte Konzentrationsfahigkeit ermdglichen.
Dadurch kann |hr gesamter Organismus gestarkt werden.
Durch Tiefenentspannung und Atemubungen kann Yoga
den Geist und die Seele zur Ruhe bringen. Tanken Sie mit
uns korperlich und seelisch in unseren Angeboten auf.

Bitte mitbringen: Matte, (Yoga-)Kissen, Decke und beque-
me Kleidung.

Hybrid-Angebote: Bitte beachten Sie die Voraussetzungen
auf Seite 6.

Heidrun Liesegang

5400 | Augustfehn, IGS, Schulstr. 2

Donnerstag, ab 29. August 2024, 17:45-19:15 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €

5401 | Augustfehn, IGS, Schulstr. 2
Donnerstag, ab 29. August 2024, 19:30-21:00 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €

5402 | Augustfehn, IGS, Schulstr. 2
Donnerstag, ab 21. November 2024, 17:45-19:15 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €

5403 | Augustfehn, IGS, Schulstr. 2
Donnerstag, ab 21. November 2024, 19:30-21:00 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €

Barbara Opel

5404 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Dienstag, ab 3. September 2024, 19:45-21:15 Uhr, 11-mal, 22 UE
bei 8-9 Personen: 109,52 €, bei 7: 125,60 €, bei 6 TN: 145,03 €

Brigitte Giesecke

5405 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, ab 28. August 2024, 09:15-10:45 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 85,40 €, bei 8-9: 109,52 €, bei 7: 125,60 €

Renate Borgmann

5406 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, ab 11. September 2024, 17:00-18:30 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 85,40 €, bei 8-9: 109,52 €, bei 7: 125,60 €

Dorothee Murmann-Hentschel

5407 | Metjendorf, CASA, Am Markiplaiz 1

Montag, ab 26. August 2024, 18:00-19:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 98,80 €, bei 8-9: 126,94 €, bei 7: 145,70 €

5408 | Metjendorf, CASA, Am Markiplaiz 1
Montag, ab 26. August 2024, 19:45-21:15 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 98,80 €, bei 8-9: 126,94 €, bei 7: 145,70 €

Waltraut DuhrBen

5409 | Ofen, Ev.Kindergarten ,Die Arche®, Kirchstr. 7
Donnerstag, ab 15. August 2024, 18:30-20:00 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7: 65,30 €

5410 | Ofen, Ev.Kindergarten ,Die Arche®, Kirchstr. 7
Donnerstag, ab 7. November 2024, 18:30-20:00 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7: 65,30 €

Annette Hedemann

5411 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 20

Montag, ab 19. August 2024, 19:45-21:15 Uhr, 7-mal, 14 UE
ab 10 Personen 51,90 €, bei 8-9: 65,97 €, bei 7: 75,35 €

5412 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Montag, ab 21. Oktober 2024, 19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7: 65,30 €

Brigitte Giesecke

5413 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205

Dienstag, ab 27. August 2024, 16:15-17:45 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 85,40 €, bei 8-9: 109,52 €, bei 7: 125,60 €

5414 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Dienstag, ab 27. August 2024, 18:00-19:30 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 85,40 €, bei 8-9: 109,52 €, bei 7: 125,60 €

Nicole Nimtz

5415 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Dienstag, ab 17. September 2024, 08:00-09:30 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 85,40 €, bei 8-9: 109,52 €, bei 7: 125,60 €

Isabel de la Torre

5416 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Montag, ab 9. September 2024, 18:00-19:30 Uhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 72,00 €, bei 8-9: 92,10 €, bei 7; 105,50 €

5417 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Montag, ab 9. September 2024, 19:45-21:15 Uhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 72,00 €, bei 8-9: 92,10 €, bei 7: 105,50 €

Rita Schuff

Hybrid 5418 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Dienstag, ab 3. September 2024, 19:15-20:45 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €



Entspannung | Gesundheit

Kraft und innere Ruhe durch Yin Yoga &
Yoga Nidra

Annette Hedemann

LNidra™ kommt aus dem Sanskrit und bedeutet ,Schlaf®.
Yoga Nidra ist eine Methode der Tiefenentspannung, die
in ihrer Wirkung weit Uber eine normale Entspannung hin-

ausgeht. Koérperliche, mentale und emotionale Anspannun-

gen und Verspannungen werden sanft geldst. Es wird der
Zustand der Entspannung und Ruhe herbeigeflhrt, den wir
von dem Moment kurz vor dem Einschlafen kennen: das
Geflhl zwischen Wachheit und Schiaf.

Yin Yoga ist eine passive Form des Yoga, ideal fur Interessier-

| te ohne Vorkenntnisse, ungeduldige oder gestresste Men-
- schen. Wohltuende Bewegungen und Dehnungen helfen

dem Korper, Spannungen zu I6sen, die Selbstwahrnehmung

~ zu vertiefen und die Qualitéit des Atmens zu verbessern. Das

NEU Yin Yoga
Grundausbildung

Eine Kooperation mit Big

Time Happy & Home of
Yoga
Rastede
FUr Interessierte und Yoga-
lehrende
Mehr auf Seite 76

Hatha-Yoga
FUr Interessierte mit Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Matte, (Yoga-)Kissen, Decke und beque-
me Kleidung.

Barbara Opel

5439 | Edewecht, Kindergarten, Zum Stadion 4

Montag, ab 2. September 2024, 20:00-21:30 Uhr, 11-mal, 22 UE
bei 10 Personen 78,70 €, bei 8-9: 100,81 €, bei 7: 115,55 €

Purnam-Angelika Schéfer

5440 | Wahnbek, Grundschule, Schulstr. 101

Dienstag, ab 3. September 2024, 19:00-20:30 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 92,10 €, bei 8-9: 118,23 €, bei 7: 135,65 €

Rita Schuff

Sanftes Yoga fur Interessierte ab circa 60 Jahre

5441 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Dienstag, ab 3. September 2024, 17:30-19:00 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 85,40 €, bei 8-9: 109,52 €, bei 7: 125,60 €

Nicole Nimtz

5442 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Mittwoch, ab 25. September 2024, 19:45-21:15 Uhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 72,00 €, bei 8-9: 92,10 €, bei 7: 105,50 €

macht Yin Yoga zu einem idealen Partner fur Yoga Nidra.
Ausgewdhlte Asanas aus dem Yin Yoga bereiten den Kor-
per und den Geist auf die Yoga Nidra-Praxis vor. Die Haltun-
gen werden fur 3-5 Minuten eingenommen, der Korper ent-
spannt, die Faszien gedehnt. Wir héren dabei auf unseren
Korper, denn jeder Korper ist einzigartig.

Bitte mitbringen: Matte, zwei Decken, bequeme Kleidung,
dicke Socken, Yogao-Bolster oder zwei
dicke Kissen.

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

5450 | Rastede, kvhs, Oldenburger Sir. 205

Montag, ab 26. August 2024, 18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7. 65,30 €

5451 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Mittwoch, ab 15. Januar 2025, 18:00-19:30 Uhr, 3-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €

FUr Interessierte mit Vorkenntnissen.

5452 | Rastede, kvhs, Oldenburger Sir. 205

Mittwoch, ab 21. August 2024, 18:00-19:30 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 92,10 €, bei 8-9: 118,23 €, bei 7: 135,65 €

Meridian Yoga
Sanftes Yoga

Birgit Kalusche

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Das Meridian-Yoga stimuliert und harmonisiert den Energief-
luss in unserem Korper, indem es unsere Meridiane aktiviert
und balanciert. Meridiane sind nach der Vorstellung der fra-
ditionellen Chinesischen Medizin Bahnen, durch die unsere
Lebensenergie flieBt. Mit leichten und einfach nachvollzieh-
baren DehnUbungen entspannen wir und machen den Kor-
per und die Gelenke sanft geschmeidig.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pullover und warme So-
cken.

5453 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Dienstag, ab 27. August 2024, 20:00-21:00 Uhr, 8-mal, 11 UE
ab 10 Personen 41,90 €, bei 8-9: 52,97 €, bei 7: 60,35 €

5454 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Dienstag, ab 5. November 2024, 20:00-21:00 Uhr, 7-mal, 10 UE
ab 10 Personen 38,50 €, bei 8-9: 48,55 €, bei 7. 55,25 €
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Gesundheit | Enfspannung

Yoga Nidra

Annette Hedemann

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

LNidra™ kommt aus dem Sanskrit und bedeutet ,Schlaf*®.
Yoga Nidra ist eine Methode der Tiefenentspannung, die
in ihrer Wirkung weit Uber eine ,normale™ Entspannung hin-
ausgeht. Koérperliche, mentale und emotionale Anspannun-
gen und Verspannungen werden sanft geldst. Es wird der
Zustand der Entspannung und Ruhe herbeigefuhrt, den wir
von dem Moment kurz vor dem Einschlafen kennen:

Das Gefuhl zwischen Wachheit und Schiaf.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken, kleines Kissen, Snack und Getrdnk.

5455 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Donnerstag, ab 29. August 2024, 10:15-11:15 Uhr, 5-mal, 7 UE
ab 10 Personen 28,50 €, bei 8-9: 35,55 €, bei 7: 40,25 €

5456 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Donnerstag, ab 7. November 2024, 10:15-11:15 Uhr, 4-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €

Yoga auf dem Stuhl

Eine geeignete Yogamethode fir Ubungen im Buro, flr &l
tere Menschen und fur Personen mit Bewegungseinschrdn-
kungen. Viele Menschen wlrden gerne die kdrperbewuss-
ten Entspannungstechniken des Yoga erlernen, doch aus
Zeitmangel, Altersgrinden oder anderen Grunden scheuen
sie sich, Yoga auf der Matte zu erlernen. In diesem Kurs wer-
den einfache Ubungsreihen auf dem Stuhl vorgestellt, die
ohne Weiteres selbststandig zu Hause weiter gelbt werden
kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Wollsocken.

Sigrid Hopken

5457 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, ab 11. September 2024, 15:00-16:30 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7: 65,30 €

Nicole Nimiz

5459 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Mittwoch, ab 9. Oktober 2024, 09:30-10:30 Uhr, 10-mal, 14 UE
ab 10 Personen 51,90 €, bei 8-9: 65,97 €, bei 7. 75,35 €

Ausbildung zur/zum Kinderyogatrainer*in in Brake
ab September 2024

FUr Interessierte

Gerne schicken wir Ihnen einen Flyer.
info@kvhs-wesermarsch.de

Telefon: 04401 - 7076100
www.kvhs-wesermarsch.de

Faszien-Yoga
Faszientraining fir mehr Geschmeidigkeit

Marion Tina Hartung

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Faszien, die hochelastischen und flexiblen Bestandteile des
Bindegewebes, umhullen alle Organe des Korpers in Form
eines sehr anpassungsfahigen Netzwerks und entscheiden
maBgeblich Uber Steifheit oder Geschmeidigkeit. An die-
sem Tag flieBen die neuesten Erkenntnisse Uber die Wich-
tigkeit der Faszien mit ein und wir werden diese in unsere
Yogapraxis integrieren.

Wir prakfizieren einfache, aber wirkungsvolle Yoga-Ubun-
gen, die starken, dehnen und entspannen. Die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson, Atemubungen, eine
gefuhrte Meditation und Klangreisen runden das ganzheitli-
che Programm ab.

Dieses Angebot ist besonders flr Personen mit Bewegungs-
einschrénkungen geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, 1&ngli-

ches Kissen, Tennisboall, Snack und Getrdnk.
5460 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5 WES
Sonntag, 29. September 2024, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 18,40 €, bei 8-9; 22,42 €, bei 7: 25,10 €

Gesichtsyoga
Fitness Training fur das Gesicht

Sigrid Hopken

Wenn Sie Ihren Korper trainieren, warum nicht auch speziell
lhre Gesichtsmuskeln? Gesichtsyoga ist eine Mischung aus
unterschiedlichen Ubungen, die die Muskeln Ihres Gesich-
tes frainieren und sorgt dabei fur ein gesundes, strafferes Er-
scheinungsbild. Durch Atfemubungen und Dehnungen der
57 Muskeln im Gesicht wird der Blutfluss und der Kollagen-
fluss angeregt und erhdht. Durch diese bessere Durchblu-
tung zeigt sich das Gesicht entspannter und straffer. Taglich
10 Minuten kdnnen helfen, das Gesicht zu entspannen und
die Durchblutung zu verbessern.

Gesichtsyoga kann es bei regelmaBigem Uben schaffen,
sich junger zu fuhlen, von innen nach auBen zu strahlen und
ohne viel Aufwand mehr Energie, Wohlbefinden und ein fri-
sches Erscheinungsbild zu erlangen. Zudem kénnen diese
Ubungen auch bei Verspannungen im Nackenbereich und
im Kieferbereich (Z&hneknirschen) helfen. Wir unterstrei-
chen das Gesichtsyoga noch mit weiteren, entspannenden
Ubungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Bleistift
und einen Handspiegel.

5461 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Montag, ab 6. Januar 2025, 18:00-19:30 Uhr, 4-mal, 8 UE
bei 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €



Ladcheln, Lachen, Freundlichkeit
Schlussel zu Gesundheit und Lebensfreude

Katharina Herz

Warum ich immer lache? Weil ich mich nicht Gberanstren-
gen will, denn zu einem lachenden Gesicht braucht man
nur 13 Muskeln, wé&hrend man fUr ein todernstes Gesicht 60
Muskeln bendtigt.™

(Bob Hope)

Lachyoga besteht aus einer Kombination von AtemuUbun-
gen aus dem Yoga, rhythmischem Klatschen, positiver Mo-
fivation und spielerischen Lachubungen. Es versorgt unse-
ren Korper optimal mit Sauerstoff, Herz und Kreislauf werden
frainiert und GlUckshormone Uberschwemmen unseren
Korper. Wir bekommen mehr Energie und erleben eine tiefe
Enfspannung, so dass die Auswirkungen von Stress erheb-
lich gemindert werden k&nnen. Wir flhlen uns besser, gluck-
licher und gesunder.

Ich freue mich auf eine schdne Zeit mit Ihnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Snack und Ge-
frank.

5462 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Dienstag, 22. Oktober 2024, 17:30-19:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

WES

5463 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Samstag, 18. Januar 2025, 15:00-17:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

Entspannung | Gesundheit

Qigong

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.
Qigong-Ubungen basieren auf altliberlieferten Prinzipien
chinesischer Medizin. Unter Qigong sind Ubungen in Ruhe
und Bewegung zu verstehen, die die lebenserhaltenden
Funktionen des Korpers akfivieren, stdrken und stabilisieren.
Durch das Ausfihren der Ubungen werden Kérper, Geist
und Atmung aktiv miteinander verbunden, Blockaden im
Korper kdnnen auf diese Weise geldst werden.

In unseren Angeboten lernen Sie verschiedene Qigong-
Ubungen schrittweise kennen und werden fachkundig von
unseren Lehrkréften angeleitet. Ergdnzend zu den prak-
tischen Ubungen erhalten Sie zudem Hintergrundwissen,
welches einen fundierten Einblick in das Qigong ermadglicht.
Die Ubungen kénnen Ihnen eine splrbare Ausgeglichenheit
sowie verbesserte Konzentrationsféhigkeit ermdglichen, wo-
durch Ihr gesamter Korper gestarkt werden kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Hallenschuhe.
Hybrid-Angebote: Bitte beachten Sie die Voraussetzungen
auf Seite 6.

Doris Palm

Die 15 Ausdrucksformen des Lehrsystems Qigong Yangsheng.
5500 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Dienstag, ab 20. August 2024, 10:00-11:30 Uhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 72,00 €, bei 8-9: 92,10 €, bei 7: 105,50 €

Vanessa Muller

Die Lebensenergie in den Fluss bringen

Maximal @ Personen.

5501 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, ab 7. November 2024, 18:00-19:00 Uhr, 6-mal, 8 UE
bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €, bei 6: 55,92 €

5502 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Freitag, ab 8. November 2024, 10:00-11:00 Uhr, 6-mal, 8 UE
bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €, bei 6: 55,92 €

Power Qi
Das Beste aus Yoga, Qigong und Muckibude

Marion Tina Hartung

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Nicht nur Amold Schwarzenegger kommt aus Osterreich,
auch die geniale Kombination aus Krafftraining, Yoga und Qi-
gong. Dr. med. Achim Eckert hat als Schulmediziner leichtes
Gewichtstraining fur die Muskulatur mit johrtausend altem Wis-
sen um Atem- und Energielenkung aus der fraditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM) gepaart.

Die aufgebaute Energie wird gezielt auf den Energiebahnen,
den sogenannten Meridianen gelenkt und die Ubungen mit
Gewichten verleint dem Afem und lhrem Korper Kontur. Eine
ganzheitliche, fundierfe Methode, die zudem noch SpaB
macht. Sie fit hdlt und durch das Skript zu Hause fortgesetzt
werden kann.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, zwei kleine
Gewichte (alternativ Wasserflaschen), Snack
und Geftrank.

WES
5503 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Sonntag, 16. Februar 2025, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 22,42 €, bei 8-9: 27,646 €, bei 7. 31,13 €
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Klangschalen und Qigong

Marion Tina Hartung

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Klangvolles Qigong verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz,
um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Wir we-
cken die Lebensenergien durch sanfte, gelenkfreundliche
Ubungen und kommen in den Bewegungsfluss. Tanken Sie
Kraft in Sequenzen wie den Wolkenhdnden und finden Sie
das innere Gleichgewicht im majestatischen Kranich, das
Symbol der Langlebigkeit sowie des Glucks und erleben Sie
die regenerierende Wirkung der Kinge in der Klangmassa-
ge nach Peter Hess. Tauchen Sie ein in die Welt der Kiiinge
und lassen Sie sich verwdhnen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, Snack
und Getrank.
WES
5504 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir.
Sonntag, 15. Dezember 2024, 14:00-18:00 Uhr, 1-mal, 5 UE
ab 10 Personen 21,80 €, bei 8-9: 26,84 €, bei 7: 30,20 €

Tai Chi Ch‘uan
24er-Pekingform des Yangstils

Ingetraut Neander

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Die chinesische Heilgymnastik Tai Chi kann ein Kontrapunkt
sein zu unserem hdaufig hektischen Alltagsleben. Stille und
Langsamkeit werden hier als Gegengewicht zu einem hekfi-
schen und gerduschvollen Alltag erlebt. Beides kann uns zu-
nachst sogar ungewohnt sein. Wir widmen uns im Tai Chi der
Konzentration auf die eigene flieBende Bewegung. Tai Chi
férdert die eigene Bewegdlichkeit, die Wahrnehmung dafar
und die innere Ruhe.

Wir werden uns hauptsdchlich mit kleinen Formen und der
Pekingform des Yangstils beschdaftigen.

Sie kbnnen im Einklang mit dem Atem und den naturlichen
Bewegungsmoglichkeiten des Korpers, das Herz und den
Kreislauf stérken, ebenso kdnnen Sie die Muskulatur stérken
und zu innerer Ruhe und Gelassenheit fuhren. Die Aufmerk-
samkeitsleistung nach innen kann die Haltung verbessern
sowie das Gleichgewicht und das Bewegungsgeschick
schulen. In unseren Angeboten lernen Sie verschiedene
Ubungen schrittweise kennen und werden fachkundig von
unseren Lehrkrdften angeleitet. Ergénzend zu den prakti-
schen Ubungen erhalten Sie zudem Hintergrundwissen, wel-
ches einen fundierten Einblick in das Tai Chi ermdglicht.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
oder dicke Socken.

5530 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Donnerstag, ab 22. August 2024, 17:30-18:30 Uhr, 12-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €

Schnupperangebote

5531 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir.

Mittwoch, ab 9. Oktober 2024, 9:30-10:30 Uhr, 2-mal, 3 UE
Entgelt: 15,00 €

5532 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Montag, ab 13. Januar 2025, 16:45-17:45 Uhr, 2-mal, 3 UE
Entgelt: 15,00 €

Ruckenfit

Claudia Mintken-Schréder

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Wer kennt sie nicht: RUckenschmerzen! Ob falsche Haltung
oder chronische Uberlastung: Ursachen gibt es viele. Mit
RUckenfit kbnnen Sie gezielt etwas fur Ihre Gesundheit tun.
RegelmdBige Ubungen sind gut fir lhren Ricken, kraffigen
die stabilisierende Muskulatur und erhalten Sie fit und leis-
tungsfdhig. Zudem beugen sie hoffentlich zukunftig auch
Schmerzen vor. Ruckenfit ist ein ganzheitliches Programm,
das nicht nur den Rucken stdrkt, sondern auch die Bauch-,
GesdB- und Oberschenkelmuskeln. Auch die Schulter- und
Nackenmuskeln werden nicht vergessen. Ein Training, das
im Prinzip fUr alle geeignet ist.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und Handtuch.

5600 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Dienstag, ab 8. Oktober 2024, 11:00-12:00 Uhr, 11-mal, 15 UE
ab 10 Personen 55,30 €, bei 8-9; 70,39 €, bei 7: 80,45 €

Stretching und Relaxing

Huafang Jin

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Das Stretching und Relaxing ist ein Programm mit wohltuen-
den Dehnlbungen. Anders als beim Yoga beginnt dieses
Training mit faszialem Dehnen oder I6senden Techniken zur
Aufwdrmung, um die Durchblutung der Muskeln beim Trai-
ning zu férdern. Dann wird jede Bewegung nach bestimm-
ten Methoden langsam und konftrolliert ausgefuhrt. Das
ganze Stretching-Programm wird von Ubungen mit leichte-
rer Belastung bis hin zu Ubungen mit intensiverer Belastung
steigernd aufgebaut. Dabei setzt sich jede Person ihre eige-
nen Grenzen.

Das Stretching ist fUr alle Altersgruppen gut geeignet. Es
dient der Erhaltung der persdnlichen Beweglichkeitf, Fle-
xibilité&t und Elastizitét,. Das Dehnen kann dazu beitragen,
dass sich B&nder, Sehnen, Bindegewebe und Muskelfasern
nach alltéglichen Anspannungen wieder entspannen kdn-
nen. Stress kann reduziert werden und das Kérpergefuhl und
Wohlbefinden verbessert sich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Handtuch.

5601 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Montag, ab 2. September 2024, 10:30-11:30 Uhr, 4-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €

5602 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Montag, ab 21. Oktober 2024, 10:30-11:30 Uhr, 6-mall, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €



Yoga-Pilates-Mix

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Die Mischung macht es: Ein Mix aus Yoga und Pilates zur
Stérkung von Kérper, Geist und Seele wird Sie in diesem Kurs
begleiten. Durch bewusste Atmung, gezielte Ubungen und
einfachen Entspannungstechniken ist der Yoga-Pilates-Mix
ein idealer Ausgleich im Alltag. Das abwechslungsreiche
Ubungsprogramm macht SpaB und ist gut erlernbar.

In unseren Angeboten lernen Sie verschiedene Yoga-Pilates-
Mix-Ubungen kennen und werden fachkundig von unseren
Lehrkraffen angeleitet. Die Ubungen kénnen lhren Koérper
geschmeidiger machen und ergdnzend zu den praktfischen
Ubungen erhalten Sie zudem Hintergrundwissen, welches
Innen einen fundierten Einblick in die die Yoga-Philosophie
sowie Pilates erm&glicht.

Bitte mitbringen: Matte, begqueme Kleidung, Handtuch und
Socken.

Hybrid-Angebote: Bitte beachten Sie die Voraussetzungen
auf Seite 6.

Claudia Mintken-Schréder

50 plus

5616 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, ab 10. Oktober 2024, 11:00-12:00 Uhr, 11-mal, 15 UE
ab 10 Personen 55,30 €, bei 8-9: 70,39 €, bei 7: 80,45 €

Caterina van Beers

Hybrid 5617 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Freitag, ab 16. August 2024, 15:30-16:30 Uhr, 20-mal, 27 UE
ab 10 Personen 95,50 €, bei 8-9: 122,65 €, bei 7: 140,75 €
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Pilates

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.
Pilates zeichnet sich aus durch ruhige, langsame und kon-
zentrierte Ubungen, die bewusst mit der Atmung verbunden
werden. Pilates kraftigt, enfspannt und dehnt auf sanfte Wei-
se die tiefen Muskeln. Der Korper kann straffer werden und
die Korperhaltung kann sich harmonisieren. Die Ubungen
sind sehr effektiv und kénnen rasche Erfolge zeigen. Durch
eine verdnderte Bewegungskoordination und durch den
Muskelaufbau kann sich Pilates auch erleichternd auf den
Alltag auswirken. Wie intensiv das Training ist, kdbnnen Sie
selbst bestimmen. Gut fur alle, die ein sanffes und effektives
Training fur den ganzen Korper wunschen und dabei gleich-
zeitig entspannt sein mdchten.
In unseren Angeboten lernen Sie verschiedene Pilates-
Ubungen kennen und werden fachkundig von unseren
Lehrkraiffen angeleitet. Die Ubungen kd&nnen |hren Korper
geschmeidiger machen und ergénzend zu den praktischen
Ubungen erhalten Sie zudem Hintergrundwissen, welches
Ihnen einen fundierten Einblick in die Philosophie nach Jo-
seph Pilates erm&glicht.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Handtuch und
Socken.
Hybrid-Angebote: Bitte beachten Sie die Voraussetzungen
auf Seite 6.

Caterina van Beers

Hybrid 5610 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Montag, ab 19. August 2024, 16:30-17:30 Uhr, 20-mal, 27 UE
ab 10 Personen 95,50 €, bei 8-9: 122,65 €, bei 7: 140,75 €

Hybrid 5611 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Donnerstag, ab 15. August 2024, 16:30-17:30 Uhr, 20-mal, 27 UE
ab 10 Personen 95,50 €, bei 8-9: 122,65 €, bei 7: 140,75 €

Hybrid 5613 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alibau
Mittwoch, ab 28. August 2024, 17:15-18:15 Uhr, 9-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7. 65,30 €

Hybrid 5614 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alibau
Mittwoch, ab 6. November 2024, 17:15-18:15 Uhr, 9-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9; 57,26 €, bei 7: 65,30 €

Hybrid 5615 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alibau
Mittwoch, ab 14. August 2024, 18:30-19:30 Uhr, 20-mal, 27 UE
ab 10 Personen 95,50 €, bei 8-9: 122,65 €, bei 7: 140,75 €

Claudia Mintken-Schréder

50 plus

5612 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, ab 2. Oktober 2024, 11:00-12:00 Uhr, 12-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7. 85,40 €
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Geschmeidig bleiben
Faszination Faszie meets Vertikal Pilates

Maren Grétz

Dieser Workshop vereint Faszientraining mit Wahrnehmungs-
Ubungen, Kraffigung des Korperkerns und dem Mobility-
Training. Das Faszientraining zielt darauf ab, die Faszien im
Korper zu mobilisieren. Dabei handelt es sich um Bindege-
websstrukturen, die unter anderem die Organe und Mus-
keln wie eine dinne Haut Uberziehen. Verharten und ver-
kleben sie, schrankt das die Beweglichkeit ein und es treten
Schmerzen auf. Durch das gezielte Training der Faszien wer-
den diese stimuliert.

Nach einer Pause widmen wir uns dem Vertikal Pilates. Diese
wird im Stehen ausgeUbt, oft sogar nur auf einem Bein. Da-
durch, dass man sich beim Training immer wieder bemuUhen
muss im Gleichgewicht zu bleiben oder dorthin zurdckzufin-
den, werden zusatzliche, tiefiegende Muskelgruppen an-
gesprochen. Vertikal Pilates ist besonders gut geeignet zur
Verbesserung der Haltung; mit etwas Praxis wird man auf-
rechter und graziler. Die Kérperbeherrschung verbessert sich
ebenso wie das Koordinationsvermogen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rufschfeste Socken
oder (Hallen)Sportschuhe, Faszienrolle,
Snack und Getrdnk.

5618 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Samstag, 9. November 2024, 15:00-17:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

5619 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Samstag, 14. Dezember 2024, 15:00-17:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

Zumba®

Kristine Briska

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

Zumba® ist ein Fitness-Workout, bei dem das Herz- und
Kreislaufsystem in Schwung gebracht wird! Die Muskulatur
wird gestarkt, die Fettverbrennung wird angekurbelt und
die Koordination wird gefdrdert. Und das alles ganz neben-
bei, denn Zumba® heiBt SpaB, mitreiBende Musik zu tollen
Latino-Rhythmen und kleinen Choreographien. Die gute
Stimmung ist vorprogrammiert, denn Zumba® wird Ihnen ein
Lacheln auf Ihre Lippen zaubern!

Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Hallenturn- oder
Gymnastikschuhe, Handtuch, Getrénk.

5640 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Montag, ab 19. August 2024, 16:30-17:30 Uhr, 16-mal, 22 UE
ab 10 Personen 78,70 €, bei 8-9: 100,81 €, bei 7: 115,55 €

5641 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Mittwoch, ab 21. August 2024, 20:00-21:00 Uhr, 16-mal, 22 UE
ab 10 Personen 78,70 €, bei 8-9: 100,81 €, bei 7: 115,65 €

Lass Dich verzaubern
AROHA und KAHA

Maren Grétz

FOr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

AROHA heiBt Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,Liebe™.
Ein effektives und unkompliziertes Training im % Takt, festigt
GesdB, Oberschenkel, Bauch und fuhrt zu innerer Ausgegli-
chenheit, bietet sténdig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente, die verborgene Energien freiset-
zen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten. Die Bewe-
gungen sind inspiriert vom HAKA (sogenannter Kriegstanz
der Maori), dem KUNG FU und TAlJI, die die Person dahin
bringen, die in ihr/ihm schlummernde Kraft freizusetzen und
ein besseres KorpergefUhl zu entwickeln.

KAHA heiBt Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,Kraft®
oder ,energiegeladen™. Die mobilisierenden Bewegungen
im % Takt sind inspiriert vom T'ai Chi, Qigong, AROHA sowie
dem klassischen Yoga. Langsam und flieBend geht eine Be-
wegung in die andere Uber, sodass immer genugend Zeit
bleibt, diese konftrolliert auszufUhren und einen sofortigen
Effekt zu splren - eine gesunde Balance zwischen Beweg-
lichkeit und Stabilitét des Korpers. Es kréftigt, dehnt und ent-
spannt entscheidende Muskelgruppen und fuhrt zu innerer
Ruhe. Alle sind herzlich wilkommmen, egal welches Fitnessle-
vel Sie haben!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
oder (Hallen)Sportschuhe, Snack und Ge-

fréink.
WES

5642 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Samstag, 14. September 2024, 15:00-17:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

Tennis

Tim Isermann

Eine Kooperation mit dem WTV eV.

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Wenn Sie sich mit Freude sportlich betdtigen mdchten und
dabei nicht nur das Ubliche Fitnessprogramm absolvieren
wollen, sind Sie beim Tennis genau richtig. Unter fachkundiger
Anleitung bekommen Sie eine erste Einfuhrung in die Welt des
Tennis. In dem Kurs werden Ihnen Grundschldge, Vorhand,
Ruckhand und Aufschlag - methodisch gut aufgearbeitet -
vermittelt. Naturlich werden Sie auch mit allen wichtigen Ten-
nisregeln vertraut gemacht. Tennisschldger kdnnen geliehen
werden.

5660 | Westerstede, Mehrzweckhalle, An der H6ssen 14
Montag, ab 7. Oktober 2024, 20:00-21:00 Uhr, 10-mal, 14 UE
Entgelt: 75,00 €, (4 - 5 Personen), 95,00 € (2 - 3 Personen),
keine ErmdaBigung moglich.
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NEU  Mutig und selbstsicher
Selbstbehauptungskurs fur mehr
Durchsetzungsvermdgen

Sylvia Rickels

Md&chtest du lernen, dich selbstbewusst zu behaupten und
in Gefahrensituationen zu verteidigen? Der Kurs fur Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung bietet dir die Mdglich-
keit, wichtige Fahigkeiten zu erlernen, um deine Sicherheit
zu steigern. Du lernst, deine Grenzen zu setzen, selbstbe-
wusst aufzutreten und im Ernstfall angemessen zu reagieren.
Komm vorbei, mach mit und stelle fest, ,wie stark du bist™.

Bitte mitbringen: Lange Hose ohne ReiBverschluss, Sweat-
Shirt ohne Kapuze und ReiBverschluss, Ge-
frénk. Bitte keinen Schmuck tragen und
lange Haar zum Zopf binden.

Treffpunkt: Spiegelsaal, hinter den Bushaltestellen, links vom

Forum.

5643 | Westerstede, Oberschule, Heinz-Béhnke-Str. 2
Mittwoch, ab 23. Oktober 2024, 16:45-18:15 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €

Mutig und
selbstsicher fur
Kinder und

Jugendliche
Mehr auf
Seite 38
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Wassersport-Informationsabend

Lehrkréfteteam

Eine Kooperation mit der Wassersportschule Kapitén Kruse
Es gibt einen Einblick zu den verschiedenen Fuhrerscheinen
im Wassersport, insbesondere zu dem angebotenen Kurs fur
den Erwerb der SportbootfUhrerscheine ,See™ & ,Binnen™.

Es werden die Geltungsbereiche der verschiedenen Befd-
higungsnachweise gescharft und es gibt eine Ubersicht hin-
sichtlich der bendtigten Unterrichtsmaterialien, Aufwdnde
im Kontext der Prafung sowie Moglichkeiten der Praxisausbil-
dung.

5661 | Westerstede, Hossenschule, An der Hoéssen 13
Dienstag, 3. September 2024, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Sportbootfihrerscheine ,See” und ,Binnen*

Eine Kooperation mit der Wassersportschule Kapitén Kruse
Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre und 9 Monate zur
Prafung

Ein Kurs fur Personen ohne Vorkenntnisse fur die infernational
anerkannten Sportbootfuhrerscheine im Bereich der See-
und Binnengewdsser - es wird kein seemdnnisches Fachwis-
sen vorausgesetzt. Im Kursverlauf werden wir uns mit Navigo-
fion, Seerecht, dem Wetter an der Kiste und naturlich auch
mit der praktischen Seemannschaft beschaftigen. Parallel
zur theoretischen Ausbildung kann in einem Zusatzangebot
auch die prakfische Motorbootausbildung erfolgen. Am
Ende des Kurses kdnnen die Prifungen zum Sportbootfuh-
rerschein See und Binnen vor dem Deutschen Motor-Yacht-
Verband (DMYV) abgelegt werden.

5662 | Bad Zwischenahn, Gymnasium, Humboldtsir. 1
Dienstag, ab 10. September 2024, 19:00-21:30 Uhr, 10-mail, 30 UE
Entgelt: 320,00 €, keine Ermd&Bigung moglich.

zuzuglich 180,00 € Praxisausbildung/Prifungsgebthren

5663 | Rastede, Soziales Zentrum AlRa, Anton-Gunther-Sir. 8
Dienstag, ab 10. September 2024, 19:00-21:30 Uhr, 10-mail, 30 UE
Entgelt: 320,00 €, keine Ermd&Bigung moglich.

zuzUglich 180,00 € Praxisausbildung/PrufungsgebUhren

5664 | Westerstede, Hossenschule, An der Hossen 13
Dienstag, ab 10. September 2024, 19:00-21:30 Uhr, 10-mal, 30 UE
Entgelt: 320,00 €, keine Ermd&Bigung moglich.

zuzUglich 180,00 € Praxisausbildung/PrufungsgebUhren
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Unser Immunsystem - volle Power

Veronika Schwarz

Unser Kérper mit seiner Immunkompetenz hat wichtige Auf-
gaben zu erflllen. Krankheiten abwehren, Schadstoffe er-
kennen und neutralisieren, krankhafte Verdnderungen be-
kampfen. Unser Immunsystem hat jede Menge zu tun.

Das alles Iasst sich frainieren. Neben einer ausgewogenen Er-
ndhrung, den richtigen Vitaminen und Mineralstoffen, aber
auch den richtigen Heilpflanzen k&nnen wir einen positiven
Effekt erreichen.

Neben dem Allgemeinwissen gehort auch ein gesundes
Darmmikrobiom und die Reduktion von Stress zum Programm.
Wir erarbeiten zusammen ein Programm, das diese wichtigen
Faktoren beinhaltet. So kommen Sie fit durch den Herbst!
Maximal 10 Personen.

5702 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, ab 16. Oktober 2024, 18:00-21:00 Uhr, 2-mal, 8 UE
bei 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €,
inklusive 5,00 € Materialkosten.

Die geheimnisvolle Zeit
Rauhndchte & Dunkeln&chte

Yvette Kuhl

Ich habe hier mal bewusst die Rauhndchte vorne angesetzt,
da sie doch noch geldufiger sind, als die Dunkelné&chte. De-
finitiv befinden wir uns hier in der dunkelsten Zeit des Jahres.
Die Natur kommmt zur Ruhe und wir sollten es inr gleichtun. Das
ist das Naturlichste. Friher hat man viel bewusster mit und
nach der Natur gelebt. Die Krduter des Sommers wurden fur
den Wintfer getrocknet. Es wurde mit den Krdutern gerdu-
chert und auch der ein oder andere Brauch floss ein.

Die Zeit zwischen Weihnachten und Dreikdnig war eine ge-
schenkte Zeit - eine Zeit des « Zur-Ruhe-Kommens ». Begleitet
mich durch eine wundervolle Zeit der Dufte und Traditionen.

5703 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Mittwoch, 4. Dezember 2024, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 18,10 €, bei 8-9: 21,13 €, bei 7: 23,15 €,
inklusive Materialkosten; 3,00 €.

5O 3 N T
Praxis fiir Ergotherapie & Neurofeedback
Claudia Mennenga & Birgit Blancke-Backhus

*Sensorische Integrationstherapie
*ADS-Training und -Beratung
*Behandlung von Lernstsrung
*Hirnleistungs- / Konzentrationstraining
*Motorisch-funktionelle Therapie
*Selbsthilfetraining

*Spiegeltherapie

*Handtherapie

*Psychotherapie HP

*Systemische Familienberatung

Auch Hausbesuche!
Telefon 0 44 03 / 81 88 16

In der Horst 10, Bad Zwischenahn
Fragen Sie nach unseren weiteren Therapieangeboten!

Wellness fur Deine FURBe

Nadine Schénherr

In diesem Seminar steht die Basis Deines Korpers - Deine FUBe
- im Mittelpunkt. Diese oft vernachld&ssigte Korperpartie hat ei-
nen gréBeren Einfluss auf unser Wohlbefinden, als uns manch-
mal bewusst ist. Schon mit einfachen Mitteln kbnnen wir unse-
ren FUBen Gutes fun und direkt die wohltuende Wirkung auf
unser Befinden wahrnehmen.

In diesem Seminar lernst Du kraftigende und enfspannende
Ubungen, um die Beweglichkeit Deiner FliBe zu verbessern.
Ein Ausflug in die Reflexzonentherapie, basische Anwendun-
gen und das Erlernen einer Wellness-Selbstmassage am FuB
runden dieses Seminar ab.

Bitte mitbringen: FuBbadewanne oder groBe Schussel, zwei
mittelgroBe Handtlcher, warme Socken,
Trinkwasser, Teetasse, warme Socken, De-
cke, Warmflasche, Snack und Getrénk.

WES
5700 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Alitbau

Samstag, 23. November 2024, 10:00-16:30 Uhr, 1-mal, 8 UE
ab 10 Personen 34,80 €, bei 8-9: 43,74 €, bei 7. 49,70 €,
inklusive Materialkosten; 3,00 €.

Heil- und Tonerden

Veronika Schwarz

Wadhrend der Eiszeit wurden die Gesteinsbrocken im Glet-
scher unter dem Einfluss von Wasser und Wind zu feinen Par-
tikeln zerrieben. So entstanden Tonerden. |hre mineralischen
Hauptbestandteile wie Quarz, Silicium, Kiesels&iure und Eisen-
oxide machen sie zu interessanten Produkten fur die Kosmetik
und als Zusatz fur Zahnpasta.

Die Einsatzgebiete der unterschiedlichen Erden sind sehr ver-
schieden. An diesem Abend mdchte ich euch die wichtigs-
ten Heil- und Tonerden vorstellen und wie ihr diese verwen-
den kdénnt.,

Maximal 10 Personen.

5701 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, 20. November 2024, 18:00-20:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
bei 10 Personen 20,10 €, bei 8-9: 24,63 €, bei 7: 27,65 €,
inklusive Materialkosten: 5,00 €.

Fit im Kopf
Geddchinistraining fur Personen mit Vorkenntnissen

Anneliese Schulte

Auf lustige und unferhaltsame Arf, mit theoretischen und

sehr vielen praktischen Ubungen bringen wir unseren Kopf in

Schwung. Wir Uben unsere geistige Beweglichkeit in stressfrei-

er Runde, das macht gute Laune und halt uns jung!

Bitte mitbringen: Schreibutensilien (Block oder Heft, Stiffe und
Textmarker).

5718 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Mittwoch, ab 11. September 2024, 09:30-11:00 Uhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 74,00 €, bei 8-9: 94,70 €, bei 7: 108,50 €,
inklusive Materialkosten: 2,00 €



el4 Hildegard von Bingen
Arztin, Visiondrin, Mystikerin

Veronika Schwarz

Gastgebende Volkshochschule ist die kvhs Ammerland.
Sie gehort zu den bedeutendsten Frauen des deutschen Mit-
telalters. Ihre Einblicke in die Geheimnisse von Schdpfung und

Leben, sowie die Heilkrafte, die in der Natur liegen, machten |

sie unsterblich.

Neben ein umfassendes theologisches Werk hinterlieB sie
auch ein naturheilkundliches Werk, das den ganzen Men-
schen in den Mittelpunkt stellt.

Die Grundpfeiler der Hildegard Heilkunde sind die richtige Le-
bensfuhrung und Erndhrung. Das Eingebunden sein des Men-
schen in die Natur, die Elemente, die Heilkraft der Kr&uter und
Edelsteine gehdren auch mit dazu.

An 6 Onlineterminen werden Sie viel Inferessantes aus ihrem
bewegten Leben erfahren, ich stelle Innen unterschiedliche
Rezepte vor und auch die Edelsteinkunde kommt nicht zu
kurz.

Im Anschluss an die Online-Seminare findet ein Treffen in Pr&-
senz statt, an dem wir einige Rezepte ausprobieren werden.
Alle Module sind einzeln buchbar!

Bitte beachten Sie die Voraussetzungen fur den Online-Unter-
richt auf Seite 6.

5710 | Online
Dienstag, 1. Oktober 2024, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
Entgelt: 10,00 €, bitte melden Sie sich vorab an.

5711 | Online
Dienstag, 5. November 2024, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
Entgelt: 10,00 €, bitte melden Sie sich vorab an.

5712 | Online
Dienstag, 3. Dezember 2024, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
Entgelt: 10,00 €, bitte melden Sie sich vorab an.

5713 | Online
Dienstag, 7. Januar 2025, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
Entgelt: 10,00 €, bitte melden Sie sich vorab an.

5714 | Online
Dienstag, 4. Februar 2025, 19:00-20:30 Uhr, 1T-mal, 2 UE
Entgelt: 10,00 €, bitte melden Sie sich vorab an.

5715 | Online
Dienstag, 4. Mdrz 2025, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
Entgelt: 10,00 €, bitte melden Sie sich vorab an.

5716 | Bad Zwischenahn, Rosenweg 7,
Heilpraktikerin Veronika Schwarz

Samstag, 5. April 2025, 10:00-15:15 Uhr, 1-mal, 7 UE

ab 10 Personen 38,50 €, bei 8-9: 48,55 €, bei 7. 55,25 €,
inklusive Materialkosten: 10,00 €.

WES

Mehr Gesundheit | Gesundheit

© pexels-anna-pou-8330249

Heilpflanzenschule Plantago

Ausbildungen in der Heilpfle kunde,
Heilpflanzenseminare und Krau nderungen

4

Praxis fiir Naturheilkunde
SeestraBe 1 ¢ 26160 Bad Zwischenahne Tel.: 04403 6021170
E-Mail: info@heilpraktikerin-veronikaschwarz.de
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Gesundheit | Mehr Gesundheit

Pflegende Angehdrige

Den Spagat zwischen Alltag und Verantwortung meistern

Daina Zibulski

Was bedeutet es fur pflegende Angehdrige, wenn sie diese
verantwortungsvolle Tatigkeit ausuben? Wo kdnnen Sie In-
formationen zu dem Thema finanzielle/soziale UnterstUtzung
erhalten? Was ist wichtig im Zusammenhang mit der Selbst-
sorge, um langfristig dieser Aufgabe gewachsen zu sein?

Kursinhalte:

» Bedeutung angehdrige/private Pflegeperson
« Leistungen der Pflegekasse

» Was ist gesundheitsbeeintrdchtigender Stress?
« Folgen fUr die Gesundheit

« Strategien zur Stressbewdltigung

Ziel dieses Seminars ist es Ihnen aufzuzeigen, wie Sie zum
einen die finanziellen Leistungen der Pflegekasse (Entflas-
fungsbudget, Entlastungsleistungen usw.) nutzen kdnnen
und zum anderen, wie Sie |hr kdrperliches und psychisches
Wohlbefinden durch bestimmte Strategien positiv beeinflus-
sen kénnen.

5731 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Samstag, 21. September 2024, 11:00-13:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

5732 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Freitag, 29. November 2024, 17:30-19:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

Umgang mit Demenz
Eine EinfUhrung fur pflegende Angehdrige

Daina Zibulski

Der Umgang mit dementiell erkrankten Angehoérigen gestal-
fet sich im Allfag nicht immer einfach. Im Verlauf der Erkran-
kung fUhlen sich viele Uberfordert und unsicher.

Inhalte des Kurses sind:
* Verschiedene Formen der Demenz,
» Welche Leistungen die Pflegekassen Ubernehmen,

» Betroffene mit Demenz verstehen (insbesondere das her |

ausfordernde Verhalten),
* Alltagspraktische Tipps und
« Selbstsorge.

Das Ziel ist es, Innen ein Verstandnis fUr die Krankheit und die
damit verbundenen Herausforderungen zu vermitteln. Dar-

Uber hinaus sollen lhnen die alltagspraktischen Tipps helfen, |

die oft schwierige hausliche Situation besser meistern zu kén-
nen.

5730 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau WES

Samstag, 9. November 2024, 15:00-17:30 Uhr
Samstag, 16. November 2024, 15:00-17:30 Uhr, 2-mal, 6 UE
ab 10 Personen 25,10 €, bei 8-9: 31,13 €, bei 7: 35,15 €

B —

Am Ende wissen, wie es geht
Der Letzte Hilfe Kurs

Mara Pape, Kea Bunnemeyer

Eine Kooperation mit der Ammerland-Hospiz GmbH

Erste Hilfe zu leisten ist eine selbstverstGndliche Aufgabe.
Doch wie ist es mit der Letzten Hilfe? Die Letzte Hilfe hat das
primdre Ziel Leiden zu lindern und die Lebensqualitat, tfrofz
lebbensbedrohlicher Erkrankung, zu erhalten. Beides, sowonl
die erste als auch die Letzte Hilfe, erfordert die Bereitschaft
Menschen in Not beizustehen.

Das Letzte Hilfe Angebot richtet sich an alle Menschen, die
sich Uber die Themen rund um das Sterben, Tod und Palli-
ativversorgung informieren wollen. Basiswissen, Orientierun-
gen sowie einfache Handgriffe sollen vermittelt werden. Wir
modchten ermutigen sich Sterbenden zuzuwenden, denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen.

Im Rahmen des Letzte Hilfe Angebotes werden vier Module
behandelt:

1. Sterben ist ein Teil des Lebens

2. Vorsorgen und Entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen vom Leben

Nach dem Konzept von Dr. med. Georg Bollig.

5733 | Westerstede, Ammerland-Hospiz, Lange StraBe 40
Dienstag, 26. November 2024, 09:30-12:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
entgeltfrei, bifte melden Sie sich vorab an.

5734 | Westerstede, Ammerland-Hospiz, Lange StraBe 40
Donnerstag, 30. Januar 2025, 16:30-19:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

© pexels-vlada-karpovich-5790837(1)




Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.
Der Seniorenstiizpunkt und die Kreisvolkshochschule
Ammerland laden zur Veranstaltungsreihe ein

Eine Demenzerkrankung verdndert das Leben der Betroffe-
nen und ihrer Familie, aber auch das des Freundes- und Be-
kanntenkreises entscheidend. Viele Fragen, Unsicherheiten
und Angste kédnnen auffreten: Wo finde ich Hilfe, Beratung
und UnterstUtzung? Mit wem kann ich meine Sorgen und
Gedanken teilen? Wie Iauft die Behandlung ab? Wie wer-
den Menschen mit Demenz im Krankenhaus versorgt?

Diese und weitere Fragen mdchten wir anldsslich des Welt-
Alzheimertages am 21. September in Zusammenarbeit mit
zahlreichen Kooperationspartnerinnen und -partnern be-
antworten. Gemeinsam kdnnen wir vielen Herausforderun-
gen begegnen.

Weitere Veranstaltungen befinden sich in der Planung.
Details finden Sie unter www.kvhs-ammerland.de und
www.ammerland.de/Seniorenstltzpunkt

Anmeldungen, wenn erforderlich, sind Uber die
kvhs Ammerland méglich:
kvhs@kvhs-ammerland.de

Telefon: 04488 56-5100 oder 56-5101 sowie Uber die
Homepage www.kvhs-ammerland.de

Inhaltliche Fragen beantwortet Innen auch gerne
Frau Juchter (SeniorenstUtzpounkt):
Telefon: 04488 56-2760 oder v.juechter@ammerland.de.

Mit dabei sind:
Kathrin Kroppach (Demenzfachkraft),
Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe

Pflege-Serviceblro

Ammerland
Pﬂege" ammeriand
. - @S Kinik
Servicehiiro

Bundeswehrkrankenhaus
f!\.j WESTERSTEDE

Selbsthilfekontakistelle Ammerland

75 = DER PARITATISCHE

JAHRE Niedersachsen

Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH ’

KARL-JASPERS-KLINIK

Universitatsmedizin Oldenburg

}\‘/ Demenzstiitzpunkt

’ N Ammerland & Umgebung

Gofordurt durch:

L Niedersachsisches Ministerium
S | fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
¥ und Gleichstellung

Veranstalter: ‘@ SeniorenStiitzpunkt

Niedersachsen

vhs® --_I"_H'Hmerland

D Wolkehochechs ler

Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben. | Gesundheit

Demenztestung - Warum?

Geddchtnis-, Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstérungen
sind haufig altersbedingt, kdbnnen aber auch ein Ausdruck
verschiedener psychischer und koérperlicher Erkrankungen
sein (zum Beispiel Depression, Stoffwechselerkrankungen).
Vor allem im hdheren Lebensalter kdbnnen diese Stérungen
jedoch auch Anzeichen fur eine beginnende Geddchtnis-
erkrankung, wie zum Beispiel die Alzheimer-Erkrankung oder
andere Demenzen sein. Je friher die Diagnose gestellt wird,
desto eher und Erfolg versprechender kann eine Therapie
begonnen werden.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an Angela Hinzert, De-
menzbeauftragte, Sozialdienst der Gerontopsychiatrischen
Institutsambulanz (GIA), 0441/9615-684

5755 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Dienstag, 17. September 2024, 10:30-12:00 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab bei der kvhs an.

5756 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Freitag, 20. September 2024, 16:00-17:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab bei der kvhs an.

Demenz-Parcours
Der interaktive Weg, Demenz zu begreifen.

Was fuhlen Menschen, die an Demenz erkrankt sind? Durch-
laufen Sie die 13 Stationen des Parcours Hands-on Dementia
und erfahren Sie, wie Menschen mit einer Demenz ihren All-
tag vermeintlich erleben. Der Parcours ist kein Diagnoseinst-
rument, sondern simuliert die Symptome einer Demenz. Beim
Durchlaufen der verschiedenen Statfionen werden Sie durch
die Demenzfachkraft Kathrin Kroppach und Mitarbeiterinnen
des SeniorenstUtzpunktes des Landkreises Ammerland sowie
des Pflege-Serviceburos begleitet. Der Parcours endet mit ei-
ner gemeinsamen Austauschrunde, um Uber erlebte Eindru-
cke zu sprechen.

Pro Gruppe haben 10 bis 15 Personen die Mdglichkeit, den
Parcours zu durchlaufen. Der Parcours findet im groBen Sit-
zungssaal, Raum 191 staft.

5750 | Westerstede, Kreishaus, Ammerlandallee 12
Freitag, 13. September 2024, 9:00-11:00 Uhr, T-mal, 3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab bei der kvhs an.

5751 | Westerstede, Kreishaus, Ammerlandallee 12
Freitag, 13. September 2024, 11:15-13:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab beid er kvhs an.

5752 | Westerstede, Kreishaus, Ammerlandallee 12
Freitag, 13. September 2024, 13:45-15:45 Uhr, 1-mall, 3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab bei der kvhs an.
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Gesundheit | Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.

Demenzkrank im Akutkrankenhaus
Verraten und verkauft?

Neues Konzept des Klinikzentrums Westerstede im Umgang
mit Demenzkranken wird das verhindern!

Der Demenzbeauftragte der Ammerland-Klinik, Gerhard Olt-
manns, wird erldutern, welche neuen Wege beschritten wer-
den, um dementen und kognitiv eingeschrénkten Patientin-
nen und Patienten den Allfag im Krankenhaus zu erleichtern.

Westerstede, Ammerland-Klinik, Seminarraum 1, Lange Str. 38

Montag, 23. September 2024, 10:00-11:30 Uhr
Sonntag, 29. September 2024, 14:00-15:30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich.

Es kann alle treffen:
Nach der Narkose war alles plétzlich viel schlimmer

Delir im Krankenhaus

Neue Wege im Krankenhaus, um das Delir (fruher ,Durch-
gangssyndrom™) zu verhindern oder zu lindern

Der Delirbeauftragte der Klinik, Gerhard Oltmanns, wird er-
z&hlen, weshalb ,Delir® nichts mit Alkohol zu tun hat, war-
um Patienten nach einer OP hdaufig verwirrt sind und wel-
che MaBnahmen schon im Vorfeld ergriffen werden kdnnen
(von den Patientinnen und Patienten, von den Angehdrigen
und vom Klinikpersonal), um diesen Zustand zu verhindern.

Westerstede, Ammerland-Klinik, Seminarraum 1, Lange Sir. 38

Dienstag, 24. September 2024, 10:00-11:30 Uhr
Sonntag, 29. September 2024, 16:00-17:30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich.

Demenz -
Gemeinsam.
Mutig. Leben.

Welt-Alzheimertag 21. September

Woche der Demenz 16. - 22. September 2024

Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V.
\*® Sselbsthilfe Demenz

www.d he-alzheimer.de www.nationale-d ie.de

Nationale
»Demenzstrategie

Markus Weise

Er hat nicht nur den Weltrekord in
.Die meisten Witze in 60 Sekun-
den®, sondern vermutlich auch
den Rekord in ,die meisten Be-
rufe®. Seit vielen Jahren beschf-
tigt er sich als Darsteller und Autor .t
mit dem Humor auf der Bihne und %
der Wirkung von Humor vor allem in
Schulen.

Zusammen mit der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN initilerte er
das Projekt ,Humor in der Pflege”, in dessen Rahmen Uber
2.000 Pflegekrafte in der Stadt Delmenhorst und dem Land-
kreis Oldenburg die Méglichkeit erhalten, an den Humor-
workshops der Stiftung teilzunehmen.

Humor hilft pflegen

Far alle Interessierten, Betroffenen, Plegende Angehérige,
Fachéffentlichkeit, Beratungsstellen - Fur alle!

Humor ist mehr als Lachen. Viel mehr. In diesem Vortrag er-
fahren Sie, wie Humor Verbindungen schafft und starkt, dabei
hilft, mit Belastungen umzugehen und Stress abzubauen.
Humor sollfe man paradoxerweise ernst nehmen, denn er ist
eine wichtige Ressource im Umgang mit alltdglichen Heraus-
forderungen jeglicher Art.

\%
5753 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 21. September 2024, 10:00-11:00 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab bei der kvhs an.

Humor hilft pflegen

Dieser Workshop erkundet, inwiefern Humor eine Kraftquel-
le und UnterstUtzung im Alltag sein kann - individuell und fur
Teams, denn Humor ist mehr als Lachen oder Witze erzéhlen.
Humor ist eine Fahigkeit, das Positive und Komische in der
Welt zu sehen.

In spielerischen Ubungen erleben die Teilnehmenden, wie
wir andere Menschen und Emotionen wahrnehmen und be-
frachten Kommunikationsmuster und Korpersprache aus der
Perspektive von Humor.

Dieser Workshop macht SpaB und vermittelt Wissen fur den
Alltag.

Der Workshop ist keine Ausbildung zum Clown, auch muss
sich darin niemand l&cherlich machen.

5754 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 21. September 2024, 11:30-14:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab bei der kvhs an.

Die Selbsthilfekontaktstelle Ammerland unterstUtzt den Fach-
vortrag sowie den Workshop.

Weitere Informationen:
Selbsthilfekontaktstelle Ammerland
BahnhofstraBe 5, 26655 Westerstede
Telefon: 04488 - 832 99 22



Demenz - gemeinsam:

Far alle Interessierten, Betroffen, Zu-/Angehérigen,
Beratende und Mitarbeitende aus der Pflege & Betreuung
Als fachliche Anlaufstelle fur Menschen mit Demenz und de-
ren Angehdrige kennen wir die taglichen Herausforderungen
und Sorgen. Wir méchten unsere Arbeit vorstellen und auf-
zeigen, wie wir UnterstUtzung und Entlastung schaffen kon-
nen. Dartber hinaus erfahren Sie in einem Vortrag, wie Sie mit
herausforderndem Verhalten bei Menschen mit Demenz und
schwierigen Situationen umgehen kénnen.

Nach dem Vortrag laden wir Sie herzlich zu einem gemeinsa-
men Mittagessen ein. Hier gibt es die Gelegenheit, um Fra-
gen zu stellen, Erfahrungen auszutauschen und neue Kontak-
te zu knupfen.

1. Demenzstutzpunkt und das Netzwerk stellt sich vor

2. Tipps zum deeskalierenden Verhalten

3. .keiner i(s)st allein™ - gemeinsames Mittagessen

Westerstede, plexxonhaus, Zum Orchideenkamp 1
Montag, 16. September 2024, 10:00-14:00 Uhr
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab beim
Demenz-Stutzpunkt an.

Ich bin nicht alleine: Leben mit Demenz

Vorstellung Selbsthilfegruppe Gespréichskreis Demenz
durch Frau Ott

Erfahren Sie mehr Uber den Gesprdchskreis Demenz in Wes-
terstede und sehen Sie, dass Sie nicht alleine sind. In dem Ge-
sprdchskreis Demenz teilen wir Erfahrungen, unterstutzen uns
gegenseitig und finden gemeinsam Wege, mit der Krankheit
umzugehen.

Westerstede, plexxonhaus, Zum Orchideenkamp 1
Dienstag, 17. September 2024, 16:00-18:00 Uhr
entgeltfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Ehrenamtliche in der Demenzbetreuung -

Ein wertvolles Geschenk - Die ehrenamtiliche Unterstifzung
far Betroffene und Angehdrige

Erleben Sie die wertvolle Arbeit von engagierten Ehrenamt-
lichen in der Demenzbetreuung! Die Enrenamtliche Frau Ott
mochten aufzeigen, wie wichtig inre UnterstUtzung far Betrof-
fene und deren Angehdrige ist und wie auch Sie sich ausbil-
den lassen kdnnen.

Daruber hinaus laden wir Sie herzlich ein, an unserer EinfUh-
rung in die basale Stimulation teilzunehmen. Basale Stimu-
lation ist eine Methode, die darauf abzielt, Menschen mit
Demenz durch gezielte Berihrungen und Sinnesreize zu un-
terstUtzen und ihre Lebensqualitat zu verbessern.

1. Vorstellung ehrenamtliche Tatigkeit in der Demenzbetreuung
2. Workshop basale Stimulation

Westerstede, plexxonhaus, Zum Orchideenkamp 1
Donnerstag, 19. September 2024, 16:00-18:00 Uhr
entgeltfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben. | Gesundheit

Uber Gefiihle spricht man nicht!?

Demenzbetreuung in der Familie mit Marion Zimmermann
(systemischer Coach, Resilienztrainerin)

Als pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz erle-
ben Sie jeden Tag verschiedene Herausforderungen. So fuh-
len Sie sich enfsprechend angespannt, Uberfordert, sind trau-
rig, enftduscht oder witend. Manche Tage sind das reinste
Chaos. Man kénnte schreien! - Dass solche Gefuhle auch da
sein und ausgesprochen werden durfen, bevor sie sich ge-
gen die Person mit Demenz richten, sollen Sie als pflegende
Angehdrige in diesem Workshop erfahren. Denn nur, wenn
Sie sich auch psychisch starken, kbnnen Sie weiterhin die Be-
freuung Ubernehmen.

Wdhrend des Vortrages besteht das Angebot der kostenlo-
sen Betreuung von Menschen mit Demenz in der Tagespfie-

ge.

Westerstede, plexxonhaus, Zum Orchideenkamp 1
Donnerstag, 26. September 2024, 16:30-18:30 Uhr
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab beim
Demenz-Stutzpunkt an.

Demenz und Palliativtag:
Wege der Unterstatzung far alle

Ein Thema, das fur alle relevant ist

Erfahren Sie in unseren informativen Vortrdgen mehr Uber
wichtige Themen wie PatientenverfGgung und Vorsorgevoll-
macht, die Kommunikation mit Menschen mit Demenz und
den Umgang mit Demenz am Lebensende. Lassen Sie sich
von unserem quadlifizierten Team zu diesen Themen inspirieren
und nehmen Sie wertvolles Wissen mit nach Hause.

Es erwartet Sie eine Fotoausstellung ,Demenz - was bleibt™
von der DemenzHilfe Oldenburg.

Westerstede, plexxonhaus, Zum Orchideenkamp 1
Samstag, 28. September 2024, 10:00 - 15:00 Uhr
entgeltfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen:
www.demenz-stuetzpunkt.de
info@demenz-stuetzpunkt.de
Telefon: 04488 - 520 8885
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Sterbende begleiten
Ehrenamt im Hospiz - Mit Liebe im Einsaiz!

Eine Kooperation mit der Ammerland-Hospiz gGmbH

Im  Ammerland-Hospiz begleiten wir schwerkranke und
sterbende Menschen auf ihrem letzten Lebensweg. Unse-
re Bewohnerinnen und Bewohner haben aufgrund einer
fortschreitenden chronischen Erkrankung nur noch eine be-
grenzte Lebenszeit. Eine hdusliche Versorgung ist nicht mehr
gewdhrleistet.

Ziel der Hospizbewegung ist es, eine gesellschaftliche Kultur
zu entwickeln, in der Sterben, Tod und Trauer selbstverstand-
lich zum Leben gehdéren. Deshalb mdéchten wir im Ammer-
land-Hospiz durch liebevolle Zuwendung und eine ganzheit-
liche Betreuung ein wlrdevolles Sterben erméglichen.

Mit groBer Sensibilitat stellen wir die pflegerischen, sozialen
und seelischen Bedurfnisse unserer Bewohnerinnen und
Bewohner in den Mittelpunkt. Ein vielseitiges kompetentes
Team aus Pflegekraften, Arztinnen und Arzten, Physio-, Kunst-
und Musiktherapeutinnen und -therapeuten, Seelsorgerin-
nen und Seelsorgern sowie ehrenamtlichen Mitarbeitenden
kimmern sich um die Bewohnerinnen und Bewohner und
um ihre An- und Zugehdrigen.

Das Einsatzspektrum unserer ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den orientiert sich an den individuellen Méglichkeiten und
am Gesamtkonzept des Hospizes. Die Ehrenamtlichen ste-
hen im engen Austausch mit der Hospizleiterin Kea BlUnne-
meyer und der Ehrenamtskoordinatorin Amke Harms.

Inhalte:

Die Inhalte orientieren sich an den Anforderungen des

Deutschen Hospiz- und Palliativverbandes e.V. hierzu z&hlen

unter anderem:

« Hintergrinde der Hospizbewegung

« Persdnliche Auseinandersetzung mit Krankheit, Sterben,
Tod und Trauer

» Moglichkeiten der Begleitung

* Kommunikation und Gesprachsfuhrung im hospizlichen
Kontext

« Selbstversténdnis, Rolle und Aufgalbe des Ehrenamts

« Spirituelle Aspekte in der Sterbebegleitung

« Soziale, medizinische und pflegerische Aspekte in der Be-
gleitung am Lebensende

» Hospitationen im station&ren Hospiz

Vorbereitungsqualifizierung:

Das Ammerland-Hospiz bietet in Kooperation mit der kvhs
Ammerland eine Qualifizierung an, die 120 Unterrichtsein-
heiten umfasst. Da die Qualifizierung mittwochs abends und
samstags stattfindet, kann sie gut berufsbegleitend absolviert
werden. Die Qualifizierung ist Voraussetzung fur ein ehren-
amtliches Engagement im Ammerland-Hospiz.

Gesundheitsberufe & mehr | Gesundheit

Informationstermin:

An diesem Abend haben Sie die Mé&glichkeit, noch einmal zu
Uberprufen ob der Vorbereitungskurs lhren Erwartungen ent-
spricht. Hospizleiterin Kea Blnnemeyer und Ehrenamtskoordi-
natorin Amke Harms beantworten an diesem Abend gerne
lhre Fragen.

Sie erhalten ein Abschluss-Zertifikat des Ammerland-Hospizes
und der kvhs Ammerland Uber lhre Quallifizierung fur das Eh-
renamt in der Hospizarbeit. FUr das Abschluss-Zertifikat ist eine
Anwesenheit Uber mindestens 80% notwendig.

Unterrichtszeit:
mittwochs, 17:30-20:30 Uhr und samstags, 09:30-16:30 Uhr

Voraussetzungen:

Vor Anmeldung und Qualifizierungsbeginn finden mit allen
interessierten Personen Gespréche mit dem Ammerland-
Hospiz Uber eine Teilnahme statt.

Gerne schicken wir Ihnen einen Flyer.
kvhs@kvhs-ammerland.de

Weitere AuskUnfte erteilt Innen Amke Harms
unter 04488 50 6865
amke.harms@ammerland-hospiz.de

Informationstermin:

5810 | Westerstede, Ammerland-Hospiz, Lange StraBe 40
Mittwoch, 11. September 2024, 17:30-19:00 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Qualifizierung:

5811 | Westerstede, Ammerland-Hospiz, Lange StraBe 40
Ab Samstag, 26. Oktober 2024, 120 UE

Entgelt: 220,00 €, keine Ermd&Bigung maoglich.




Gesundheit | Gesundheitsberufe & mehr

Qualifizierung zur zusdtzlichen Betreuungskraft
nach § 53b SGB X

Lehrkréfte-Team

Die Lebenserwartung der Menschen steigt immer mehr an
und damit steigt auch die Zahl derer, die pflegebedurftig sein
werden. Dies bedeutet nicht nur medizinische und pflegeri-
sche Versorgung von PflegebedUrftigen, sondern auch eine
gute geistige, seelische und soziale Betreuung. Insbesondere
Menschen, die an Demenz oder einer psychischen Stérung
erkrankt sind, bedurfen einer individuellen und ganzheitli-
chen Betreuung. Dies kommt im Pflegealltag leider oft zu kurz.
In unserer Qualifizierung ,Zusdtzliche Betreuungskraft gemaRl
§53b Abs. 3 SGB XI" nach den Richtlinien des GKV-Spitzenver-
bandes (zentrale Interessenvertretung der gesetzlichen Kran-
ken- und Pflegekassen) lernen Sie, die Lebensqualitat dlterer,
psychisch Erkrankter und dementer Menschen zu verbessern.
Wir qualifizieren Sie zu einer professionellen Betreuungskraft,
damit Sie in einer Pflegeeinrichtung tafig werden kénnen.
Nd&heres kbnnen Sie auch gerne unserem ausfuhrlichen Flyer
enfnehmen.

Die Qualifizierung besteht aus drei Modulen (Basiskurs, Betreu-
ungspraktikum und Aufbaukurs) und beinhaltet insgesamt
160 Unterrichtseinheiten Theorie und 100 Unterrichtseinheiten
Praktikum.

Unterrichtszeiten:
Die Qualifizierung ist berufsbegleitend geplant. Einzelne Inhal-
te kdnnen bei Bedarf Online vermittelt werden.

Es finden jeweils unter der Woche zwei Abendtermine von
18:30 - 21:30 Uhr statt, zudem einzelne Termine samstags von
09:30 - 16:30 Uhr.

Zum Abschluss der Qualifizierung gibt es eine schriffliche Pru-
fung und mundliche Prafung.

Abschluss:

* Bescheinigung Erste-Hilfe-Kurs

e Tragerinternes Abschlusszertifikat gemdB den Richtlinien
nach §53b Abs. 3 SGB XI

Voraussetzung:

Fur die Teiinahme ist ein Orientierungspraktikum in einer voll-
stationdren oder teilstationdren Plegeeinrichtung Vorausset-
zung. Es muss 40 Stunden umfassen und vor Beginn der Quo-
lifizierung abgeschlossen sein.

Kosten:
Entgelt: 1.256,28 €, keine Ermd&Bigung maoglich.

Durch die Bundesagentur fur Arbeit, das zustdndige Jobcen-
ter oder die Deutfsche Rentenversicherung kénnen bei vorlie-
gender Bewilligung die Kosten fur die Teilnahme von der je-
weiligen Stelle Ubernommen werden. Eine Teiinahme ist auch
ohne Bewilligung moglich.

Weitere AuskUnfte erhalten Sie
unter 04488 56-5101.

LN

0503 | Westerstede, kvhs, An der Hossen 13
Bei Inferesse wenden Sie sich gerne an uns:
kvhs@kvhs-ammerland.de

Hauswirtschaft
Ein moderner Beruf mit vielen Méglichkeiten

Lehrkrafte-Team

In der heutigen Dienstleistungsgesellschaft gewinnt die haus-
wirtschaftliche Versorgung und Betreuung mehr und mehr an
Bedeutung. Wer Hauswirtschaft als Beruf wahlt, hat aussichts-
reiche Moglichkeiten, in vielseitigen Bereichen zu arbeiten:
Pflegeeinrichtungen, Dienstleistungsbetrieben, Tagungsstait-
ten, Gastronomie, ambulanten Diensten, Familienhaushal-
ten, landwirtschaftlichen Betrieben, GroBhaushalten.

Abschluss:

Dieser Lehrgang bereitet Sie auf die Prifung vor der Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen vor. Mit der erfolgreich abge-
schlossenen Prufung erwerben Sie die Berufsausbildung als:
~Hauswirtschafterin/Hauswirtschafter®.

Zulassungsvoraussetzung zur Prafung:

42 Jahre praktische Tatigkeit im eigenen oder fremden Haus-
halt. Es ist von Vorteil, wenn Sie méglichst einen erfolgreichen
Hauptschulabschluss mitbringen, es ist jedoch keine Vor-
aussetzung. Es sind auf Nachweis auch Einzelfallregelungen
maoglich.

Kosten:

Bei vorliegender Bewiligung durch die Bundesagentur fur
Arbeit, Agentur fur Arbeit Oldenburg-Wilhelmshaven, das zu-
sténdige Jobcenter oder die Deutsche Rentenversicherung
entstehen fUr die Teiinahme keine Kosten. Eine Teilnahme ist
auch ohne Bewiligung moglich.

Weitere Auskunfte erhalten Sie
unter 04488 56-5101.

LN

5800 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an uns:
kvhs@kvhs-ammerland.de

@ YAMAHA

Make Waves:

v FRANSACOUSTIC
'SILENT PIANC"

IM EINKLANG MIT DEM MODERNEN LEBEMN

sient Prand  _Transacoustic'

B "! ROSENKRANZ
Plaro-Roserkranz GmbH

- Mottanstr. 840

26102 Cidsnburg

Tel:0441.13548
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Ausbildung Kréuterfachkraft

Veronika Schwarz

Eine Kooperation mit der Naturheilpraxis Veronika Schwarz
Die ganzheitliche Ausbildung zur Kréuterfachkraft bietet Ih-
nen die Méglichkeit, Heilpflanzen neu fur sich zu entdecken
und zu erleben. Unsere heimischen Pflanzen bieten ein um-
fangreiches und off unbekanntes Reservoir an Heilkraft. Im
Jahresrhythmus der Heilpflanzen lernen Sie, welche Heilsam-
keit sie haben und wie sie auf Kbrper, Geist und Seele wir-
ken. Bei Exkursionen im schénen Ammerland und bei Arbei-
fen im Krdutergarten sammeln Sie altes und neues Wissen
zu unseren Pflanzen. In zahlreichen Praxisibungen stellen
wir Heilfinkturen, Salben, Teerezepturen und Destillate her.
Kommen Sie mit auf eine Reise durch die Geschichte der
Heilpflanzenkunde und lassen Sie sich begeistern von altem
Wissen in Verbindung mit heutigen Erkenntnissen in der Phy-
topharmazie.

Hier eine Auswahl der Themen in den verschiedenen

Modulen:

» Grundlagen und Einsatzgebiete der Heilpflanzenkunde

» Botanik, Bestimmungen, Anbau und Ernte

» Wildkréuterbestimmung und Verarbeitung in der Kiche

» Grundlagen der Aromatherapie

* Anlegen eines Herbariums und Erarbeitung einer Hausapo-
theke

* Zubereitung fUr den Eigenbedarf: Heildle, Salben, Heilwei-
ne, Zapfchen, Kapseln, Tinkturen

« Einsatz bewdhrter Phytopharmaka

und einiges mehr!

Gerne schicken wir Innen einen Flyer.
kvhs@kvhs-ammerland.de

04488 56-5101
www.kvhs-ammerland.de

Informationstermin:

5840 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Dienstag, 1. April 2025, 18:00-19:30 Uhr, 1-mal, 2 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Ausbildung:

5841 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Samstag, ab 26. April 2025, 12-mal, 80 UE
Entgelt: 710,00 €, keine Ermd&Bigung moglich

Gesundheitsberufe & mehr | Gesundheit

Yin Yoga Grundausbildung

Eine Kooperation mit Big Time Happy &

Home of Yoga Rastede

Annette Hedemann, Steffi Dunker

FUr Interessierte und Yogalehrende

Yin Yoga findet immer mehr Beliebtheit und das zurecht! In
einer Welt, die immer schneller und lauter zu werden scheint,
ist es umso wichtiger, dass wir den Zugang zu uns selber be-
halten oder wiederfinden - dass wir die Stille zulassen und ge-
nieBen kdnnen. Mal jegliche Optimierung und Leistungsdruck
loslassen und einfach nur ins SpUren und Fihlen kommen.
Mit uns lernen Sie ganz undogmatisch die Grundlagen des
Yin Yoga kennen. Ganz egal, ob Sie danach selber unterrich-
ten wollen oder einfach so, um fiefer in diese ,Faszinierende
Welt" einzusteigen. Sie erhalten ein umfangreiches Skript.

Inhalte:

Modul 1: Basic Asanas und Grundlagen

Modul 2: Anatomie und Faszien

Modul 3: Meridiane

Modul 4: Philosophie, Mudras und Sequencing
Modul 5: Chakren

Modul 6: Présentationswochenende, Fragen
Pranayama und Meditation sind Teil jeden Moduls.

Unterrichtszeit:
freitags, 17:00-20:00 Uhr und samstags, 09:30-17:00 Uhr

Voraussetzungen:
Sie benodtigen fast keine Voraussetzungen fur diese Ausbil-
dung, auBer die Lust auf Yoga & Bewegung.

Sie méchten uns und unsere Arbeit kennenlernen? Nutzen
Sie gerne unseren Einfuhrungsworkshop. Das Entgelt wird
auf die Gesamtkosten angerechnet.

Gerne schicken wir Innen einen Flyer.
kvhs@kvhs-ammerland.de

04488 56-5101
www.kvhs-ammerland.de

EinfGhrungsworkshops:

5850 | Wiefelstede, Yogawerkstatt, Kleiberg 4a
Donnerstag, 24. Oktober 2024, 18:30-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 40,00 €, keine Ermd&Bigung moglich.

5851 | Wiefelstede, Yogawerkstatt, Kleiberg 4a
Samstag, 8. Februar 2025, 10:00-12:30 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 40,00 €, keine Ermd&Rigung moglich.

Ausbildung:

5852 | Wiefelstede, Yogawerkstatt, Kleiberg 4a
ab Freitag, 28. Marz 2025, 80 UE

Entgelt: 1.099,00, keine Ermd&Bigung moglich.

Die Module 1-5 kbnnen einzeln gebucht werden.
Entgelt: je Modul 225,00 €.
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Beruf und IT | Langzeitkurse | vhsConcept

Unsere (berufsbegleitenden) Langzeitkurse

Die kvhs Ammerland bietet Innen vielfaltige Moglichkeiten
an, sich aus-, fort- und weiterzubilden. Hierzu z&hlen auch
verschiedene (berufsbegleitende) Langzeitkurse. Weitere
Informationen zu unseren Langzeitkursen finden Sie auf der
jeweilligen Seite unseres Programmheftes.

Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen nach QHB
Mehr auf Seite 26.

Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen
Anschlussqualifizierung 160+
Mehr auf Seite 26.

Integrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen
far Kinder
Mehr auf Seite 27.

Haupt-/Realschulabschluss
Mehr auf Seite 42,

Hospizmitarbeit im Ehrenamt
Mehr auf Seite 74.

Qualifizierung zur zusdizlichen Betreuungskraft (m/w/d)
nach § 53b SGB X
Mehr auf Seite 75.

Vorbereitungslehrgang Hauswirtschaft
Mehr auf Seite 75.

Ausbildung Krauterfachkraft
Mehr auf Seite 76.

Yin Yoga Grundausbildung
Mehr auf Seite 76.

Xpert Business LernNetz (berufliche Weiterbildung Online)
Mehr auf den Seiten 86/87.

Fachkraft IT Systeme und Netzwerke (XB)
Mehr auf Seite 88.

™=
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Nerdwest

sGmbH

mkvhs

Kemnupbahodtaciuia
Amimeriang

vhsConcept -
ein Verbund von 58 Volkshochschulen

vhsConcept ist ein Verbund von 58 Volkshochschulen. Bil-
dung, Soziales und Gesundheit, das sind die Themenberei-
che, in denen sich die vhsConcept- Lehrgdnge profiliert
haben, denn die Arbeit mit Menschen fordert jeden Tag
aufs Neue heraus.

Die Lehrgdnge unterstUtzen Teilnehmende dabei, sich fach-
lich weiterzuentwickeln und den Herausforderungen im
beruflichen Miteinander gewachsen zu sein. Auf Basis lan-
desweit gultiger Qualitatsstandards werden niedersachsen-
weit verschiedene Lehrgdnge zur Fort- und Weiterbildung
angeboten.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Teilnehmende entwe-
der einen qualifizierten Nachweis oder - bei prufungsbezo-
genen Lehrgdngen - ein Zertifikat von vhsConcept/Landes-
verband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die
kvhs Ammerland fuhrt einige Angebote regelmdBig, andere
auf Nachfrage durch. Lassen Sie sich daher gerne Uber die
Angebote vor Ort informieren.

Ansprechperson:
Jelka Timmer
0157 34674845, jfimmer@kvhs-ammerland.de

P&dagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Mehr auf Seite 24.

Systemische/r Berater/in (VHS)
Mehr auf Seite 25.

Fachkraft Psychomotorik (VHS)

Mehr auf Seite 25.
(*
L& {OCHSCHULE
vhs®,. e HOCHEEH
Dio Voikshachschulen (9

9

Modulare Weiterbildung mit Anrechnung auf ein Online-Studium der Tourismuswirtschaft

In Kooperation mit der Jade Hochschule in Wilhelmshaven bieten wir Studieninteressierten und denjenigen, die
Uberlegen ob ein Studium in Frage kommt, die Maglichkeit, in ein Online-Studium der Tourismuswirtschaft hinein zu
schnuppern. Die Module eignen sich auch als gezielte, berufliche Weiterbildung im Tourismus. Von Tourismusgrund-

lagen oder E-Commerce bis Marketing, Tourismus-Englisch und BWL stehen bis zu g einzelne Module fir Sie zur

Auswahl.

Die Module kénnen in Voll- und Teilzeit absolviert werden und schlielsen mit einer Abschlussklausur ab. Bei erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie Leistungspunkte (ECTS) sammeln, welche Sie sich bei einem spateren Studienbeginn
anrechnen lassen kdnnen. Webinare, Videokonferenzen und Online-Sprechstunden unterstitzen Sie beim Lernen.

Beginn: Herbst 2025

Laufzeit: circa 9 Monate

Ausfuhrliche Informationen auf www.tourismus-akademie-nw.de



Ihr Erfolg im Beruf - Weiterbildung mit der VHS

Der Erfolg im Beruf ist von herausragender Bedeutung
far die Entwicklung der persénlichen IdentitGt sowie fur
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
des Volkshochschulangebots.

Berufliche Weiterbildung sefzt bei Kompetenzen wie
Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen an und reicht bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgéngen. Der
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und
den Neuen Medien ist ein weiterer Schwerpunkt des Pro-
grammbereichs ,Beruf und IT*

Ebenfalls verireten sind: Fachlehrgdnge fur das beruf-
liche Weiterkommen in kaufmdnnischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optfi-
mierung von Managementkompetenzen. Angebote zu
Querschnittsthemen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und
Kreativitatstrainings stérken berufliche und persénliche
Kompetenzen.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden
sich aber auch im Angebot anderer Programnmbereiche:
zum Beispiel interkulturelle Kompetenzirainings, Angebo-
te der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezo-
gene Sprachkurse oder Veranstaltungen und Beratung
zur Karriereplanung.

»Ach das mache ich morgen*® - Wege zu mehr
produktiver Selbstdisziplin

Kristian Seewald

.Was du heute kannst besorgen™ - den Spruch kennen Sie
sicherlich. Eigentlich ist es so einfach: Wenn wir Sachen
gleich erledigen, brauchen wir dies sp&ter nicht zu tun. Und
wenn wir nicht prokrastinieren (aufschieben) wurden,
k&men wir spater auch nicht in Zeitnot. Trotzdem tun wir das
manchmal mehr oder weniger. Aber warum? Die Antwort
dazu gibt es in diesem Workshop, verbunden mit der Frage,
.Was das Gute an unserem aufschiebenden Verhalten ist™
und wie wir unsere Selbstdisziplin steigern kdbnnen um aus
dem Aufschieben ins Anschieben zu kommen.

Inhalte:

* Was ist Selbstdisziplin?

o Warum wir prokrastinieren?

¢ Wie uns smarte Ziele helfen selbstdisziplinierter zu sein
* Mehr Selbstdisziplin durch besseres Zeitmanagement
* Wie ich Selbstdisziplin trainieren kann

KPT

6000 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, 29. Oktober 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €

Schlusselkompetenzen | Beruf und IT

Ich lasse mich nicht manipulieren
Techniken der Manipulation und wie Sie ihnen entgehen

Kristian Seewald

In einer Welt, in der wir von Informationen und Einflissen
nahezu Uberflutet werden, ist es von entscheidender Bedeu-
tung, unsere geistige Autonomie zu bewahren.

Das Seminar ,lIch lasse mich nicht manipulieren™ widmet
sich diesem wichtigen Thema und vermittelt Ihnen die not-
wendigen Werkzeuge und Erkenntnisse, um sich gegen
Manipulationen zu schutzen und Ihre Unabhdngigkeit zu
bewahren. Dazu schauen wir auf verschiedene Arten von
Manipulationstechniken und der Psychologie dahinter und
wie diese Techniken im Alltag Anwendung finden. Natdrlich
schauen wir auch, wie wir dagegen vorgehen kénnen, um
unsere Selbstbestimmung zu erhalten.

KPT
6001 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Mittwoch, 20. November 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €

Bjérn Gabe

Viele Jahre Fuhrungserfahrung, Heilprakti-
ker fUr Psychotherapie in eigener Praxis,
Hypnose & Beratung, ehrenamtliches
Engagement - aber in erster Linie Uber 50
Jahre intensive Lebenserfahrung als
Mensch bilden meinen Grundstock, Ihnen
auf meinen Seminaren professionell und
mit Herz Wissen zu vermitteln und Ihnen zu
zeigen, was in Ihnen steckt.

Wie redest Du eigentlich mit mir?
Ubergrifiger Kommunikation begegnen

Bjérn Gabe

Ihre Eltern geben lhnen nach wie vor ungebetene Rat-
schlége, wie Sie |hr Leben doch besser fuhren kénnten? |hr
Vorgesetzter erklart Ihnen mal wieder irgendwie, wie Sie
lhren Job ,richtig™ machen mussten? Oder jemand behan-
delt Sie einfach irgendwie von oben herab? Das haben
wohl alle schon mal erlebt: Gesprdche, die irgendwie
.komisch™ werden und nach denen man sich nicht wonhl,
nicht ernst genommen, sich Uberfahren, sich ausgenutzt
oder sonst wie fUhlt. Aber was genau passiert da in der
Kommunikation?

Anhand eines einfachen, aber sehr effizienten psychologi-
schen Modells wird Ihnen in diesem kurzweiligen Workshop
ein Mittel an die Hand gegeben, mittels dessen Sie erken-
nen kénnen, wer im Gespréch gerade welche Position ein-
nimmt und wie Sie mit etwas Ubung eine Gespréichswen-
dung hinbekommen.

WES
6002 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Samstag, 16. November 2024, 10:00-13:15 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €
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Ich sehe was, was Du nicht siehst
Ein Blick hinter unsere Realitatsbildung

Bjérn Gabe

Die Entwicklung unserer Realitatsbildung ist ein fortlaufender
Prozess, der sich im Laufe unseres Lebens entfaltet. Als Kin-
der glaubten wir oft an Fantasiefiguren wie den Weihnachts-
mann und Helden, bis wir irgendwann erkannten, dass es
sich um lllusionen handelt. In unserer Jugend orientierten wir
uns oft an Idolen und Idealen, manchmal auf Kosten unserer
eigenen Identitat, Die Zugehdrigkeit zu einer Gruppe konnte
dabei eine groBe Rolle spielen. Doch im Laufe der Zeit
erkannten wir, dass wir uns selbst verleugnen und uns in
unserer Freiheit einschré&inken, wenn wir uns zu sehr an ande-
ren orientierten.

Als Erwachsene haben wir die Mbglichkeit, unsere Realitdts-
bildung weiterzuentwickeln und zu erweitern. Wir kébnnen
Dinge sehen und verstehen, die anderen moglicherweise
verborgen bleiben. Es ist ein Prozess, in dem wir unsere
eigene Identitat stdrken und mehr Autonomie gewinnen
kdnnen.

An diesen zwei Abenden bekommen Sie spannende, auf-
schluss- und erkenntnisreiche Einblicke in unsere psychische
Realitdtsbildung, die einem konkreten Entwicklungsmuster
folgt und gezielt anregbar ist.

6003 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Mittwoch, 15. Januar 2025, 18:00-21:00 Uhr

Mittwoch, 22. Januar 2025, 18:00-21:00 Uhr, 2-mal, 8 UE
Entgelt: 54,00 €

David lidiran

Hallo, mein Name ist David lldiran
und ich freue mich als Dozent an
der kvhs Ammerland Seminare
zum Thema Selbstfuhrung, Selbst-
liebe, gewaltfreie Koonmunikation
und Personlichkeitsentwicklung
anbieten zu kénnen.

Far mich war es schon immer wich-
tig, Menschen zu befdhigen ihre vollen

Potentiale zu erkennen und zu nutzen. Denn Motivation ist
vom Grundkern absolut intrinsisch. Jedoch kénnen wir Coa-
ches eines und das mit voller Kraft und Leidenschaft - Im-
pulse setzen. Denn im Laufe des Lebens und mit steigen-
dem Alter verlieren wir die Leidenschaft und die Energie zur
Begeisterungsfahigkeit. Wir nehmen vieles einfach nur noch
hin und reagieren oft situationsbedingt, nicht mehr und
nicht weniger.

Und genau da mdchte ich ins Spiel koommen und Ihnen hilf-
reiche Trainings anbieten. Ich freue mich darauf, Sie in mei-
nen Kursen begriBen zu durfen.

Ich in meiner Lieblingsversion

David lldiran

Das Thema Selbstliebe ist préasenter denn je, denn wahre
Zufriedenheit kommt von innen. Durch Selbsterkenntnis und
Akzeptanz sind wir mit uns im Einklang und lebben ein ausge-
glichenes und selbstbestimmtes Leben. Denn wenn wir uns
selbst akzeptieren und lieben mit all unseren Stérken und
Schwdachen, strahlen wir unsere Positfivitat von innen nach
auBen. Deswegen mdchte ich Sie mit auf eine Reise der
Selbstreflexion und Selbstliebe nehmen. Der heutige stres-
sige Allfag Iasst uns oft die eigenen Ressourcen und Potenti-
ale nur vernebelt oder im schlimmsten Falle gar nicht wahr-
nehmen. In Ihnen steckt alles was Sie brauchen, Sie mUssen
es einfach nur erkennen und in die Welt fragen!

Und genau darum geht es in diesem Seminar, Sie in lhrer
personlichen Lieblingsversion voll zu entfalten. Sie gehen
aus dem Seminar mit der Erkenntnis, Ihre vorhandenen Res-
sourcen und Potentiale zu erkennen, um sich sellost zu ver-
wirklichen, entfalten und akzeptieren und steigern lhre
Selbstliebe.

WES
6004 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 21. September 2024, 10:00-15:00 Uhr, 1-mal, 6 UE
Entgelt: 45,00 €

Selbstfihrung - Der Weg zum inneren Glick

David lidiran

Kennen Sie das? Die Woche war ziemlich stressig und Sie
fuhlen sich am Wochenende véllig ausgebrannt und haben
keine Energie mehr, die eigenen Ziele zu verfolgen? Der Job
war mal wieder ziemlich fremdbestimmt und Sie hatten
keine Zeit fur Sport, Familie oder Freunde? Oder haben Sie
die Woche wieder alles daflr gegelben, um es allen recht zu

- machen und sich selbst vollig vernachl&ssigt? Dann wird es

Zeit das Ruder wieder an sich zu reiBen und seinen inneren
Kompass auszurichten.

Wie? Ich bin davon Uberzeugt, dass SelbstfUhrung der
SchlUssel fUr ein Leben im Gleichgewicht ist. Und genau die-
sen Schlussel mdchte ich |hnen in diesem Seminar an die
Hand geben. Wir werden uns gemeinsam intensiv mit dem
Thema Selbstreflexion beschdaftigen, so dass Sie sich selbst
noch besser kennenlernen werden.

Inhalte:
* Einstieg in das Thema SelbstfUhrung
* Einstieg in das Thema Selbstrefiexion
* Die eigenen Werte, Fahigkeiten und Bedurfnisse
reflektieren und erkennen
¢ Die BrUcke zwischen SelbstfUhrung und Fuhrung
anderer Menschen erkennen
WES
6005 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 11. Januar 2025, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €
WES
6006 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Samstag, 22. Februar 2025, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €



Beruf und iT | SchiUsselkompetenzen

Online: Wer wére ich ohne mein Drama?
Klarheit finden mit The Work von Byron Katie
Eine EinfUhrung in das Selbstcoaching

Joérg Rudebusch

The Work wurde von der US - Amerikanerin Byron Katie ent-
deckt und besteht aus nur 4 einfachen Fragen und 3 Umkeh-
rungen. Auf dieser einfachen Grundlage fuBt schon das
ganze Geheimnis dieser machtigen Selbsthilfemethode, um
negative Gedanken, sabotierende Glaubensmuster und
Angste jeglicher Art aufidsen zu kénnen.

In diesem Mini-Kurs bekommst Du die wichtigsten Grundlo-
gen Schritt fur Schritt vermittelt, um The Work auf Deine
negativen Gedanken und stressigen Lebensbereiche sicher
anwenden zu kdnnen. Mogliche Themengebiete, in denen
The Work angewendet werden kann: Eifersucht, Bezie-
hungsprobleme, Trauer, mangelndes Selbstwertgefuhl,

Angste, Einsamkeit und vieles mehr...
WES

6007 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Samstag, 28. September 2024, 15:00-17:15 Uhr, 1-mal, 3 UE

Entgelt: 35,00 €

WES
6008 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Samstag, 16. November 2024, 15:00-17:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 35,00 €

WES
6009 | Online, bitte Voraussetzungen beachten

Samstag, 18. Januar 2025, 15:00-17:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 35,00 €

N7,
DEULA

DEULA Westerstede

«  Bildungs- und Technologiezentrum
e Telefon: 04488/ 8301-0

Wir gind DIE
Kompetenz fur
> Motorsagenkurse! |

Unsere GaLa-Bau-
Lehrgénge - thr Handwerkszeug fir
sicheres & professionelles Arbeiten!

&

In nur 3 Wochen
zum Ziell

>

Unsere Fahrschule - der
sichere Weg zum Fiihrerschein!

Crineg Abitur
in 4 Wochen!

—

Die Ammerlander Jagdschule
- kempetent ausgebildet zum
Jagdschein!

~ Zertifiziert gemal AZAY  « Viele Lehrgange als Bildungsurlaub
+ Bildungsgutscheine germe gesehen « Tel. Beratng: 04488 8301-0

www.deula-westerstede.de

Personal und FUhrung | Beruf und IT

Systemische Beratung - Qualifizierung zum
zertifizierten systemischen Coach

Thomas Schleiken

Eine Kooperation mit der VHS Leer

Die Systemische Beratung ist im Reigen der Beratungsan-
satze heute weitgehend Standard. In dieser Weiterbildung
erlernen Sie die praktischen Fragestellungen der Beratung/
des Coachings auf der Basis systemtheoretischer Konzepte
(neu) zu erfassen und zu handhaben. Sie gewinnen Klarheit
fur Ihre Professionalisierung als systemische/r Berater/in/
Coach und festigen Ihr Selbstversténdnis.

Das Systemische Denken und Handeln in der Beratung/im
Coaching vermittelt vielfaltige Kompetenzen. Dazu z&hlen
insbesondere Subjektkompetenz, Rollenkompetenz, soziale
Kompetenz, Wertekompetenz, Gesellschaftskompetenz,
Methodenkompetenz und Verdnderungskompetenz.

In den Kursen lernen Sie die wichtigsten Interventionsstrate-
gien kennen und erproben sie. Impulsvortrédge und Diskussi-
onen zu den theoretischen Konzepten liefern das grundle-
gende Rustzeug. Sie reflektieren konkrete Fdlle aus der
Alltagspraxis und erkunden die Methoden prakfisch. Das
erlebnis- und erfahrungsorientierte Lernen steht dabei stets
im Vordergrund.

Weiterbildungsumfang:

Die Weiterbildung teilt sich auf in einen Grund- und einen
Aufbaukurs jeweils im Umfang von 100 Unterrichtsstunden.
Grund- und Aufbaukurs kdnnen jeweils einzeln gebucht
werden. Voraussetzung zur Teilnahme am Aufbaukurs ist die
Teilnahme am Grundkurs.

Die Weiterbildung ist akkreditiert nach den Standards der
Deutschen Gesellschaft fur Coaching e V. (DGfC).

Weiterbildungszeiten:
Donnerstags 13:00-21:00 Uhr
Freitags 09:00-17:30 Uhr
Samstags 09:00-15:30 Uhr

Informationstermine via Zoom:
Mittwoch, 12. Februar 2025, 18:00 Uhr
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 Uhr
Mittwoch, 27. August 2025, 18:00 Uhr

Weitere AuskUnfte erteilt Innen Silvia Meyerjirgens unter
Telefon 04488 56-5130.

Bitte beachten Sie:
In unseren langfristigen Lehrgdngen und Ausbildungen

haben Sie die Mdglichkeit der monatlichen Ratenzahlung.

Lehrgangsbeginn: 6. November 2025

chaft

fir Coaching e.V.

THOMAS SCHLEIKEN

TRAINING - COACHING - CONSULTING
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Beruf und IT | Personal und Fuhrung

Kristian Seewald

Mein Name ist Kristian Seewald, ich
bin studierter PGdagoge und aus-

gebildeter Systemischer Coach

und Supervisor (ECA, DVCT) sowie

Kommunikationstrainer (EPL). Mir ist
das Coaching von Menschen beson-
ders wichtig, weil sich dadurch das tag-
liche Leben, die Kommunikation mit sich und anderen, das
eigene Handeln reflektieren und verbessern Idsst. Meine
Seminare sind gepragt von Authentizitét, Lebendigkeit und
Tiefe.

Coaching-Tools fur Fihrungskréfte
Mitarbeitende besser flhren

Kristian Seewald

In der heutigen sich standig ver&ndernden Geschdftswelt ist
effektive FUhrung entscheidend fur den Erfolg eines Unter-
nehmens und fUr die Zufriedenheit der Mitarbeitenden. FUh-
rungskrafte stehen vor zahlreichen Herausforderungen, von
der Mitarbeitendenmotivation bis zur strategischen
Ausrichtung.

Das Seminar ,Coaching-Tools fur Fuhrungskrafte™ ist darauf
ausgerichtet, FUhrungspersonen und solchen, die es wer-
den wollen (oder sollen), Coaching-Tools wie das GROW-
Modell, das Wertequadrat oder die Lésungsorientierte
Gesprachsfuhrung vorzustellen und nach Bedarf an eige-
nen Beispielen zu erproben.

Ziel der Modelle und des Seminars ist es, die Effizienz, Effekfi-
vitat und Authentizitét der Teilnehmenden als FUhrungskraft
zu steigern.

Inhalte:
* Modell der inneren Antreiber
* GROW-Modell
* Wertequadrat
¢ Ankertechniken
* Refraiming
* Visualisierungstechniken
WES
6101 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Samstag, 25. Januar 2025, 09:00-16:00 Uhr, 1-mal, 8 UE
Entgelt: 59,00 €

Ammerldander Fachkrafte-
und Karriereschmiede
Wir konzipieren individuelle Schulungen far Sie!

FUr einzelne Personen oder groRere Gruppen.
Bei uns, bei lnnen oder online. Exklusiv und
genaustens auf Inre Bedarfe abgestimmt.

& Ich berate Sie gerne:
) silvia Meyerjirgens 04488 56-5130

HeiBe Konflikte eiskalt I6sen
Wie Sie als Teamleitung Mitarbeitendenkonflikte 16sungs-
orientiert moderieren

Kristian Seewald

Konflikte, ob privat oder im Beruf, belasten. Sie sind Allfag
und gehoéren zu unserem Leben dazu und sind sogar heil-
sam, weil sie Entwicklung und Kldrung ermoglichen. Wenn
man sie konstruktiv 16st. Was Konfiikte sind und wie man sie
produktiv fur sich und andere 16st, wie Sie innerlich deeska-
lieren und effektiv. kommunikativ gegenuber Ilhrem
Gesprachspartner agieren kdnnen, erfahren Sie in diesem
Seminar.

Inhalte:
* Definition: Was ist ein Konflikt?
* Konfliktarten (Rollenkonflikte/Ressourcenkonflikte/
Zielkonflikte)
* Ursache und Symptome von Konflikten
* Die eigene Haltung zu Konflikten erkennen
* Meinen eigenen Konfliktstil erkennen
 Konfliktdynamiken (erkennen)
* eigene Deeskalation
* Ausstieg aus der Konfliktspirale
* Gesprdachs- und Kommunikationstechniken in Konflikten
* Umgang mit Widerstdnden
KPT
6102 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, 22. Oktober 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €

Umgang mit schwierigen Arbeitskolleg/innen

Kristian Seewald
Schwierige Arbeitskolleg/innen sind eine echte Herausfor-
derung. Sie sind , kritikunf&hig™, nérgeln, wissen alles besser,
verbreiten schlechte Laune und dergleichen mehr. Und sie
machen uns das Leben schwer, weil sie unseren Ressourcen
ein wenig den Stecker ziehen.
Wie man mit solchen ,Typen™ im Berufsallfag gedanklich,
kommunikativ und verhaltenstechnisch umgeht, sich nicht
zu sehr von ihrer Aura vereinnahmen l&sst und trotzdem
angemessen eine Ruckmeldung gibt, schauen wir uns
gemeinsam in diesem Seminar an.

KPT
6103 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Montag, 11. November 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €




Katrin Ripken

Ich bin Katrin Ripken, Business,- und
New Work Coach. Ich habe in den
letzten 7 Jahren, gemeinsam mit
unserem Team, unser Unterneh-
men Zukunfts,- und Krisenfest und
Richtung New Work begleitet. Seien
Sie gespannt, welche Erfahrungen ich
mit unseren Mitarbeitern gemacht habe.

Wie kann ich mein Team ,stérken” und
weiterentwickeln“

Workshop

Katrin Ripken

Als Fuhrungskraft fragen wir eine groBe Verantwortung
gegenuber unseren Mitarbeitenden.

Stelle Dir mal die folgenden Fragen:

Was brauchen wir als Fihrungskraft und was braucht jeder
einzelne Mitarbeitende und dein Team in Zeiten von Krisen,
Kriegen und Fachkrafremangel?

Was genau brauchst Du als FUhrungskraft?
Wie kannst Du Dein Team ,FUhren®,
. Weiterentwickeln®™?

Was braucht Dein Team?

Seid Ihr Uberhaupt ein Team oder eine Gruppe?

LStarken®  und

Erfahre in einem Workshop, was Du als FUhrungskraft tun
kannst, mit welchen Methoden. Meine Erfahrungen als Busi-
ness,- und New Work Coach werden Dich und Dein Team
nach vorn bringen.

Sei auf meine eigenen Erfahrungen als Fuhrungskraft
gespannt. Vor einigen Jahren, habe ich selbst unser Team im
Handwerkbetrieb zu einem selbstorganisierten Team entwi-
ckelt. Mein Versprechen: es funkfioniert, wenn Du als FUh-

rungskraft entscheidest anzufangen.
KPT
6104 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Mittwoch, 6. November 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €

Effektiver kommmunizieren
Kommunizieren in schwierigen Situationen

Kristian Seewald

Kommunikation ist das HerzstGck menschlichen Miteinan-
ders und jeder kennt wohl den Spruch eines der Urvater der
Kommunikation, Paul Watzlawik: ,Man kann nicht nicht
kommunizieren.”. Doch was passiert, wenn die Dinge kom-
pliziert werden? Wenn Emotionen hochkochen, Meinungs-

verschiedenheiten auftreten und Konflikte entstehen? Wenn |

plétzlich ein Wort das andere ergibt. Wie man in dieser Situ-
atfion innerlich abklhlen kann, wahlweise wertsch&izend
und l6sungsorientiert, aber auch schlagfertig reagieren
kann um sich zu entlasten, aber dennoch konstruktiv zu blei-
ben, thematisieren wir in diesem Seminar.

KPT
6105 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Montag, 2. Dezember 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1T-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €

Personal und FUhrung | Erfolg im Beruf

Angstfrei(er) prasentieren

Kristian Seewald

Das Seminar ,Angstfrei(er) prasentieren™ hat das klare Ziel,
Angste vor dffentlichen Auffritten zu Uberwinden und die
Teilnehmenden in die Lage zu versetzen, mit mehr Selbstver-
frauen und Ausdruckskraft zu présentieren.

Geboten werden neben Theorie, persdnlicher Reflexion
und Gruppenaustausch praxisnahe Techniken, um Lam-
penfieber zu reduzieren und die eigene Prdsentationseffek-
tivitat zu steigern.

Inhalte:
* Psychologische Ursachen von Angst und Lampenfieber
* |[dentifikation der eigenen Kraffressourcen
* Atem- und Entspannungstechniken
* Kognitive Techniken der Lampenfieberreduktion
* Improvisation als Mittel zur Lampenfieberreduktfion

KPT
6106 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Montag, 13. Januar 2025, 18:00-21:00 Uhr, T-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €

Stressmanagement

Sigrid Hopken

Die moderne Welt um uns herum ist herausfordernd und oft
belastend. Eine gute, persdnliche Stresskompetenz ist die
Voraussetzung fur einen gesunden Umgang mit den tagli-
chen Anforderungen. Die Rohmenbedingungen, die belas-
tenden Stress erzeugen, kann man offt nicht beseitigen oder
verandern. Lange Iauft man am Limit und oft vergisst man,
auf die Warnsignale des Kérpers zu hdren. Die eigene Grund-
haltung, Einstellung und das persoénliche Stressempfinden
kann man beeinflussen, um so einen gewissen Druck zu redu-
zieren oder die Stressantwort des Korpers zu lindern.

Ilch werde |hnen verschiedene Tools, die die Stressfaktoren
reduzieren, vorstellen und diese kbnnen in dem Seminar aus-
probiert werden.

KPT
6107 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Dienstag, 26. November 2024, 18:00-21:00 Uhr, T-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €

KPT
6108 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, 14. Januar 2025, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
Entgelt: 29,50 €
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Beruf und IT | Online mit Durchfuhrungsgarantie

Michael Menze )
Als  Dozent flr kaufmdnnische
Kurse liegt mir eine einfache,
schnelle und unkomplizierte Wis- |
sensvermittlung der Inhalte am |
Herzen. Besonderen Wert lege
ich dabei auf praxisrelevante Bei-
spiele und eine verstdndliche Spro-
che. Ob Grundbildung oder speziali-
sierfer Lehrgang, Ihr erworbenes Wissen

kédnnen Sie anschlieBend direkt in Ihrem Berufsalltag integ-
rieren. Zusatzlich bereite ich angehende Ausbilder auf ihre
Prafungen vor und unterstutze Auszubildende auf inrem Kar-
riereweg. Neben praxisnahem Wissen und der Vermittlung
vielseitiger kaufmdnnischer Themen, biete ich Ihnen eine
solide Grundlage fur lhre berufliche Zukunft!

NEU Online: Einfihrung in die Buchfihrung

Michael Menze

Far alle, die es etwas genauer wissen wollen, bieten wir eine
leicht verstdndliche EinfGhrung in das Thema Buchhaltung
an. Lernen Sie die Bilanz kennen, verstehen und zu bearbei-
ten. Das Erstellen von Buchungssdtzen sowie das Einordnen
von Geschdftsvorfdllen runden das Modul ab.

Dieser Kurs hat eine Durchfuhrungsgarantie!

6200 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:00-19:30 Uhr, 3-mal, 6 UE
Entgelt: 29,00 €

NEU Online: Vertiefende Buchfihrung

Michael Menze

Aufbauend auf den Kurs ,Einfuhrung in die Buchfuhrung®
wird das vorhandene Wissen vertieft und weiter ausgebaut.
Komplexere Buchungssatze und Geschdaftsvorfdlle sind zen-
frale Bestandteile des Moduls.

Dieser Kurs hat eine Durchfuhrungsgarantie!

6201 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Dienstag, ab 26. November 2024, 18:00-19:30 Uhr, 3-mal, 6 UE
Entgelt: 29,00 €

exels-mikhail-ni

NEU Online: Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprufung (AEVO)

Michael Menze

Sie méchten die Ausbildereignungsprufung absolvieren und
sich gleichzeitig praxisorientiert auf Ihre zukunftigen Aufgo-
ben vorbereiten? In diesem Kurs werden beide Faktoren
berucksichtigt.  Onlineunterrichtsstunden bieten ausrei-
chend Zeit fur Fragen und Diskussionen, Selbstlernphasen
runden die Wissensvermittlung ab.

Dieser Kurs hat eine Durchfuhrungsgarantie!

6202 | Online, bitte Voraussetzungen beachten

Mittwoch, ab 20. November 2024, 20:00-21:30 Uhr,

10-mal, 20 UE

Entgelt: 165,00 €

FUr Lernmaterialien fallen zus&izlich circa 40,00 € an, die
Prafungsgebuhren sind separat an die jeweiligen Kammern
zu entrichten.

Die Voraussetzungen
far die Teilnahme an

den Online-Kursen
finden Sie auf
Seite 6.

Ausbildungsplatz
gesucht?

Wir suchen motivierte und tech-
nikbegeisterte Schulabgédnger
(m/w/d) fir eine Ausbildung im
Kfz-Betrieb in folgenden
Berufen:

FachkraftfiirBiromanagement/Kfz-Mechatroniker

Anforderungen:
Mindestens ein guter Hauptschulabschluss oder héherer
Technisches Interesse und handwerkliches Geschick
Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit
Motivation und Lernbereitschaft

Wir bieten:
Eine fundierte Ausbildung in einem modernen Kfz-Betrieb
Abwechslungsreiche Tatigkeiten, spannende Herausforderungen
Unterstlitzung und Anleitung durch erfahrene Fachkréfte
Persdnliche Entwicklungsmaoglichkeiten

Wenn Du dich fiir Technik begeisterst und eine praxisorientierte
Ausbildung im Kfz-Bereich absolvieren mochtest, dann bewirb dich
jetzt bei uns. Sende deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen per

E-Mail an: ausbildung@autohaus-wolkenhauer.de. @

LY V)

Ihr Volkswagen Partner

Henry Wolkenhauer GmbH
Ammerlandalle 4, 26655 Westerstede
www.autohaus-wolkenhauer.de

©OLIFEArt 04951 990048




Digitale Kreativitat entfesseln

Eigene Podcasts und Videos produzieren

Die Welt der digitalen Medien bietet unzahlige kreative Moglichkeiten! In diesen praxis-
nahen Kursen kann man lernen, eigene Podcasts zu gestalten und hochwertige Videos
fur Social Media zu produzieren. Ob als Hobby oder fur berufliche Zwecke — hier wird das
notige Wissen vermittelt, um beeindruckende digitale Inhalte zu erstellen.

NEU Workshop: Wie mache ich meinen eigenen Podcast?

Lehrkraft: Ricarda Thieme

1801 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10
Samstag, 14. September 2024, 10:00 - 13:00 Uhr, 2-mal, 8 UE

Bitte mitbringen: Smartphone mit einem aktuellen Betrielbssystem, wenn vorhanden ein
Laptop fur die Videobearbeitung

Bildungsurlaub: Hochwertige Videos fur Social Media produzieren - mit
dem Smartphone!
Lehrkraft: Sina Cobi

0877 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10
Mittwoch, 23. April 2025, 09:00 - 16:30 Uhr, 3-mal, 24 UE

Bitte mitbringen: Smartphone mit einem aktuellen Betriebssystem, wenn vorhanden ein
Laptop fur die Videobearbeitung Mikrofon, Kopfhorer und Laptop.
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Beruf und IT | Xpert Business

Berufliche Weiterbildun

mit bundesweit anerkannten Abschlissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs-
und Zertifikatssystem fiir die kaufmannische Wei-
terbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-
Kurse vermitteln fundierte kaufméannische und
betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Ein-
stieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie
Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein
kann mit einer Priifung abgeschlossen werden.
So sichern Sie lhren persénlichen Bildungserfolg
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste:
Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdnnen Sie
sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

g (Online)

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielka-
talogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite
unter:

www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Xpert Business

LernNetz Xpert

Business

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Geprfte Fachkraft (X8) Buchhalter/in (XB) !:a;‘:ie:::"gi',‘
¥
I I Fil . R . h .
T ity nternes Externes Lohn und I o Personal- und nanz- und echnungs Rechnungs:
Rechnungs- Rechnungs- Lohnbuch- Lohnbuch- wesen umnd wesen | Lohn |
buchfiihrung Gehalt halterfin
wesen wosen | halterfin halter/in Controlling Controlling
Finanzbuchfahrung (1) [ ] [ ] | ®
Finanrbuchfdhrung (2) . . . '. . .
Finanzbuchfhrung (3) EDV @ . ‘ ® -.
Bilanzierung ' . 3 . 1-:: . .
E E
[ g ]
Finanzwirtschaft & = | = ] [ ]
4
Hosten- und
Lestungarechnung ® L ® ® ®
Controlling . ‘ . .
Betriebliche Steuerpraxis . . .
|
Lohn und Gehalt (1) . | . .
|
Lohn und Gehalt {2) ® =] @ @
Lohn und Gehalt (3) EDV @ ‘ [ ] ® ®
Parsonalwirtschaft . -.
Einnahmaon-
Uberschussrechnung
* | Personale Kompetenzen Teamentwickiung, Projektmanagement, Moderationstralning, Wirksam vortragen @

Xpert Business Zertifikatslehrgange Online (Webseminare)

Xpert Business Zertifikatslehrgange finden zu festgelegten Zeiten als Online-Seminare im bundesweiten Xpert Busi-
ness-Lernnetz statt. Sie kdnnen sich ohne Anmeldeschluss fur einen Kurs einschreiben — auch wenn dieser bereits
begonnen hat. Als technische Voraussetzung bendtigen Sie einen Rechner mit einer stabilen Internetverbindung,
einen aktuellen Browser mit FlashPlugin sowie einen Lautsprecher oder ein Headset. Die Zugangsdaten erhalten Sie
nach der Anmeldung. Der/die Dozierende wird von einem/r Moderator/-in unterstiitzt, der/die wahrend des gesamten
Webseminars den Chat mit Teilnehmerfragen oder Anmerkungen betreut. Alle Webseminare werden aufgezeichnet

und kdnnen erneut angesehen werden sollten Sie einmal verhindert sein.

Kursmaterial

Zu lhrem Kurs erhalten Sie passgenaue Kursbegleitmaterialien vom EduMedia-Verlag. In Zusammenarbeit mit Xpert

Business Deutschland sind diese Kursbicher perfekt auf die Lerninhalte Ihres Kurses abgestimmt.

Ausfiihrliche Beschreibungen

Zu den einzelnen Kursen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.kvhs-ammerland.de



XP - Finanzbuchfiihrung 1

0700 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

24 Termine | 64 UE | 390,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Finanzbuchfiihrung 2

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
,Finanzbuchfihrung 1 vermittelt.

0701 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

22 Termine | 58 UE | 365,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Finanzbuchfiihrung mit DATEV

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen
,Finanzbuchfihrung 1 und 2“ vermittelt.

0702 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

16 Termine | 43 UE | 300,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Bilanzierung

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Finanzbuchfiihrung 2 vermittelt.

0703 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine | 53 UE | 340,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Finanzwirtschaft

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
,Finanzbuchfihrung 1 vermittelt.

0704 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine | 53 UE | 340,00 € inkl. Kursmaterialien

XP — Kosten- und Leistungsrechnung
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
,Finanzbuchfihrung 1 vermittelt.

0705 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine | 53 UE | 340,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Controlling

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen
»Finanzbuchfihrung 1 und 2“ vermittelt.

0706 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine | 53 UE | 340,00 € inkl. Kursmaterialien

Xpert Business | Beruf und IT

XP — Betriebliche Steuerpraxis

0707 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

22 Termine | 58 UE | 330,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Lohn und Gehalt 1

0708 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

24 Termine | 64 UE | 390,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Lohn und Gehalt 2

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen,

wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 vermittelt.

0709 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

22 Termine | 58 UE | 365,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Lohn und Gehalt mit DATEV

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen

,Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.

0710 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 19. November 2024, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine | 43 UE | 300,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Personalwirtschaft

0711 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine | 53 UE | 340,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Einnahmen-Uberschussrechnung

0712 | Online | jeweils dienstags und donnerstags
Dienstag, ab 5. November 2024, 18:30-20:30 Uhr

11 Termine | 29 UE | 225,00 € inkl. Kursmaterialien

Prifung fir alle XPert-Business
Kurse

Ilhre Anmeldung zur Prifung muss vier
Wochen vor Priifungsbeginn vorliegen.

XP - Priifung Xpert Business auRer Datev
0713 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10,
Neubau
Freitag, 20. Dezember 2024, 09:00-12:00 Uhr,
1-mal, 4 UE

XP - Priifung Xpert Business auRer Datev
0714 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10,
Neubau
Freitag, 21. Februar 2025, 09:00-12:00 Uhr,
1-mal, 4 UE
Kosten pro Prifung: 95,00 €
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Finanzbuchhalter/in (XB)

Xpert Business (XB) ist das bundeseinheitliche Kurs
und Zertifikatssystem fur die kaufmannische Weiterbil-
dung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse
ermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt
fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter
Abschlissen gefihrt. Jeder Baustein kann mit einer
Prufung abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren
persénlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwider-
ruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kurs-
baustein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschlisse ein-
bringen.

Wichtig:

Sie kénnen alle Xpert Business (XB) Kurse/Module ein-
zeln belegen. Dies ermdglicht Ihnen, die Kurse entspre-
chend Ihren Vorkenntnissen und lhrem Weiterbildungs-
ziel auszuwahlen. Xpert Business Prifungen kénnen
Sie im Anschluss an jeden dieser Kurse ablegen.

Finanzbuchhalter/in (XB)

Um diesen Abschluss zu erhalten, kombinieren Sie
folgende Zertifikate:

Finanzbuchfihrung (1)
Finanzbuchfiihrung (2)
Finanzbuchfiihrung (3) Lexware
Bilanzierung

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Abschluss Finanzbuchhalter/in (XB) umfasst
insgesamt 280 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Weitere Auskilinfte erhalten Sie bei der VHS Wilhelms-
haven unter 04421 16-4000.

Modul Finanzbuchfiihrung (1)
Online

ab Montag, 9. September 2024,
18:00 - 20:15 Uhr, 20-mal, 60 UE

Landesverband
Niedersachsen

VhS';;p

Zertifikatslehrgange
Nordwest

Fachkrafte IT-Systeme und Netzwerke
(vhs)

Teilnehmende die diesen Zertifikatslehrgang erfolg-
reich abschlieBen sind im Unternehmen kompetente
Ansprechpartner/innen fir den Anwender/die Anwen-
derin, die Geschaftsleitung und Supportfirmen.

Sie installieren Hardware, Betriebssysteme und An-
wendungsprogramme. Analysieren Probleme und tref-
fen MaRnahmen zur Fehlervermeidung und beraten bei
Beschaffung und Modernisierung von PC-Systemen.
Sie kennen die Ablaufe im Betrieb und kénnen die An-
forderungen an die IT vorgeben. Zusatzlich besitzen
sie die notwendigen Netzwerkkenntnisse flr private,
firmeninterne und -externe Techniken.

Teilnehmende kennen die Techniken der lokalen War-
tung von Systemen oder auch deren Fernwartung. Sie
sorgen flr die Datenkonsistenz und -sicherheit durch
Sicherung lokaler, zentraler Daten und implementieren
Schutzprogramme/Mechanismen fir sichere IT-Struk-
turen zur Vermeidung von Malware.

Der Lehrgang besteht aus den folgenden vier Modulen:

PC-Technik und -Konfiguration,
PC-Systemsupport,

Netzwerk- und Internettechnik sowie
Windows Server

Diese schliel3en jeweils mit einer Prifung ab, Gber die
die Teilnehmenden entsprechend ein Zeugnis erhalten.

Nach erfolgreichem Abschluss aller vier Module erhal-
ten die Teilnehmenden das Gesamtzertifikat ,Fachkraft
IT-Systeme und Netzwerke (VHS)".

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Silvia Meyerjirgens
von der kvhs Ammerland unter 04488 56-5130 oder
s.meyerjuergens@kvhs-ammerland.de.

Infotermin

0721 | Rastede, kvhs Ammerland
Dienstag, 1. Oktober 2024, 18:30 - 19:30 Uhr
kostenfrei — bitte melden Sie sich hierfiir an!

Lehrgang

0722 | Rastede, kvhs Ammerland
Lehrgangsbeginn: Freitag, 8. November 2024
18:30 - 21:45 Uhr, 36-mal, 172 UE

)(paert

usiness



Systemische Beratung - Qualifizierung
zum Coach

Die Systemische Beratung ist im Reigen der Bera-
tungsansatze heute weitgehend Standard. In dieser
Weiterbildung erlernen Sie die praktischen Frage-
stellungen der Beratung/des Coachings auf der Basis
systemtheoretischer Konzepte (neu) zu erfassen und
zu handhaben. Sie gewinnen Klarheit fiir lhre Profes-
sionalisierung als systemische/r Berater/in/Coach und
festigen lhr Selbstverstandnis.

Das Systemische Denken und Handeln in der Bera-
tung/im Coaching vermittelt vielfaltige Kompetenzen.
Dazu zahlen insbesondere Subjektkompetenz, Rol-
lenkompetenz, soziale Kompetenz, Wertekompetenz,
Gesellschafts-kompetenz, Methodenkompetenz und
Veranderungskompetenz.

In den Kursen lernen Sie die wichtigsten Interventions-
strategien kennen und erproben sie. Impulsvortrage
und Diskussionen zu den theoretischen Konzepten
liefern das grundlegende Rustzeug. Sie reflektieren
konkrete Falle aus der Alltagspraxis und erkunden die
Methoden praktisch. Das erlebnis- und erfahrungsori-
entierte Lernen steht dabei stets im Vordergrund.

Die Weiterbildung ist zertifiziert nach den Standards
der Deutschen Gesellschaft fir Coaching e.V. (DGfC).

In unseren langfristigen
Lehrgangen und
Ausbildungen haben Sie
die Maoglichkeit der monatli-
chen Ratenzahlung.

Sprechen Sie uns
gerne an!

VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest

Zertifikatslehrgé&nge Nordwest | Beruf und IT

https://www.pexels.com/de-de/foto/marketing-menschen-sitzung-sprechen-6340656/

Weiterbildungsumfang:

Die Weiterbildung teilt sich auf in einen Grund- und
einen Aufbaukurs jeweils im Umfang von 100 Unter-
richtsstunden.

Weiterbildungszeiten:
Donnerstags 13:00 - 21:00 Uhr
Freitags 09:00 - 17:30 Uhr
Samstags 09:00 - 15:30 Uhr

Lehrgang

6100 | Westerstede, kvhs Ammerland
Lehrgangsbeginn: 6. November 2025
24-mal, 200 UE

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Silvia
Meyerjiirgens von der kvhs Ammerland unter
04488 56-5130 oder

[ SERS

THOMAS SCHLEIKEN

TRAINING - COACHING - CONSULTING

Unter der Marke ,VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest“ bieten die (Kreis-)Volkshochschulen Ammerland,
Friesland-Wittmund, Wesermarsch und Wilhelmshaven gemeinsam hochwertige und abschlussorientierte
Berufsqualifikationsformate an. Unser Bestreben ist es dabei, Ihnen und moglichst vielen weiteren Interes-
sierten aus unserer Region einen Zugang zu diesen Angeboten ohne allzu weite Wege zu schaffen. Eine
Anmeldung ist online bei allen vier beteiligten (Kreis-)Volkshochschulen méglich.

Ilhre Wunschqualifikation ist noch nicht dabei?

Kontaktieren Sie bitte einen der angegebenen Ansprechpersonen!
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VhS°°..9

hs' Landesverband
V ‘®s® Niedersachsen
vhsConcept

vhsConcept ist ein Verbund von 58 Volks-
hochschulen. Bildung, Soziales und Gesund-
heit, das sind die Themenbereiche, in denen
sich die vhsConcept-Lehrgange profiliert ha-
ben, denn die Arbeit mit Menschen fordert je-
den Tag aufs Neue heraus.

Die Lehrgdange unterstiitzen Teilnehmende
dabei, sich fachlich weiterzuentwickeln und
den Herausforderungen im beruflichen Mit-
einander gewachsen zu sein. Auf Basis lan-
desweit gultiger Qualitatsstandards werden
niedersachsenweit verschiedene Lehrgange
zur Fort- und Weiterbildung angeboten.

Angebote aus dem Bereich Padagogik

Padagogische/r Mitarbeiter/in an
Grundschulen (vhs)

kvhs Ammerland, Rastede
Informationstermin: 25. Januar 2025
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
Lehrgangsbeginn: 12. Februar 2025

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Frahjahr 2025

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |
Informationstermin Prasenz: 4. September 2024
Informationstermin Online: 12. September 2024
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2024

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: 3. September 2024
Interessiertenliste

Padagogische/r Mitarbeiter/in fur die
Sekundarstufe | (vhs)

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |
Informationstermin: 15. Januar 2025

entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Frihjahr 2025

Zertifikatslehrgange
Nordwest

Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/in
(vhs)

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |
Informationstermin Prasenz: 4. September 2024
Informationstermin Online: 12 September 2024
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2024

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Lehrgangsbeginn: 5. August 2024

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: Herbst 2024
Interessiertenliste

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (vhs)

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Interessiertenliste

Fachkraft Psychomotorik (vhs)

kvhs Ammerland, Westerstede
Lehrgangsbeginn: 25. Oktober 2024

Systemische/r Berater/in (vhs)

kvhs Ammerland, Westerstede
Informationstermin: 12. August 2024
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.
Lehrgangsbeginn: 30. August 2024

Sie haben Fragen zu diesen Angeboten?
Dann wenden Sie sich gerne an die zustandige
Ansprechperson!

lhre Ansprechpersonen:

kvhs Ammerland
Jelka Timmer
0157 34674845
j.timmer@kvhs-ammerland.de

VHS Wilhelmshaven
04421 16-4000
info@vhs-whv.de

KVHS Wesermarsch
Monika van Blren
04401 7076-121
m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de

VHS Friesland-Wittmund
Lasse Kelterborn
04462 86-3370
|.kelterborn@yvhs-frieslandwittmund.de



Sina Cobi

LIch bin Sina Cobi, selbststandige
Videoproduzentin aus Oldenburg.
Durch meine Vielfalt von Projekten
habe ich Kunden aus den unter-
schiedlichsten  Bereichen. Von
Unternehmen die Social Media Con-
tent oder Imagefime bendtigen, Uber
die die Kulturszene bis hin zum Bildungssektor. Meinen
Hintergrund im Onlinemarketing kann ich nicht nur bei der
Videoproduktion nufzen, sondern auch, um im Speziellen
das Thema Videomarketing in Schulungen zu vermitteln.
Besonders die Weitergabe von Wissen ist fur mich wertvoll,
denn insbesondere im Austausch mit anderen, ist die Lern-
kurve -auch fur mich- am spurbarsten.™

Hochwertige Videos fur Social Media
produzieren - mit dem Smartphonel
Bildungsurlaub

Sina Cobi

Immer dabei, immer bereit und ganz schdn clever ausge-
stattet: Unser Smartphone! Mit mittlerweile mehreren Linsen
an der Front, kommen Smartphonekameras den Profikame-
ras schon beeindruckend nahe.

Das Smartphone eignet sich natUrlich hervorragend fur den
einen oder anderen Urlaubs- oder Familien-Clip. Wie Sie ihr
Smartphone aber fur hochwertige Landschaftsaufnahmen,
kleine Werbefilme oder Marketingzwecke nutzen kénnen,
werden wir im dreitGgigen Bildungsurlaub bespre-
chen. Neben den gestalterischen Elementen werden tech-
nische Grundlagen zu zus&izlichem Equipment wie Lichtern,
der Arbeit mit einem Gimbal, Objektiven fUr das Handy, Mik-
rofonen und Stativen thematisiert.

Ziel des Kurses ist die EinstiegshUrde der Produktion hochwer-
figer Videos mit dem Smartphone zu Uberwinden und all-
tagstauglich zu machen, damit die am Seminar teilneh-
menden Personen regelmdBig hochwertigen Content, ob
im privaten oder beruflichen Kontext, fur alle Plattformen
produzieren kénnen.

Voraussetzungen:

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen praxisorientierten
Grundlagenkurs. Voraussetzung ist ein Smartphone mit
einem aktuellen Betriebssystem und wenn vorhanden ein
Laptop fur die Videobearbeitung.

Rucktrittschluss: 24. Mérz 2025 BU

0877 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Mittwoch - Freitag, 23. April 2025 - 25. April 2025,
09:00-16:30 Uhr, 3-mal, 24 UE

ab 10 Personen 379,00 €, bei 8-9: 491,20 €, bei 7: 566,00 €

TOURISMUS-RKADEMIE

Nordwest

- wandte Wissenschaffen in Ham- |

Social Media | Beruf und IT

Sascha Bolte
hat an der Hochschule fur Ange-

burg Soziale Arbeit studiert. Neben |
einer Ausbildung zum Technischen
Assistenten fur Informatik hat er
eine Ausbildung zum Elektroniker

fur Betriebstechnik absolviert. Sascha
Bolte beschdaftigt sich seit seiner Kindheit

mit Informatik, Technik und sozialen Netzwerken. Was seine
Kurse auszeichnet: alles auBer Langeweile. ,Mein Herz
schlagt fur das Internet und die Digitalisierung. Durch meine
Kurse mdchte ich Menschen die digitale

Teilhabe ermodglichen.™

Social Media Marketing Schritt far Schritt
Bildungsurlaub

Sascha Bolte

Sie wollen mit Inrem Unternehmen in den Sozialen Netzwer-
ken starfen oder haben schon einen Social Media Auftritt
und wollen mehr herausholen? Dann ist dieser Bildungsur-
laub genau das Richtige fur Sie. Der Fokus des Bildungsur-
laubs liegt auf Facebook und Instagram.

Sie lernen allerdings auch die anderen Sozialen Netzwerke
wie Xing, LinkedIn, YouTube, Snapchat und Co und deren
Marketing-Moglichkeiten kennen. An einem Beispiel lernen
Sie Schritt fur Schritt, worauf es beim Social-Media-Marke-
ting ankommt. Sie lernen, eine Facebook-Seite und einen
Instfagram Business-Account zu erstellen, eine Marketing-
Strategie fur Social-Media-Accounts zu erarbeiten, erfah-
ren, wie Sie Content ansprechend erstellen und planen, wie
Sie in Sozialen Netzwerken Werbung schalten und wie Sie
den Erfolg von Beitrigen auswerten kénnen. Das alles ler-
nen Sie mit dem Ziel, so fit in der Thematik zu werden, dass
Sie fur ein Unternehmen die Social-Media-Aktivit&aten initiie-
ren, begleiten und mehr aus dem Auftritt herausholen
kdnnen.

Voraussetzung:
PC- und Internetgrundkenntnisse. Computer mit Kamera
und Mikro/Headset, sowie eine stabile Internetverbindung.

Rucktrittschluss: 11. Oktober 2024

0897 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Montag, 11. November 2024 - Freitag, 15. November 2024,
jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr, 5-mall, 40 UE

ab 10 Personen 341,00 €, bei 8-9: 441,80 €, bei 7: 509,00 €

BU

Rucktrittschluss: 17. Januar 2025

0898 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Montag, 17. Februar 2025 - Freitag, 21. Februar 2025, jeweils
10:00 bis 17:00 Uhr, 5-mal, 40 UE

ab 10 Personen 341,00 €, bei 8-9: 441,80 €, bei 7: 509,00 €

M ! H

TOURISMUS-RKADEMIE

Nordwest

BU
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Beruf und IT | Lernen mit MuBe
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Rolf Friebe

Moin, ich bin Rolf Friebe und wir -
meine Frau und ich - sind vor 5
Jahren, nach 30 Jahren Leben am
Teutoburger Wald, ins Ammerland
gezogen. Mit dem Eintritt in den
Ruhestand habe ich den Weg zu der
VHS gefunden. Unser Leben wird immer

mehr von der Elektronik bestimmt und viele Menschen
brauchen darin Unterstutzung.

Neben unseren Reisen mit dem Wohnmobil freue ich mich
auch auf die Kurse, in denen ich den Menschen, die noch
keine, bzw. wenig Erfahrung mit der elekfronischen Welt
haben, helfen kann.

Computer - Von Anfang an
Lernen mit MuBe

FUr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Unsere EinfUhrungsangebote in die Welt des Computers
richten sich an Personen, die noch keine bis wenig Erfah-
rung am Computer haben. Nach der ersten Bekanntschaft
mit dem Gerdt, der Tastatur und der Maus erfahren Sie an
praktischen Beispielen, was ein Computer alles kann.

Ziel unserer Angebote ist, dass Sie sich ganz ohne Druck
einen Uberblick Uber die Grundlagen des Betriebssystems
Windows und des Textverarbeitungsprogramms Word in ers-
ten Schritten erarbeiten k&dnnen. Und bei genlgend Zeit
gibt es auch schon erste Einblicke in das Internet. Im ange-
messenen Lerntempo, ganz nach lhren Bedurfnissen, kommt
auch der Spal am gemeinsamen Lernen und Erfahren nicht
zu kurz!

Bitte mitbringen: USB-Stick.

Rolf Friebe

6400 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr.

Mittwoch, ab 23. Okfober 2024, 15:30-18:00 Uhr, 6-mal, 18 UE
entgeltfrei - es gelten gesonderte Anmeldebedingungen.
Sprechen Sie uns gerne an.

Traudl Wardemann

6401 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205

Donnerstag, ab 7. November 2024, 15:00-17:15 Uhr,

4-mall, 12 UE

entgeltfrei - es gelten gesonderte Anmeldebedingungen.
Sprechen Sie uns gerne an.

Das Entgelt
beider Kurse wird
von unserem Pro-

jekt ZAPPA Uber-
nommen. Mehr auf
Seite 139,
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Speed-Dating
mal anders

Lernen Sie neue Leute kennen
oder nutzen Sie die Gelegenheit
fur nette Gesprache.

N

www.kvhs-ammerland.de/speed-dating




NEU Fit mit Smartphone und Tablet

Lernen mit MuBe

Traudl Wardemann

FUr das Android-Betriebssystem

Nutzen Sie das Potential Inres Smartphones und Ihres Tablets
und lernen Sie spannende Funktionen kennen. Sie erhalten
viele Tipps und Informationen zum Umgang mit Ihren And-
roid-Endgeraten: allgemeine Einstellungen, Apps, surfen im
Internet, Adressbuch erstellen und verwalten und vieles
mehr.

6402 | Rastede, kvhs, Oldenburger Sir. 205

Mittwoch, ab 6. November 2024, 15:00-17:15 Uhr, 4-mal, 12 UE
ab 10 Personen 49,40 €, bei 8-9: 62,70 €, bei 7: 71,60 €,

bei 6: 89,40 €, bei 5: 93,80 €

Erste Schritte mit dem iPhone / iPad (I0S)

Lernen mit MuBe

Rolf Friebe

Das Handy wird mehr und mehr vom Smartphone abgeldst
und das eigentliche Telefonieren wird zur Nebensache. Mit
kleinen Programmen - sogenannten ,Apps”® - kann der
Funktionsumfang eines Smartphones erweitert werden.
Doch Smartphone ist nicht gleich Smartphone. Es existieren
mehrere unterschiedliche Betriebssysteme. Einer der groB-
ten ist die Firma Apple mit Ihrem iPhone und iPad.

Themenschwerpunkte sind:

* Funktionsweise und Bedienung eines iPhone und iPad
e Surfen im Internet

¢ Synchronisation mit Windows

* E-Mails senden und empfangen

* Bezugsqguellen und Installation von Apps

* ein Uberblick Uber interessante und niitzliche Apps

Bitte mitbringen: iPhone/iPad, E-Mail-Adresse und das
dazugehdrige Passwort.

6403 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, ab 7. November 2024, 09:00-11:15 Uhr, 3-mal, 9 UE
ab 10 Personen 38,30 €, bei 8-9: 48,30 €, bei 7: 54,00 €,

bei 6: 68,00 €, bei 5: 71,60 €
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Lernen mit MuBe | Beruf und IT

NEU iPhone / iPad Aufbaukurs (10S)

Lernen mit MuBe

Rolf Friebe

Sie haben die Grundlagen des Betriebssystems IOS von
Apple kennengelernt und haben noch viele Fragen. Vertie-
fen Sie das Erlernte in der Gruppe und gewinnen Sie neue
Erkenntnisse fur die Nutzung lhres Smartphones.

Voraussetzungen: Grundlagenkenntnisse des
Betriebssystems IOS von Apple

Bitte mitbringen: iPhone/iPad, E-Mail Adresse und das
dazugehdrige Passwort.

6404 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, ab 5. Dezember 2024, 09:00-11:15 Uhr, 3-mal, 9 UE
ab 10 Personen 38,30 €, bei 8-9: 48,30 €, bei 7: 54,95 €,

bei 6: 68,30 €, bei 5: 71,60 €

Erste Schritte mit dem Smartphone (Android)
Lernen mit MuBe

Rolf Friebe

Das Handy wird mehr und mehr vom Smartphone abgeldst
und das eigentliche Telefonieren wird zur Nebensache. Mit
kleinen Programmen - sogenannten ,Apps™ - kann der Funk-
fionsumfang eines Smarfphones erweitert werden. Doch
Smartphone ist nicht gleich Smartphone. Es existieren unter-
schiedliche Betriebssysteme. Eines der groBten ist in diesem
Bereich Android.

In unserem Seminar lernen Sie den Umgang mit einem Smart-
phone mit dem Betriebssystem Android.

Inhalte:

* Funkfionsweise und Bedienung eines
Android-Smartphones

e Surfen im Internet

* Synchronisation mit Windows

* E-Mails senden und empfangen

* Bezugsquellen und Installation von Apps

« Uberblick Uber interessante und nutzliche Apps

* HerstellerUbersicht (Beispiele)

Bitte mitbringen: Smartphone mit Android, Google ID und
das dazugehdrige Passwort.

6405 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
| Freitag, ab 10. Januar 2025, 09:00-11:15 Uhr, 3-mal, 9 UE

ab 10 Personen 38,30 €, bei 8-9: 48,30 €, bei 7: 54,00 €,
bei 6: 68,00 €, bei 5: 71,60 €

Englisch mit
MuBe

A2 / Bl
Mehr auf
Seite 110.
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Beruf und IT | IT-Kenntnisse

Der Bildungsurlaub far PC Einsteiger/Innen

Alice Claussen

Dieser Kurs vermittelt PC-Einsteigern grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Computer. Sie erhalten einen
Uberblick Uber Hard- und Software, die Arbeitsweise von
Computern, dem Betriebssystem und das Internet.

Das Ziel ist selbsténdige PC-Handhabung, das Erstellen und
Speichern eigener Dateien sowie Grundkenntnisse des Text-
verarbeitungsprogramms MS Word.

Inhalte:

¢ Kennenlernen der Bestandteile eines PCs

e Arbeiten mit Windows

¢ Dateien und Ordner

* Windows anpassen und einrichten

* Programme fur den taglichen Gebrauch

* Grundkenntnisse des Textverarbeitungsprogramms
MS Word

* Tipps und Tricks

RUckirittschluss: 27. September 2024 -
6500 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Montag, 28. Oktober 2024 - Mittwoch, 30. Oktober 2024,
jeweils 08:00-15:30 Uhr, 3-mal, 24 UE

ab 10 Personen 93,80 €, bei 8-9: 120,50 €, bei 7: 138,20 €,
bei 6: 174,00 €, bei 5: 182,60 €, bei 4: 228,30 €

Microsoft Office - Arbeiten mit Word und Excel
Bildungsurlaub

Alice Claussen

In diesem Bildungsurlaub arbeiten Sie mit den Microsoft
Office Anwendungen Word und Excel, ohne die ein Arbei-
fen im BUro heufzutage kaum moglich wdare.

Inhalte:

* Word: Grundlagen wie erleichtertes Bearbeiten mit
Einrichten eines Worddokuments, Textformatierun-
gen, Tabulatoren, Gestaltung eines Briefkopfes und
einbinden von Grafiken

¢ Excel: einfache Formeln und Funkfionen, Layout und
Diagramme

e Einbinden von Excel-Tabellen und Excel-Grafiken in

Word-Dokumente

Die in diesem Kurs vermittelten Inhalte ermdglichen Ihnen
die Erstellung anspruchsvoller Dokumente fur lhre privaten
oder geschdftlichen Anwendungen.

RUckirittschluss: 16. Oktober 2024 -
6501 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Montag, 18. November 2024 - Freitag, 22. November 2024,
jeweils 08:00-15:30 Uhr, 5-mal, 40 UE

ab 10 Personen 153,00 €, bei 8-9: 197,40 €, bei 7: 227,00 €,
bei 6: 286,20 €, bei 5: 301,00 €

Microsoft Office Il - Aufbaukurs als
Bildungsurlaub
Fortgeschrittenes Arbeiten mit Word, Excel und Outlook

Alice Claussen

Wenn |hnen der Bildungsurlaub ,Microsoft Office™ (Kurs 6501)
gefallen hat, Sie darauf aufoauen mdchten oder bereits
einen Word- oder Excel Anfangerkurs besucht halben, ist die-
ser Kurs der Richtige fur Sie.

Inhalte:

* Internet: Browsereinstellungen, Passwortschutz, Daten-
schutzsicherheit, Favoritenverwaltung

* Word: professionelle Briefkbpfe und Anschreiben, Format-
vorlagen, Tabellen, Textfelder, Textbausteine, Seriendruck

* Excel: Anwendung von Excel in der Praxis, absolute
Bezlige, verschiedene Funktionen der WENN Formel,
verschachtelte Funktionen, Zellschutz, Pivottabellen,
drucken

* Outlook: Grundeinstellungen, Arbeiten mit den verschiede-
nen Modulen (Kalender, Aufgaben, Adressbuch, E-Mails)

RuUckirittschluss: 5. Februar 2025 BU

6502 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Montag, 10. Mdrz 2025 - Freitag, 14. Mdarz 2024, jeweils
08:00-15:30 Uhr, 5-mal, 40 UE

ab 10 Personen 153,00 €, bei 8-9: 197,40 €, bei 7: 227,00 €,
bei 6: 286,20 €, bei 5: 301,00 €

Fit im BUroalltag - Microsoft Office
Bildungsurlaub

Alice Claussen

Der sichere Umgang mit dem Computer ist heutzutage eine
Grundvoraussetzung in fast allen beruflichen Bereichen. In
diesem Bildungsurlaub werden Ihnen die Kenntnisse fur die
Anwendung der Microsoft Office Programme wie Word,
Excel und PowerPoint vermittelt und vertieft, damit Sie diese
sicherer und effizienter anwenden kénnen.

Inhalte:

* Windows: Dateimanagement Grundlagen

* Word: Text- und Absatzformatierungen, Tabellen erstellen
und gestalten, professionelle Briefkbpfe

* Excel: Tabellen erstellen und formatieren, Formeln und
Funkfionen anwenden, Diagramme erstellen

* PowerPoint: Erstellen und steuern von Présentationen

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Personen, die in einer
beruflichen Fort- und Weiterbildung ihre Microsoft Office
Kenntnisse aktualisieren und vertiefen moéchten als auch an
diejenigen, die nach langerer Zeit wieder in den Beruf ein-
steigen mdchten.

RUcktrittschluss: 4. November 2024 BU

6503 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Montag, 9. Dezember 2024 - Freitag, 13. Dezember 2024,
jeweils 08:00-15:30 Uhr, 5-mal, 40 UE

ab 10 Personen 173,00 €, bei 8-9: 217,50 €, bei 7: 247,00,
bei 6: 306,20 €, bei 5: 321,00 €, inklusive Lehrbuch



Uwe Kristin

Seit Anfang der 90er Jahre unter-
richte ich bei der kvhs Ammerland
PC-Betriebssysteme und die MS
Office-Programme. Mein Arbeits-
schwerpunkt ist die berufliche Weiter-
bildung, Kurse zur RUckkehr in den Beruf,
Betriebsschulungen, fachbezogene Lehrgdnge (Word,
Excel, Outlook, PowerPoint, Access) und Kurse fur den schu-
lischen Abschluss. Langjdhrige Berufserfahrungen aus hand-
werklichen, kaufmdnnischen und schulischen Berufen
maochte ich gerne weitergeben und nicht nur zeigen wie es
geht, sondern auch erkléren, warum es so geht und was im
Hintergrund passiert.

Microsoft Excel fir den Beruf - Grundlagen
EinfGhrung in das professionelle Arbeiten

Uwe Kristin

Ein Tabellenkalkulationsprogramm wird fUr alifdgliche Aufga-
ben wie das Festlegen und Verwalten eines Budgets, verglei-
chende Kalkulationen, Pflegen einer Adressenliste oder Ver-
folgen einer Aufgabenliste eingesetzt. In meinen Kursen will
ich zeigen, wie das Tabellenkalkulationsprogramm Excel fur
berufliche Belange effektiv eingesetzt werden kann. Zahlen,
den Anforderungen enfsprechend, in das Tabellenblatt ein-
fragen und anschlieBend berechnen. Damit dass alles gut
funkfioniert, muss ein gutes Fundament gelegt werden.

Die Grundlagen mdchte ich mit dem Einsteiger-Kurs abde-
cken, um dann in dem Aufbau-Kurs (6506) das Zusammen-
spiel von Funkfionen und Formeln zu vertiefen, bis hin zur
Automatisierung. In diesem Einsteigerkurs werden durch viele
Beispiele die Grundiagen fUr eine effiziente und umfassende
Arbeitsweise in Excel gelegt - mit wenigen Klicks kormmt man
schnell an aussagekraftige Zahlen, Tabellen und Grafiken.

Inhalte:

* Programm- und Dateiaufbau

* Sinnvoller Tabellenblattaufbau

* Anwenden der Grundrechenarten

* Die M&glichkeiten der Summen-Funktion

e Statistische Funktionen und deren Aufbau (Anzahl,
Minimal-, Maximal- & Mittelwert)

* Die verschiedenen Zell-Adressierungs-Arten

* Verwenden von Namen bei Zelladressen

e Schnellanalyse mit der , Intelligenten Tabelle™

FUr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse oder fUr den Wieder-
einstieg in den Beruf.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der PC-Bedienung unter
Windows.

6504 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, ab 7. November 2024, 19:00-21:15 Uhr,
7-mal, 21 UE

ab 10 Personen 82,70 €, bei 8-9: 106,00 €, bei 7: 121,60 €,
bei 6: 152,60 €, bei 5: 160,40 €, bei 4: 200,50 €

6505 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5

Donnerstag, ab 8. Mai 2025, 19:00-21:15 Uhr, 7-mal, 21 UE
ab 10 Personen 82,70 €, bei 8-9: 106,00 €, bei 7: 121,60 €, bei
6: 152,60 €, bei 5: 160,40 €, bei 4: 200,50 €

il
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Microsoft Excel far den Beruf - Aufoaukurs
Wer intensiv mit Excel arbeiten méchte, ist hier richtig
aufgehoben

Uwe Kristin

In diesem Lehrgang werden die Einsatzmoglichkeiten der
Funkfionen der alten und neuen Excel-Versionen dargestellt.
Wir arbeiten in der 2021 Excel-Version, auch die Versionen
2016 und 2019 werden berUcksichtigt. Verschiedene Arbeits-
techniken werden an vielen praktischen Beispielen erkldrt
und deutlich gemacht.

Schwerpunkimd&Big geht es um diese Funktfionen:

* aus dem Bereich der Logik die Funktionen: Wenn-Dann-
Sonst-Funktion, Wennfehler, Und, Oder

* aus dem Bereich Nachschlagen und Verweise: Sverweis,
Verweis (2019) und die neue Funktfion aus 2021, der
XVERWEIS

* aus dem Bereich Mathematik die Funktionen: Summe-
wenn, Summewenns, Z&dhlenwenn, Zahlenwenns,
Zufallszahl

e aus dem Bereich Datum und Uhrzeit werden die Probleme
im Umgang mit Datums- und Zeitberechnungen vertieft

* sinnvolle Arbeitsweisen, wie Verketten und Tabellen mit
einem Blaftschutz versehen

Mit den vorgestellten Funktionen bearbeiten wir folgende

Themen:

e Daten in Tabellen nachschlagen und automatisch
Ubergeben.

e Listenfelder erstellen

* Fehlanzeigen vermeiden

* Formeln und Funktionen miteinander verschachteln

* Wie kann eine Tabelle geschltzt werden?

* Wie k&nnen lange Tabellen ausgewertet werden?

* Wie entsteht ein Verbunddiagramm?

Voraussetzung: Fur diesen Lehrgang sind die Themen des
Grundlagen-Kurses (6504/6505) erforderlich.

6506 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, ab 13. Februar 2025, 19:00-21:15 Uhr, 7-mal, 21 UE
ab 10 Personen 82,70 €, bei 8-9: 106,00 €, bei 7: 121,60 €,
bei 6: 152,60 €, bei 5: 160,40 €, bei 4; 200,50 €

Bildungsurlaub im Uberblick

Seite 94  PC-Grundlagen (NEU)

Seite 94  Microsoft Office, Grundkurs
Seite 94 Microsoft Office, Aufbaukurs
Seite 94  Fitim Buroalltag

Seite 96  Tabellenkalkulation mit Excel
Seite91  Social Media Marketing Schritt fir Schritt
Seite 91 Videos schneiden mit dem Smartphone
Seite 109 Englisch A2, mit Vorkenntnissen

vhs'y Thuke
- e e

Bei Fragen hilft lhnen Ihre
Fachbereichsleitung gerne weiter!

(. 04488 56-5100
A kvhs@kvhs-ammerland.de
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Tabellenkalkulation mit Excel - Bildungsurlaub

Alice Claussen

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie die wichtigsten Grund-
lagen der Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel, dem am
weitesten verbreiteten Tabellenkalkulationsprogramm.

Kenntnisse und Fertigkeiten wie Entwerfen, Erstellen und
Bearbeiten von Kalkulationstabellen, Gestalten und Dru-
cken von Tabellen, Arbeiten mit einfachen Formeln und
Funktionen, Sortieren und Filtern von Daten, grafische Dar-
stellung mit Diagrammen sowie Berechnungen mit komple-
xen Formeln (WENN, SUMMEWENN) und Verweise (SVER-
WEIS, WVERWEIS) werden praxisnah vermittelt.

Rucktrittschluss: 16. Dezember 2024

Voraussetzung: Grundlegende Windows-Kenntnisse und
Erfahrungen im Umgang mit Maus und
Tastatur.

BU
6507 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau

Montag, 20. Januar 2025 - Freitag, 24. Januar 2025,
jeweils 08:00-15:30 Uhr, 5-mail, 40 UE

ab 10 Personen 173,00 €, bei 8-9: 217,50 €, bei 7: 247,00,
bei 6: 306,20 €, bei 5: 321,00 €, bei 4: 396,25 €

inklusive Lehrbuch

Datenanalyse gefdallig?
Erstellen einer PivotTable zum Analysieren von
Arbeitsblattdaten

Uwe Kristin

Eine PivotTable ist ein leistungsfahiges Tool zum Berechnen,
Zusammenfassen und Analysieren von Daten, mit dem Sie
Vergleiche vornehmen, sowie Muster und Trends in Ihren
Daten erkennen kénnen.

Voraussetzung: FUr diesen Lehrgang sind die Themen der
Grundkurse (6504/6505) erforderlich.

6508 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Montag, 12. Mai 2025 und Montag, 19. Mai 2025,
jeweils 19:00 -21:15 Uhr, 2-mal, 6 UE

ab 10 Personen 27,20 €, bei 8-9: 33,90 €, bei 7: 38,30
bei 6: 47,20 €, bei 5: 49,40 €, bei 4: 61,80 €
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NEU Datenbankanwendung mit
Microsoft Access

Arno Holiz

Entscheidungen in betrieblichen Prozessen und damit ver-
bundene Unternehmensldsungen verlangen schnelles Agie-
ren. Auch in Vereinen ist effizientes Arbeiten notwendig und
verlangt einfache, Ubersichtliche und datenschutzkon-
forme Verarbeitung von Informationen aller Vereinsmitglie-
der. Microsoft Access bietet dabei oft Mdglichkeiten, die
Uber die gewdhnliche Nutzung von Office-Produkten hin-
ausgehen. In diesem Kurs lernen, Sie eine Datenbankan-
wendung mit folgenden Inhalten zu erstellen.

Inhalte:

e Tabellen fur Inre Daten

* Beziehungen zu anderen Tabellen (inklusive der Nutzung
referenzieller Integritat)

* Abfrage von Daten mit einem Abfrage-Assistenten

* Designen von Formularen zum Verwalten von Daten

* Designen von Berichten zum Drucken oder Versenden per
E-Mail

Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit dem Beftriebssys-
tem Windows, sowie mit einer Tastatur und
einer Maus.

6509 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Donnerstag, ab 7. November 2024, 19:00-21:15 Uhr,
7-mal, 21 UE

ab 10 Personen 82,70 €, bei 8-9: 106,00 €, bei 7: 121,60 €,
bei 6: 152,60 €, bei 5: 160,40 €, bei 4: 200,50 €

NEU Microsoft Outlook

Rolf Friebe

Microsoft Outlook ist Ihr Begleiter fUr die Verwaltung von
E-Mails, Terminen und Aufgaben. Erfahren Sie mehr Uber die
Fahigkeiten von MS Outlook und wie Sie es effizient im beruf-
lichen und im privaten Bereich einsetzen kdnnen.

Inhalte:

* E-Mails versenden, empfangen, suchen und sortieren
» Kontakte verwalten und weiterleiten

e Adressblcher nutzen und Verteilerlisten erstellen

* Termine und Besprechungen planen

* Ordner organisieren und verwalten

* Tipps und Tricks

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der PC-Bedienung unter
Windows.

6510 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Dienstag, 12. November 2024 und Dienstag 19. November
2024,

jeweils 15:00-17:15 Uhr, 2-mal, 6 UE,

ab 10 Personen 27,20 €, bei 8-9: 33,90 €, bei 7: 38,30

bei 6: 47,20 €, bei 5: 49,40 €, bei 4: 61,80 €



Microsoft OneNote
Papierfrei und elektronisch organisieren

Rolf Friebe

Organisieren Sie sich eine elekfronische Ablage fur Zuhause
und sparen so Papier, neue Ordner und Regalmeter. Das
Microsoft Office-Programm OneNote bietet die Mbglichkeit,
Rechnungen, Briefe, Notizen und Bilder geordnet so abzule-
gen, dass sie jederzeit und von jedem Ort aus muhelos wie-
derzufinden sind.

Zunehmend werden Rechnungen und wichtige Informatio-
nen nur noch elekfronisch Ubermittelt. Ihre Notizen und
E-Mails dazu haben Sie ebenfalls in Ihrem Smartphone, Tab-
let oder Computer. Fortan muss nichts mehr ausgedruckt
werden, sondern Sie kdnnen alles in MS OneNote zusam-
menfuhren und schnell wiederfindbar ablegen.

In dem Kurs erhalten Sie einen Uberblick in das Arbeiten mit
MS OneNote. Sie erstellen Notizblcher und Abschnitte, ful-
len diese Seiten mit Inren Dokumenten und Notizen. Sie spei-
chern diese Daten in Ihrer Cloud und synchronisieren diese
mit Inrem Smartphone und Tablet und Computer.

Inhalte:

« Installieren und Offnen von MS OneNote

¢ Speichern von Dokumenten

e Erstellen und benennen eines
Abschnittes

* Einfugen der Dokumente, Notizen und Emails

e Speichern in die Cloud MS OneDrive

* Eigenschaften der Cloud und Datensicherheit

Notizbuches, eines

6511 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5

Mittwoch, 4. Dezember 2024 und Mittwoch, 11. Dezember
2024, jeweils 18:00 -20:15 Uhr, 2-mal, 6 UE, 2-mal, 6 UE

ab 10 Personen 27,20 €, bei 8-9: 33,90 €, bei 7. 38,30

bei 6: 47,20 €, bei 5: 49,40 €, bei 4: 61,80 €

,KI“ Kinstliche Intelligenz Was versteht man
darunter? Bleibt der Mensch schlauer als der
Roboter?

Rolf Friebe

Digitale Medien erobern erst seit drei Jahrzehnten unsere
Welt im Eiltempo. Von Intels Watson Uber Google DeepMind
bis hin zu Mind Journey und ChatGPT. Kl ist in aller Munde.
Aber was bedeutet das alles? Millionen User*innen tummeln
sich taglich auf der Website von Chat GPT. Die Themen Ler-
nen und Wissen werden sich in klrzester Zeit einschlagig ver-
andern. Werden Kinder in Zukunff noch Vokabeln pauken
mussen? Wie weit weg sind Science-Fiction Filme von der
Realitdt? Was wird die Zukunft bringen?

Unser Dozent wird Ihnen an diesem Abend einige Impulse

und Informationen geben.
KPT

6512 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. §
Montag, 4. November 2024, 18:00-20:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 23,00 €

KPT
6513 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr.
Mittwoch, 15. Januar 2025, 18:00-20:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
Entgelt: 23,00 €

[T-Kenntnisse | Beruf und IT

NEU Mein Fotobuch - die perfekte
Geschenkidee

Rolf Friebe

Ein Fotobuch ist die Geschenkidee, um Ereignisse, gemein-
same Urlaube oder das Aufwachsen der eigenen Kinder
oder Enkel zu dokumentieren und als Erinnerung festzuhal-
ten. Erstellen Sie einfach und schnell Ihr individuelles Foto-
buch. Ihr fertiges Fotobuch erhalten Sie anschlieBend inner-
halb kurzer Zeit per Post. In unserem Kurs erlernen die
Teiinehmenden am Beispiel von CEWE, wie man ein Foto-
buch komplett gestaltet und mit Fotos befullt oder jede
Seite individuell zum Kunstwerk gestalten kann. Kniffe und
schéne Designideen werden leicht und verstdndlich
vermittelt.

Das Fotobuch ist nicht im Preis enthalten.
Bitte mitbringen: USB-Stick mit Fotos

Voraussetzung: sicherer Umgang mit Maus und Grund-
kenntnisse mit dem Betrielbssystem
Windows 7 oder Windows 10

6514 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Dienstag, ab 22. Oktober 2024, 18:00-20:15 Uhr, 3-mal, 9 UE
ab 10 Personen 38,30 €, bei 8-9: 48,30 €, bei 7: 55,00 €,

bei 6: 68,30 €, bei 5: 71,60 €, bei 4: 89,50

Das eigene Fotobuch

Traudl Wardemann

Mbchten Sie |hre Urlaubsbilder oder eine Familienfeier in
einem Buch ansehen? In diesem Kurs stellen wir einen indivi-
duellen Fotokalender oder das eigene Fotobuch (nicht im
Preis enthalten) mit der Cewe-Color Software her.

Inhalte:

* Bearbeitung von Bildern (Entfernung von roten Augen,
Kontrast und Helligkeit)

* Ordnen der Bilddateien

e Installieren einer Bildbearbeitungssoftware

* Erstellen eines Fotokalenders oder Fotobuches

Bitte mitbringen: USB-Stick mit Fotos

6515 | Rastede, kvhs, Oldenburger Sir. 205

Dienstag, ab 29. Oktober 2024, 15:00-17:15 Uhr, 4-mal, 12 UE
ab 10 Personen 49,40 €, bei 8-9: 62,75 €, bei 7: 71,60 €,

bei 6: 89,40 €, bei 5: 93,80 €

~ ©pexels-george-milton-701
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-

TOURISMUS-AKADEMIE

Nordwest

TOURISMUS-AKADEMIE Nordwest

Die Frische Brise fur Ihr Know-How

Weiterbildungen fiir alle Personalebenen der Hotellerie,
Gastronomie, Touristik und alle Interessenten die Neues

lernen und sich weiterentwickeln mochten.

Management
Marketing
Recht

Social Media

Fachkrafte Training

vV vV VvV v Vv V

Vermietende/Inhabende von
Ferienimmobilien

www.tourismus-akademie-nordwest.de
#kvhsammerland N>

- I



TOURISMUS-AKADEMIE Nordwest | Beruf und IT

S
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TOURISMUS-AKADEMIE

Nordwest

Unser Angebot flr Ihr Know-How

Yvonne Gertje Sascha Bolte Burkhard Asmuth
e TikTok e Instagram Marketing e ChatGPT und Kl Tools
e LinkedIn e Tik Tok Marketing e Newsletter-Marketing
e Instagram 1.0 und 2.0 e Kl-gestutzte Social Media
e Canva Content-Strategie im Tourismus
e GmB e Actionbound im Tourismus
e Profilkompass e InShot - Videos schneiden

Anja Smettan-Oztiirk Karin Kramer Renate Stolle
® Beherbergungsrecht ® Layout mit Adobe InDesign CC e Reklamations-
e Social Media Recht e Adobe Photoshop und management
e Tourismus- und Reiserecht Adobe InDesign CC

e Grafik mit Adobe lllustrator CC
e Digitale Bildbearbeitung mit Adobe
Photoshop CC

www.tourismus-akademie-nordwest.de %
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Lehrkréftefortbildungen

Lebenslanges Lernen unterstitzen wir auch bei unseren
Lehrkréften.

Die kvhs Ammerland fUhrt gemeinsam mit der KVHS
Wesermarsch und der VHS Wilhelmshaven Fortbildungen
fur Ihre aktiven Lehrkréfte durch. Nufzen Sie die Chance,
andere Lehrkrafte kennenzulernen, Fragen zu stellen und
sich weiterzubilden. Haben Sie Wunsche oder Anregun-
gen, dann sprechen Sie uns gerne an.

Alle Lehrkraftefortbildungen sind fur Lehrkréfte der betei-
ligten Volkshochschulen gebUhrenfrei. Zusaizlich haben
Sie die Moglichkeit, an Workshops aus dem el4-Netzwerk
teilzunehmen, dem noch weitere Volkshochschulen aus
dem Nordwesten angehdren. Diese Veranstaltungen fin-
den zum Teil auch online oder als Hybridveranstaltung
staft, sodass Sie keine weiten Anfahrtswege haben.

Michael Menze )
Als  Dozent flr kaufmdnnische
Kurse liegt mir eine einfache,
schnelle und unkomplizierte Wis- |
sensvermittlung der Inhalte am |
Herzen. Besonderen Wert lege
ich dabei auf praxisrelevante Bei-
spiele und eine verstdndliche Sprao-
che. Ob Grundbildung oder speziali-
sierfer Lehrgang, Ihr erworbenes Wissen

kédnnen Sie anschlieBend direkt in Ihrem Berufsalltag integ-
rieren. Zusatzlich bereite ich angehende Ausbilder auf ihre
Prafungen vor und unterstlutze Auszubildende auf inrem Kar-
riereweg. Neben praxisnahem Wissen und der Vermittlung
vielseitiger kaufmdnnischer Themen, biete ich Ihnen eine
solide Grundlage fur lhre berufliche Zukunft!

Austausch der Kursleitenden

Michael Menze

Unsere Kursleitenden bleiben auf dem Laufenden, denn wir
freffen uns zum lockeren Austausch Uber die aktuellen The-
men und Trends in der Erwachsenenbildung. In geselliger
Onlinerunde diskutieren wir Uber die Besonderheiten des
digitalen Lernens, der Planung und Gestaltung von Online-
kursen oder widmen uns technischen Neuerungen. Unkom-
pliziert und flexibel bestimmen die aktuellen Thematiken der
Kursleitenden den Ablauf und sorgen so fUr eine enfspannte
und nachhaltige Lernvermiftlung. Die Termine kbnnen auch
einzeln gebucht werden.

Dieses Angebot richtet sich an alle Kursleitenden und dieje-
nigen, die Kurse zukunftig eigensténdig anbieten mdchten.

6900 | Online, bitte Voraussetzungen beachten

Freitag, 30. August 2024, 15:00-16:00 Uhr

Freitag, 27. September 2024, 15:00-16:00 Uhr

Freitag, 25. Oktober 2024, 15:00-16:00 Uhr

Freitag, 29. November 2024, 15:00-16:00 Uhr, 4-mal, 6,7 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Wie erstelle ich einen erfolgreichen
(Online)Kurs?

Michael Menze

Neben der Erstellung befassen wir uns mit der Organisation
und der erfolgreichen Umsetzung eines Kurskonzeptes. In
Form von Vortrégen, Ubungen und Praxisbeispielen erhalten
Sie Gelegenheit eigene Ideen und Konzepte mit erfahrener
UnterstUtzung auszuarbeiten.

Dieses Angebot richtet sich an alle Kursleitenden und dieje-
nigen, die Kurse zukunftig eigenstandig anbieten mdchten.

6901 | Online, bitte Voraussetzungen beachten

Dienstag, 10. September 2024, 16:00-17:30 Uhr

Dienstag, 17. September 2024, 16:00-17:30 Uhr

Dienstag, 24. September 2024, 16:00-17:30 Uhr, 3-mal, 6 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Stud.IP - Mein persénliches Lernwerkzeug

Michael Menze

Nach unserem Update sind alle Kursleitenden eingeladen,
sich mit den Neuerungen vertraut zu machen. Zusaizlich zur
Einfuhrung gibt es vertiefende Elemente, um Stud.IP sicher
und effektiv zu nutzen und individuell anzupassen.

Dieser Kurs eignet sich daher auch ideal fur Anfénger, um
sich mit dem Thema Stud.IP vertraut zu machen.

6902 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Dienstag, 1. Oktober 2024, 16:00-17:30 Uhr

Dienstag, 8. Oktober 2024, 16:00-17:30 Uhr

Dienstag, 15. Oktober 2024, 16:00-17:30 Uhr, 3-mal, 6 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

el.a
elearning und
lebenslanges Lernen

vhs®.

[ |
digital campus
L niedersachsen




Lebenslanges Lernen (mit KI) immer noch
aktuell?

Michael Menze

Trotz Google und Kl ist das Thema lebenslanges Lernen nicht
aus der Mode gekommen. Die Bedeutung fUr die individu-
elle und berufliche Entwicklung wéchst sogar mit den Anfor-
derungen der modernen Arbeitswelt.

In diesem Kurs sind Kursleitende eingeladen, sich Uber neu-
ere Lehrmethoden und Mdoglichkeiten zu informieren und
eigene Lehrkonzepte zu erstellen.

6903 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Dienstag, 29. Oktober 2024, 16:00-17:30 Uhr

Dienstag, 5. November 2024, 16:00-17:30 Uhr

Dienstag, 12. November 2024, 16:00-17:30 Uhr, 3-mal, 6 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

NEU Weiterbildungsférderung fur Freiberufliche
und SelbststGndige
Kompass Niedersachsen

Meike Nack

Freiberuflich und selbststdndig Tdtige erhalten mit einer
KOMPASS Forderung bis zu 4.500 € pro Jahr fur Weiterbildun-
gen und Qualifizierungen!

Als KOMPASS Anlaufstelle begleiten die kvhs Ammerland
gGmbh und VHS Goéttingen Osterode gGmbH Freiberufii-
che und Selbststéndige bei der Beantragung der Férdermit-
tel aus dem ESF Plus-Bundesprogramm ,KOMPASS - Kom-
pakte Hilfe fur Solo-Selbststandige™.

Wie das funktioniert? Hier gibt es die Antworten!

In dieser Informationsveranstaltung erfahren Sie mehr Gber
Foérderbedingungen und das Anfragsverfahren fur eine
KOMPASS Forderung.

Ansprechpartnerinnen und weitere Infos finden Sie untfer
KOMPASS Niedersachsen (www.kvhs-ammerland.de/kom-
pass und www.vhs-goettingen.de)

KOMPASS Niedersachsen wird im Rohmen des Programms
.KOMPASS - Kompakte Hilfe fur Solo-Selbststéndige™ durch
das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales (BMAS) und
die Europdische Union Uber den Europdischen Sozialfonds

Plus (ESF Plus) gefordert.
Vv

6904 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Mittwoch, 18. September 2024, 19:00-20:00 Uhr, 1-mal, 1,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

\"
6905 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Donnerstag, 7. November 2024, 15:00-16:00 Uhr, 1-mal, 1,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Vv
6906 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Donnerstag, 30. Januar 2025, 10:00-11:00 Uhr, 1-mal, 1,3 UE
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an.

Lehrkraftefortbildungen | Beruf und IT

Methoden fur die Unterrichtsgestaltung

Dozententeam

Dieser Kursinhalt bietet eine umfassende EinfUhrung in ver-
schiedene Methoden der Unterrichtsgestaltung und ermég-
licht den Teilnehmenden, ihr methodisches Repertoire zu
erweitern und ihre Lehrpraxis zu verbessern. Es werden wich-
tige theoretische Inhalte vorgestellt und ihre praktischen
Anwendungen geUbt.

Kursangebot der KVHS Wesermarsch.
Bitte melden Sie sich unter www.kvhs-wesermarsch.de an.

KPT
6907 | Brake, KVHS Wesermarsch
Mittwoch, 15. Januar 2025, 16:00-18:30 Uhr, 1-mal, 3,3 UE
entgeltfrei fur aktive Lehrkr&fte der KVHS Wesermarsch,
kvhs Ammerland und VHS Wilhelmshaven

IE 7

©pexels-pixabay-247819.

@/k;h vhs’. © KOMPASS

Kreisvolkshochschule Die Volkshochschulen
Ammerland

KOMPASS Niedersachsen

Weiterbildungsforderung fur
Freiberufliche und Sellbststandige

e
v, fr Solo-Selbststandige
[T <

Solo-Selbststandige und Freiberufliche
kénnen Uber das Bundesprogramm
KOMPASS eine Férderung fur Quali-
fizierungen und Weiterbildungen
beantragen und erhalten.

Die Fordersumme umfasst 90 % der
reinen Qualifizierungskosten in Hohe
von bis zu 5.000 €.
Komposs Anicutstels . SP S
Bod Iwischenahn «— B

Meike Nack Dr. Birgit Elend
0551 4952 140

b.elend@vhs-goettingen.de

04403 62377-18
m.nack@kvhs-ammerland.de
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Kanstliche Intelligenz im Unterricht einsetzen

Rolf Friebe

Digitale Medien erobern erst seit drei Jahrzehnten unsere
Welt im Eiltempo. Von Intels Watson Uber Google DeepMind
bis hin zu Mind Journey und ChatGPT. Kl ist in aller Munde.
Aber was bedeutet das alles? Millionen User*innen tummeln
sich taglich auf der Website von ChatGPT. Die Themen Ler-
nen und Wissen werden sich in klrzester Zeit einschlagig ver-
andern. Als Lernende/r kann Sie der Chatbot in der tagli-
chen Arbeit gut unterstutzen. Unser Dozent zeigt Ihnen viele
Tipps und Tricks.

Kursangebot der KVHS Wesermarsch.
Bifte melden Sie sich unter www.kvhs-wesermarsch.de an.

KPT
6908 | Brake, KVHS Wesermarsch

Montag, 2. Dezember 2024, 16:00-18:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
entgeltfrei fUr aktive Lehrkrdfte der KVHS Wesermarsch,
kvhs Ammerland und VHS Wilhelmshaven

WENGEIE
Lehrkraftefort-
bildungen

www.kvhs-ammerland.de

® kvhs

Ammariase

vhs?.
L]

bei der kvhs Ammerland!

Werden Sie freiberufliche Lehrkraft

Sie haben
3 pﬁdagogisch-didaktische Kompetenzen,

» fachliche Qualifikationen

« und viel SpaB am Unterrichten?

Melden Sie sich gerne
mit lhren Ideen bei uns!

\

(.\ 04488 56-5100

> kvhs@kvhs-ammerland.de

Bild: Gotz Felkenneyer - Lehrkraft im Bereich Sprachen

Gute Hygienepraxis im Umgang mit
Lebensmitteln

Hygieneschulung far Mitarbeiter/Innen in Kitas und
Schulen und fur Dozent/Innen in Kursen mit Kochpraxis
Wiederholungsbelehrung gemdaB IFSG §§ 42/43

Wiebke Von Atens-Kahlenberg

Jedes Haus und jede Einrichtung hat unterschiedliche
Bedurfnisse und trotzdem ist die Basis bei allen dieselbe. Wir
wollen die groBe Bandbreite der MaBnahmen unter die
Lupe nehmen und auf das Nétige runter brechen. Bereits
kleine Nachldassigkeiten bei der Zubereitung von Speisen
kdnnen ernste gesundheitsschadigende Folgen haben.
Wenn Kitas und Schulen eine Gemeinschaftsverpflegung
anbieten, gelten sie als Lebensmittelunternenmen und tro-
gen die Verantwortung fur die hygienische Sicherheit der
abgegebenen Speisen. Die Einhaltung der gesetzlichen
Vorschriften wie Infektionsschutzgesetz und Lebensmittelhy-
gieneverordnung muss gewdhrleistet sein. Aber auch bei
der Durchfuhrung von Kochkursen und Kochakfionen mit
Kindern oder Erwachsenen ist strikte Hygiene unerldsslich,
damit es nicht zu Magenverstimmungen oder Vergiftungen
kommt. Einsteiger*innen erhalten eine Grundlagenschu-
lung, erfahrene Mitarbeiter*innen kénnen ihr Wissen auffri-
schen und Erfahrungen austauschen. Dieses Seminar ersetzt
nicht die Erstschulung in einem Gesundheitsamt, gilt aber
als gesetzlich vorgeschriebene Nachschulung (inklusive
Zertifikat).

Inhalte:

» Aktuelle gesetzliche Grundlagen zur Lebensmittelhygiene

» Mikrobiologische Grundlagen und mikrobiologisch kriti-
sche Lebensmittel

+ ACCP - was bedeutet das eigentlich?

* Personalhygiene

« Tatigkeits- und Beschdaftigungsverbot nach §§42/43 IfSG
(mit Bescheinigung Uber Wiederholungsbelehrung)

Kursangebot der KVHS Wesermarsch.
Anmeldungen nur telefonisch unter: 04401-7076100.

KPT
6910 | Brake, KVHS Wesermarsch

Freitag, 13. September 2024, 10:00-14:00 Uhr, T-mal, 5,3 UE
entgeltfrei fur aktive Lehrkr&fte der KVHS Wesermarsch,
kvhs Ammerland und VHS Wilhelmshaven
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Fachkoordination, Beratung
Deutsch als Zweitsprache
Sinah Striek
04488 56 5170
s.striek@kvhs-ammerland.de

Leitung
Deutsch als Zweitsprache
Stefanie Meyer

Fachkoordination, Beratung
Fremdsprachen
Luis Chaparro
0178 1020345
l.chaparro@kvhs-ammerland.de

Sprachen

Inhalt

Niveaustufen Seite 104
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Leitung Fremdsprachen

Frank Ritterhoff



Beschreibung des Sﬁrachkb'nnens nach dem GER
(Gemeinsamen Europaisc

en Referenzrahmen) fiir Sprachen

Schatzen Sie sich selbst ein! Was kann ich?
Auf welcher Stufe stehe ich? Was mochte ich kénnen?

einfache Worter und Satze Uber vertraute Themen verstehen
sich auf einfache Art Uber vertraute Themen verstandigen
einzelne Wérter und ganz einfache Satze lesen

kurze, klare und einfache Mitteilungen und Durchsagen verstehen
einfache Alltagsgesprache fihren und das Wesentliche verstehen
kurze, einfache Texte lesen (Beispiel: Speisekarte)

kure Notizen und Mitteilungen schreiben

Das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen und Ergebnisse beschreiben
sowie Meinungen wiedergeben

Texte aus Alltags- und Berufswelt verstehen

Personliche Briefe schreiben

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen

sich relativ muhelos an einer Diskussion beteiligen und lhre Ansichten vertreten
Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

detaillierte Texte — zum Beispiel Aufsatze oder Berichte — schreiben

langeren Redebeitragen folgen, auch wenn diese nicht klar strukturiert sind und wenn
Zusammenhange nicht explizit ausgedruckt sind

lange, komplexe Sachtexte, literarische Texte, Fachartikel und technische Anleitungen
verstehen

sich spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben wirksam und flexibel gebrauchen

sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrucken, in Briefen, Aufsatzen oder Berichten
Uber komplexe Sachverhalte schreiben

ohne Schwierigkeit gesprochene Sprache verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird
jede Art von geschriebenen Texten muhelos lesen, auch wenn sie abstrakt oder inhaltlich
und sprachlich komplex sind

sich muhelos an Gesprachen und Diskussionen beteiligen und sind auch mit
Redewendungen und umgangssprachlichen Wendungen gut vertraut

anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen




In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich
verstdrkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompe-
tenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehdren zu den vom Europarat empfohle-
nen SchlUsselkompetenzen des lebensbegleitenden Ler-
nens.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil ei-
ner erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompe-
tenz erméglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele
zu verfolgen und unabhdngig zu bleiben. Sprachkurse
vermitteln ein interkulturelles Grundverstéindnis und for-
dern die Offenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schilssel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung fur die Eingliederung in
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu
beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftli-
chen Auftrags der Volkshochschule.

Deutsch im Alltag und Beruf |
Deutsch als Fremdsprache

Ali Hijazi

Stufe A1.1

In diesem Kurs erlernen Sie gemeinsam die Grundlagen der
deutschen Alltagssprache. Aussprache, Grammatik und
Wortschatz werden die Schwerpunkte bilden.

Ziel des Kurses ist es, sich in alltaglichen Gespréachssituatio-
nen wie zum Beispiel beim Einkaufen, beim Arzt oder auch
im beruflichen Allfag in einfachen Sd&fzen versténdigen zu
kédnnen. Auch das Lesen und Verstehen kleiner Texte wird
am Ende des Kurses méglich sein.

Lehrwerk: Schritte plus Neu Band 1, Hueber,
ISBN 978-3-19-501081-8

Kurstage: Dienstag und Donnerstag

7020 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Donnerstag, ab 12. September 2024, 19:00-20:30 Uhr,
30-mal, 60 UE

ab 10 Personen 188,00 €, bei 8-9: 242,90 €, bei 7: 279,50 €
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Deutsch als Zweitsprache | Sprachen Q

Deutsch im Alltag und Beruf llI
Deutsch als Fremdsprache

Theresa Ruling

Stufe A2.1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre bereits erworbenen
Deutschkenntnisse (Niveau A1) noch verbessern und erwei-
tern mochten. Ziel des Kurses ist es, wichtige Alltagsinfor-
mationen austauschen zu kdnnen und Dinge des taglichen
Lebens gut beschreiben zu kdnnen. Mit einfachen sprach-
lichen Mitteln lernen Sie sich mUndlich sowie schriftlich zu
Themen wie Beruf und Interessen zu &uBern. Der Ausbau
der Grammatik bildet einen weiteren wichtigen Unterrichts-
schwerpunkt.

Lernziel des Kurses ist die erste Hélfte des Kompetenzniveaus
A2 des Europdischen Referenzrahmens.

Lehrwerk: Schritte Plus Neu 3 A2.1, Hueber
ISBN: 978-3-19-501083-2

Kurstage: Dienstag und Donnerstag

7021 | Westerstede, Héssenschule, An der Héssen 13
Dienstag, ab 10. September 2024, 17:30-18:30 Uhr, 30-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

Deutsch im Alltag und Beruf V
Deutsch als Fremdsprache

Stufe B1.1

Haben Sie bereits Deutschkenntnisse auf der Niveaustufe
A 2.1 oder sogar A 2.2 und wollen diese weiter vertiefen?
Lernziel dieses Kurses ist das Niveau B 1.1 des Europd&ischen
Referenzrahmens fUr Sprachen. Auf dem Niveau lernen Sie
lhre Meinung und lhre Erfahrungen mitzuteilen sowie WUn-
sche und Ziele zum Ausdruck zu bringen und an spontanen
Gesprachen aktiv teilzunehmen. Zudem wird es Ihnen nach
dem Kurs moglich sein, Idngere Texte zu Themen wie Alltag
und Beruf zu verstehen und zu verfassen.

Der Ausbau der Grammatik bildet einen weiteren Unter-
richtsschwerpunkt.

Karl Hackstette
Lehrwerk: Schritte International 5+6 B1, Hueber,
ISBN 978-3-19-101086-7

7022 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Dienstag, ab 10. September 2024, 18:00-19:30 Uhr,
16-mal, 32 UE

ab 10 Personen 131,90 €, bei 8-9: 169,97 €, bei 7: 195,35 €

Theresa RUling
Lehrwerk: Schritte plus Neu 5 B1.1,
ISBN: 978-3-19-501085-6

Kurstage: Dienstag und Donnerstag

7023 | Westerstede, Hossenschule, An der Hossen 13
Dienstag, ab 10. September 2024, 18:45-20:15 Uhr,
30-mal, 60 UE

ab 10 Personen 188,00 €, bei 8-9: 242,90 €, bei 7: 279,50 €
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Q Sprachen | Deutsch als Zweitsprache

el4 Online: Grammatik Deutsch B2

Martina Lamberiz

Sie haben bereits erfolgreich Deutsch (B1) gelernt und wol-
len Ihre Kenntnisse vertiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig.

Per Video-Konferenz beschdftigen wir uns mit den Grund-
lagen und Strukturen der Grammatik und des Satzbaus.
Grammatikalische Themen, die fur den Sprachgebrauch
auf dem Niveau B2 grundlegend sind, werden erldutert, ge-
ordnet und geubt.

Deutsch lernen:
vhs-lernportal.de/Deutsch

Gastgebende Volkshochschule ist die kvhs Ammerland.

Online-Angebote: Welche technischen Voraussetzungen L . .
sind erforderlich? kostenfrei - jederzeit - an jedem Ort
Fur unsere Online-Angebote bendtigen Sie: eine stabile In-
ternetverbindung, einen PC, ein Tablet oder ein Laptop so-
wie moglichst ein Headset oder Kopfhorer. Die Teiinahme
mit Lautsprechern ist ebenfalls mdglich. Als Browser verwen-
den Sie bitte Mozilla Firefox, Google Chrome oder Safari.

7024 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Montag, ab 9. September 2024, 19:00-20:30 Uhr, 15-mal, 30 UE
Entgelt: 110,00€

Westerstede - Das Angebot auf der
LI N I E 36 Apen - Augustfehn Linie 366

* Montag bis Freitag verkehrt
die Linie 366 von 7:00 bis
20:00 Uhr im Stundentakt

e Samstags alle 2 Stunden

e Anschluss an die Ziige des
Nah- und Fernverkehrs nach

Oldenburg/Bremen und
Ostfriesland

e Direkte Anbindung in
Westerstede an Amtsge-
richt, Kreishaus, Innenstadt
und Ammerland Klinik

Die Linie wird unterstiitzt von:

Landkreis
@ Ammerland _Gerdes Reisen .5 szvbn s

zweckverband verkehrsverbund VBN
bremen/niedersachsen
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Deutsch als Zweitsprache | Sprachen @
Integrationskurse

Der durch das Bundesamt fUr Migration und Flichtlinge (BAMF) geférderte Integrationskurs vermittelt Kennt-
nisse der deutschen Sprache bis zum Niveau B1 und informiert Gber Geschichte, Kultur und Rechtsordnung
in Deutschland. Durch einen Einstufungstest wird vor Beginn der Sprachkurse festgestellt, welche sprachli-
chen Vorkenntnisse die Teilnehmenden mitbringen und ob gegebenenfalls eine Alphabetisierung notwen-
dig ist. Der Integrationskurs schliet ab mit der Sprachprifung ,Deutsch-Test fur Zuwanderer® (DTZ) und dem
Test ,Leben in Deutschland®. Nach erfolgreichem Abschluss beider Prufungen erhalten Teilnehmende das
LLertifikat Infegrationskurs®,

Unsere néchsten Kurse:

Allgemeiner Integrationskurs am Vormittag ab 12.08.2024 in Westerstede
Allgemeiner Infegrationskurs am Nachmittag ab September 2024 in Westerstede
Allgemeiner Infegrationskurs am Vormittag ab September 2024 in Bad Zwischenahn
Allgemeiner Integrationskurs am Vormittag ab 21.10.2024 in Bad Zwischenahn
Allgemeiner Infegrationskurs am Vormittag ab September 2024 in Edewecht
Allgemeiner Infegrationskurs am Vormittag abo 12.08.2024 in Rastede

Allgemeiner Infegrationskurs am Nachmittag abb Dezember 2024 in Rastede

Weitere Kurse im Ammerland sind in Planung. Sprechen Sie uns gerne an!

Berufssprachkurse

Sie mdchten |hre Deutschkenntnisse erweitern und sich fachlich weiterqualifizieren, um lhre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt zu verbessern? Die kvhs Ammerland gGmbH bietet Innen die Mdglichkeit, Ihre Deutsch-
kenntnisse berufsbezogen von A2-B2 auszubauen und mit einer Prafung zu belegen.

Die Berufssprachkurse richten sich an Menschen mit Migrationshintergrund, die

ein bestimmtes Sprachniveau zur Berufsanerkennung oder fur den Zugang zum Beruf bendtigen

in der Ausbildung sind oder eine Ausbildungsstelle suchen

arbeitsuchend gemeldet sind und/oder Arbeitslosengeld bekommen

eine Arbeit haben und deren Deutschkenntnisse nicht ausreichen, um den Arbeitsalltag zu meistern

Unsere néchsten Kurse:

B2-Kurs ab September 2024 in Westerstede (vormittags)
B2-Kurs ab August 2024 in Bad Zwischenahn (vormittags)
B2-Kurs ab September 2024 in Rastede (vormittags)

Weitere Kurse im Ammerland sind in Planung. Sprechen Sie uns gerne an!

Sprechzeiten in Westerstede, Sprechzeiten in Rastede,
Am Esch 10: Oldenburger Str. 205:
Montag 10:00-12:00 Uhr,
Dienstag 10:00-12:00 Uhr,
Donnerstag 14:30-17:00 Uhr,

Donnerstag 14:00-16:00 Uhr,
sowie nach Vereinbarung unter 04488 56-5131

oder deutsch@kvhs-ammerland.de
sowie nach Vereinbarung unter 04488 56-5131

oder deufsch@kvhs-ammerland.de

Sprechzeiten in Bad Zwischenahn,

Schulstr. 5: * Bundesamt
Montag 14:00-16:00 Uh fir Migration

oniog TAEEeE und Fliichtlinge
sowie nach Vereinbarung unter 04488 56-5131

oder deutsch@kvhs-ammerland.de
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Eine Prufung, viele Perspektiven

Wenn Sie die deutsche Staatsburgerschaft beantragen wollen, bendtigen Sie Sie hierfur
gegebenenfalls seit dem 1. September 2008 neben Sprachkenntnissen auch Kenntnis-
se der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhdlinisse in Deutschland,
die Sie mit Hilfe des Einburgerungstests nachweisen konnen.

Der Einburgerungstest bestent aus 33 Multiple-Choice-Fragen.
Ab 17 richtigen Antworten ist der Test bestanden.

Termine

Jetzt anmelden & Platz sichern

17. September 2024 Anmeldeschluss: 16. August 2024

12. November 2024 Anmeldeschluss: 11. Oktober 2024
10. Dezember 2024 Anmeldeschluss: 8. November 2024
21. Januar 2025 Anmeldeschluss: 13. Dezember 2024

Die Einburgerungstests finden jeweils um 14:30 Uhr in der kvhs Ammeriand,
Am Esch 10 (Neubau) in Westerstede statt. Bitte bringen Sie lhren Pass mit.

lhre Ansprechperson:
Kathrin Hemken, 04488 56-5131
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Spracheinstufungstest

lhre Kreisvolkshochschule bietet eine Vielzahl an Sprachen
und Kursen an verschiedenen Standorten an - ob am Vor-
mittag, am Nachmittag oder am Abend.

Aber welcher Kurs ist fur Sie der richtige? Um dies herauszu-
finden, gibt es mittlerweile auch im Internet eine Vielzahl an
kostenlosen Online-Spracheinstufungstests.

Eine Auswanhl dieser Tests stellen wir Innen hiermit als
QR-Code zur Verflgung:

www.kvhs-ammerland.de/spracheinstufung

Plattdeutsch - We schnackt und lehrt Plaft

Karin Oltmanns

Friher sprachen unsere Vorfahren in Stadt und Land nur
Plaftdeutsch. Heute wird viel getan, um unsere schone
alte Sprache zu erhalten. In Kindergdarten und Schulen wird
Plattdeutschunterricht angeboten. Dieser Unterricht soll Ge-
legenheit geben, zu schnacken oder zu lernen. Ick schnack
Platt, Du ook? Ick frei mi up jo.

7110 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Montag, ab 26. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 11-mal, 22 UE
ab 10 Personen 72,10 €, bei 8-9: 92,23 €, bei 7: 105,65 €

Plattdeutsch | Englisch | Sprachen Q

Bildungsurlaub: Englisch A2

mit Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

DA ist er wieder - der Bildungsurlaub! 40 Unterrichtsstunden
zum Wiedereinstieg in die englische Sprache! Sie haben das
Gefuhl, Englisch einigermaBen verstehen zu kdénnen? We-
nigstens worum es in etwa geht? Aber Sie haben Schwierig-
keiten beim Reden: Vokabeln fehlen, oder Sie wissen nicht
so recht, wie konstruiere ich einen Satz? Sie winschen sich
eine Wiederholung, “von Grund auf®. Ob aus Berufsgrun-
den oder privat: Wer seine Sprachkenntnisse verbessern will
- kompakt, schnell und effizient - ist hier richtig.

Dieser Kurs kann auch von Interessierten besucht werden, die
keinen Bildungsurlaub beantragen kdbnnen oder mdchten.
Wenden Sie sich in diesem Fall bitte direkt an Luis Chaparro.

RUcktrittschluss: 23. September 2024 BU
7226 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Montag - Freitag, 4. November 2024 - 8. November 2024,
08:00-15:30 Uhr, 5-mal, 40 UE

ab 10 Personen 127,00 €, bei 8-9: 163,60 €, bei 7: 188,00 €

Englisch fUr interessierte Fruhaufstehende A1/A2
mit geringen Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

Wenn Sie schon einmal Englisch gelernt haben, so vor 20,
30 Jahren, und dieses ,alte Wissen™ auffrischen und trainie-
ren wollen, dann sind Sie hier richtig. Langsam, aber nicht
langweilig.

Lehrbuch: Network Now A2.1 (ISBN: 978-3-12-606591-7).

7210 | Bad Zwischenahn, Haus Brandstétter, Am Brink 5
Donnerstag, ab 29. August 2024, 09:00-10:30 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Englisch fir Junggebliebene A2

mit Vorkenntnissen

Gotz Felkenneyer

Ihr Englisch ist eingerostet und Sie mdchten es auffrischen?
Sie beherrschen die Grundlagen und das Vokabular far ein-
fache Konversationen, aber es fehlt einfach die Redepraxis?
Dann kommen Sie dazu und Uben Sie mit uns! Bisher haben
wir die Basics durchgenommen (BegrtBungen, Alphabet,
Zahlen, ,Simple Present™, ,Simple Past™, efc.) und viele inte-
ressante Themen besprochen, u. a. Familie, Wohnen, Berufs-
leben, Einkaufssituationen und Urlaub. Daran mdchten wir
nun anknUpfen und maoglichst viel (Englisch) reden!

Lehrbuch: Great! A2 Second Edition, ab Lektion 7
(ISBN: 978-3-12-501754-2).

7212 | Westerstede, Hossenschule, An der Hoéssen 13
Mittwoch, ab 4. September 2024, 10:00-11:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €
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Englisch mit MuBe A2/B1

mit Vorkenntnissen

Dr. Meike Hedenkamp
Wir lernen etwas dazu, aber wir lernen ,mit MuBe™, also mit
Zeit und Gelassenheit. Wir reden Uber das Wetter (und vie-

le andere Dinge). frinken eine Tasse Tee und finden es gar |
nicht schlimm, auch einmal ein paar Vokabeln zu lernen |

oder etwas Grammatik. Dabei frischen wir ganz nebenbei
unser Englisch auf, befassen uns mit Gepflogenheiten in
verschiedenen englischsprachigen Ldndern und freuen uns
natUrlich auch Uber neue Teilnehmende.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

7213 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Montag, ab 2. September 2024, 09:00-10:30 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €

Englisch far Interessierte Al
mit geringen Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

Wir haben im letzten Semester als Kurs ,ohne Vorkenntnisse™
begonnen. Jetzt sind wir einen Schritt weiter, aber allemal
fur Menschen geeignet, die nur sehr, sehr wenige Vorkennt-
nisse haben. Neueinsteigende sind herzlich willkommmen: |h-
nen wird geholfen!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

7214 | Bad Zwischenahn, Gymnasium, Humboldistr. 1
Mittwoch, ab 28. August 2024, 16:30-18:00 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Englisch fars Mittelfeld A2
mit Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

MittelmdBige Englischkenntnisse? Nicht schlecht, aber auch
nicht besonders gut? Dann haben wir hier einen Kurs mit
einem mittelmdBigen Lehrbuch und mittelImdagigen Mitstrei-
fenden. Auch gut geeignet fur mittelmdBig begabte Spie-
lende und Trainingsleitungen, die in Mittelengland Karriere
machen wollen. Miftelgutes Einkommen ist garantiert ;)

7215 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, ab 12. September 2024, 17:30-19:00 Uhr,
12-mal, 24 UE

ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Englisch - English for Kids!

Marian Kaulen

Hey Kids! M&chtet ihr auf Englisch spielen, singen und bas-
teln kdnnen? Frau Kaulen aus Kapstadt ist erfahrene Grund-
schullehrerin und hat viel Freude, euch die Sprache ndher
zu bringen. Kinder aus den 1. bis 4. Klassen sind herzlich will-
kommen. Join us on Friday afternoons!

7216 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5
Freitag, ab 13. September 2024, 15:00-16:30 Uhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 57,00 €, bei 8-9: 72,60 €, bei 7: 83,00 €

Englisch far Interessierte Al
mit geringen Vorkenntnissen

Tanja Bruntjen

Sie haben bereits einige Grundkenntnisse in Englisch und
mochten diese festigen und erweitern? Dann kénnte die-
ser Kurs etwas fur Sie sein. Wir wollen das Hoéren, Lesen und
vor allem das Sprechen Uben und dabei Interessantes Uber
englischsprachige Lander lernen. Ein klein wenig Gramma-
tik rundet das Ganze ab, steht aber nicht im Vordergrund.

Lehrbuch: Easy English Upgrade Book 2: A1.2, ab Lektfion 5
(ISBN: 978-3-06-122701-2).

7218 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Mittwoch, ab 28. August 2024, 08:45-10:15 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €



Englisch far Wiedereinsteigende Al
mit geringen Vorkenntnissen

Tanja Brantjen

Egal ob in den Medien, im Alltag oder im Urlaub - Englisch ist
Uberall. Wenn Sie schon einige Grundkenntnisse mitbringen,
soll dieser Kurs Sie dabei unterstutzen, Alltagssituationen und
Gesprache entspannt zu meistern. Die Anwendung der
Sprache soll dabei im Vordergrund stehen: Wir wollen vor al-
lem sprechen, héren und lesen. Nebenbei werden wir Inter-
essantes Uber Land und Leute lernen und auch ein bisschen
Grammatik darf nicht fehlen.

Lehrbuch: Easy English Upgrade Book 2: A1.2, ab Lektfion 5
(ISBN: 978-3-06-122701-2).

7219 | Bad Zwischenahn, Haus Brandsté&tter, Am Brink 5
Montag, ab 26. August 2024, 08:45-10:15 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €

Englisch am Vormittag A2

mit Vorkenntnissen

Gotz Felkenneyer

Wir haben uns tapfer durch die lustigen Anfénge der eng-
lischen Sprache gekampft, kbdnnen jetzt verschiedene Zei-
ten unterscheiden und wollen jetzt (noch) besser verstehen,
reden und lesen kénnen, ,altes™ Wissen wiederentdecken,
und das alles langsam und mit viel SpaB. Neue Teilnehmen-
de sind erwUnscht und sehr willkommen.

Lehrbuch: Network Now A2.1 (ISBN: 978-3-12-606591-7).

7220 | Bad Zwischenahn, Haus Brandstétter, Am Brink 5
Donnerstag, ab 29. August 2024, 10:30-12:00 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

NEU  Englisch far Fortgeschrittene B1

mit guten Vorkenntnissen

Tanja Brantjen

Sie bringen bereits gute Grundkenntnisse in Englisch mit?
Trotzdem sind Sie neugierig, diese Kenntnisse zu vertiefen
und zu erweitern? Dann kéonnte dieser neue Kurs etwas fur
Sie sein. Wir wollen zusammen Uber verschiedenste Themen
aus Allfag, Nachrichten und dem Leben sprechen, dabei
unseren Wortschatz erweitern und auch ein paar Gramma-
tikkenntnisse aufschnappen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
7221 | Bad Zwischenahn, Haus Brandstdatter, Am Brink 5

Montag, ab 26. August 2024, 10:30-12:00 Uhr, 12-mall, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Englisch | Sprachen @

Englisch mit MuBe am Vormittag B1

mit guten Vorkenntnissen

Tanja Bruntjen

This course is for you when you already know some basic
English and you want to improve your conversation skills. To-
gether we will choose a semester topic like recipes, journeys
or books and work on that tfopic while having a lot of fun.
Please come and join us!

Lehrbuch: Go for it! Bl, ab Lektion 6
(ISBN: 978-3-19-102940-1).

7222 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Mittwoch, ab 28. August 2024, 10:30-12:00 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €

Englisch - English in the morning A2/B1

mit Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

Ein Englischkurs mit dem Ziel, besser Englisch zu reden. Das
heiBt: ,Unterhaltung® ist hier Ziel und das, was wir machen:
viel reden, ein bisschen Vokabeln, ein bisschen Grammao-
tik (muss manchmal sein) mit Methode. Perfekt ist hier noch
keiner, und alles was Sie brauchen sind 1,5 Stunden in der
Woche, um Ihr Englisch zu verbessern oder aufzufrischen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
7230 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Dienstag, ab 3. September 2024, 10:30-12:00 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €
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Englisch - English Conversation early in
the morning B1
mit guten Vorkenntnissen

Gotz Felkenneyer

.When the past is forgotten, the present is unforgettable™
(Martin Amis). We talk English! On different subjects accor-
ding to the time of the year, the news and your wishes. No
books required, just fun!

7231 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Dienstag, ab 3. September 2024, 09:00-10:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Englisch far Fortgeschrittene B2
mit sehr guten Vorkenntnissen

Tanja BrUntjen

If you already speak English fairly well, this might be the
course for you. We talk about all things under the sun, learn
about life in English-speaking countries and occasionally
study a bit of grammar. Please come and join us!

Lehrbuch: Go for It! B2, ab Lektion 5
(ISBN: 978-3-19-202940-0).

7240 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, ab 29. August 2024, 10:15-11:45 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Englisch far Interessierte A2
mit Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

Wir haben uns in den letzten Semestern zusammengefun-
den. Dies ist ein Kurs, in dem ohne groBen Stress die einfa-
chen Grundlagen der englischen Sprache vermittelt wer-
den. Neueinsteigende werden dem Charme dieser Gruppe
kaum widerstehen k&nnen und schon bald Englisch spre-
chen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
7250 | Bad Zwischenahn, Gymnasium, Humboldistr. 1

Mittwoch, ab 28. August 2024, 18:00-19:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Englisch fur den Wiedereinstieg A2

mit Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

Kleiner Kurs zum Auffrischen alter, verschuttet geglaubter
Englisch-Kenntnisse. Sprechen, Ausdricke und, wenn es
sein muss, auch ein bisschen Grammatik... aber wirklich nur
ein bisschen. Sprache wollen wir ja sprechen kébnnen und
genau das Uben wir. Neue Vokabeln sollen wohl dazu kom-
men, aber am Ende geht es immer um das Sprechen und
SpaR!

7261 | Metjendorf, Mehrgenerationenhaus CASA,

Am Marktplatz 1

Montag, ab 26. August 2024, 19:30-21:00 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Englisch am Donnerstag A2/B1

mit Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

DER Donnerstag-Abendkurs fur alle, die ihr Englisch an-
wenden, verbessern, wiederholen wollen. Wir sprechen
lebensnah Situationen und Orte durch, lernen gemeinsam
Vokabeln und, wenn's denn sein muss, auch ein wenig
Grammatik. Vor allen Dingen aber versuchen wir SpaB zu
haben, denn ohne Spal funktioniert Sprache nicht. Nach
einiger Zeit werden Sie bemerken, dass sich Ihr Englisch
deutlich verbessert. Neue Teiinehmende sind herzlich will-
kommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

7262 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, ab 29. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €
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Englisch - English is for speaking! B2/C1
mit sehr guten Vorkenntnissen

Britta Frickenhelm

In this course you will have the chance to brush up your
English conversational skills. Our discussions will always offer
something inferesting. The main aim is to enjoy speaking the
language, but grammar backup will be available if wanted.

7281 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Dienstag, ab 17. September 2024, 18:00-19:30 Unhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 66,00 €, bei 8-9: 84,30 €, bei 7: 96,50 €



Opixabay.com

L e "'i'*;_ J._;u'l.:'i.

NEU Englisch - Bake like an American

u 1} = -.,I I 'I" .*.J Sy
,Ccookies 101“ ab Niveau B1 s
mit guten Vorkenntnissen AR 3
Lehrkraft: Jan Marie Litzen T '_

kY | L
At American universities, first-year students can take introductory courses numbered | L)

101. That's what we're going to do today. Our aim is fo bake three types of ['}_51" ‘:'_-_':lr 155
American cookies: peanut butter, chocolate mint and oatmeal with cranberries | 1L & - Y

and nutfs. And all in English. In pairs or groups, we'll make batches with eggs and ? LR

butter, as well as versions with vegan alternatives. Finally, we'll sit down for a hot

drink and evalute our success. This course is for adults. Your instructor is American.

Bring with you: apron, writing utensil, dish and hand towels, cookie fins.

Ruckitrittsschluss: Mittwoch, 23. Oktober 2024.
Bei spaterer Abmeldung bleiben sowohl das Kursentgelt als auch anteilig die W
Lebensmittelumlage fallig.

5150 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Sonntag, 27. Oktober 2024, 13:00-16:00 Uhr, 1-mal, 4 UE =5
ab 10 Personen 26,40 €, bei 8-9: 32,82 €, bei 7: 37,10 €,

inklusive Lebensmittelumlage 8,00 €

Dieser Kurs wird am
24. November 2024
auch auf Deutsch
angeboten!
Mehr dazu auf Seite

50!
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Franzosisch A1 (Fortsetzung)
mit geringen Vorkenntnissen

Waltraud Hogen

Ein Kurs, der vor drei Semestern begonnen hat, und mit viel
Elan die Arbeit mit neuen Teilnehmenden fortsetzen mdch-
te.

Lehrbuch: Voyages neu AT (ISBN: 978-3-12-529412-7).

7300 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Montag, ab 23. September 2024, 10:00-11:30 Unhr, 10-mal, 20 UE
ab 10 Personen 66,00 €, bei 8-9: 84,30 €, bei 7: 96,50 €

Franzésisch A2 (3. Teil)
mit Vorkenntnissen

Kai Fleck

Lassen Sie uns gemeinsam weiterlernen - und das gerne
entspannt und mit MuBe. Denn auf dem franzdsischen A2-
Niveau gibt es gefuhlt unendlich viel zu entdecken - und
zudem werden wir der spontanen Konversation immer mehr
Zeit widmen, wobei ich stets offen fur ThemenwUlnsche mei-
ner Kursteilnehmenden sein werde. AuBerdem lernen wir in
diesem Kurs neue Zeitformen und eine Fulle bisher unbe-
kannter Redewendungen kennen. Mittlerweile haben wir
den 3. Teil des A2-Levels erreicht. Umso herzlicher sind neue
Teiinehmende mit guten Vorkenntnissen eingeladen, zu uns
zu stoBen. Wir werden den Kurs damit beginnen, alle Grund-
lagen des A2-Levels zu wiederholen, um im Anschluss dar-
an, Neues zu entdecken.

Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lektion 3
(ISBN: 978-3-12-529422-6).

7302 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Mittwoch, ab 28. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

Franzosisch A1 (2. Teil)
mit geringen Vorkenntnissen

Kai Fleck

Franzésisch far Fortgeschrittene B1
mit guten Vorkenntnissen

Hella Raveling

Dieser Franzdsischkurs richtet sich an Teilnehmende, deren
Kenntnisse dem Sprachniveau B1 zugeordnet werden kon-
nen. Wir arbeiten mit dem 3. Band des Lehrwerks ,Voyages
neu” und bemuhen uns, unsere Grundkenntnisse zu festigen
und zu erweitern. Dabei sollen uns viel Uben und Wieder-
holen, viel Sprechen und eine entspannte Atmosphdare hel-
fen. Auch kleine Hinweise auf Frankreich und franzdsisches
Leben werden nicht fehlen, wie zum Beispiel kurze Notizen
aus der franzdsischen Presse Uber das ,harcelement™ (Mob-
bing) oder die ,canicule™ (groBe Hitze im Sommer).

Lehrbuch: Voyages neu BT (ISBN: 978-3-12-529431-8).

7320 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, ab 10. September 2024, 19:30-21:00 Uhr,
13-mal, 26 UE

ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €

Franzdsisch mit MuBe am Vormittag B1
mit guten Vorkenntnissen

Hella Raveling

Dieser lange bestehende Kurs hat inzwischen das Niveau
B1 erreicht. Wir haben solide Grundkenntnisse, kbnnen
ganz gut lesen und schreiben, aber das freie Sprechen fallt
uns immer noch schwer. Also Uben wir weiter und spre-
chen, sprechen. Der im Lehrbuch zu bestimmten Themen
angebotene Wortschatz unterstltzt sehr gut das Mitein-
ander-Sprechen. Es kann aber auch sein, dass wir spielen,
zum Beispiel ,Stadt - Land™ (zur Pflege unseres Wortschat-
zes) oder wirfeln (zum Uben der Konjugation der Verben).

Lehrbuch: Voyages neu BT (ISBN: 978-3-12-529431-8).
7321 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Montag, ab 9. September 2024, 10:40-12:10 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €

Die bisherige ,Voyage" durch die Welten der franzdsischen |

Sprache, Grammatik und Landeskunde hat mir besonders
viel SpaB gemacht (ich hoffe, Ihnen auch ;-)). Umso mehr
mochte ich die bisherigen Teiinehmenden meines Franzo-

sischkurses, allerdings ausdrlcklich auch neue Interessierte

mit geringen Vorkenntnissen, einladen, die Reise mit mir fort- -

zusetzen. Wir arbeiten in aller Ruhe unser schbnes Lehrwerk Es

durch und lernen wieder gemeinsam und mit MuRe.

Lehrbuch: Voyages neu Al, ab Lekfion 4
(ISBN: 978-3-12-529412-7).

7304 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Freitag, ab 30. August 2024, 10:30-12:00 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €




Franzésisch - Les Francophiles du mardi matin
B1/ B2

mit guten Vorkenntnissen

Anny-Claude Binder-Dziejak

In diesem Semester ist wieder eine LektUre angesagt, die
jede Menge Gesprachsstoff liefert (Geschichte, Kultur,
Sprache). AuBerdem wird Grammatik im Kontext wieder-
holt und vertieft. Das Ganze geschieht in einer entspannten
Atmosphdre, in der die Kommunikation im Vordergrund
steht. Dieser langjahrige Franzésischkurs freut sich immer
auf neue Teilnehmende, die sich fur die frankophone Welt
inferessieren.

7330 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Dienstag, ab 3. September 2024, 10:00-11:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Franzdsisch - Konversation far Fortgeschrittene
B2

mit sehr guten Vorkenntnissen

Marie-Noelle Fournier

Vous avez envie de parler franc¢ais dans un petit groupe qui
s'intéresse a la France, sa culture et son actualité. Alors, ce
Cours est pour vous.

7331 | Bad Zwischenahn, Gymnasium, Humbolditstr. 1
Dienstag, ab 3. September 2024, 17:30-19:00 Uhr, 13-mal, 26 UE
ab 10 Personen 84,30 €, bei 8-9: 108,09 €, bei 7: 123,95 €

Franzdsisch | Spanisch | Sprachen Q

Spanisch lernen mit MuBe Al
mit geringen Vorkenntnissen

Adriana Ibendorf

Fur Teilnehmende, die bereits ein Lehrwerk der Niveaustufe
Al erarbeitet bzw. Grundkenntnisse anderweitig erworben
haben und diese auffrischen und erweitern wollen. Es wer-
den die wichtigsten Inhalte der Grundstufe wiederholf, wo-
bei das Sprechen im Vordergrund steht.

Lehrbuch: Perspectivas configo Al
(ISBN: 978-3-06-120933-9).

7400 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Montag, ab 2. September 2024, 08:45-10:15 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Technische Voraussetzungen
far Online-Angebote:

* stabiles Internet
* PC, Tablet oder Laptop
* vorzugsweise Headset/Kopfhorer
* als Browser: Moxzilla Firefox,
Google Chrome oder Safari

Zugangsinformation bekommen Sie
nach der Anmeldung von uns!

el.4 Hybrid-Kurs: Spanisch lernen mit MuBe Al
mit geringen Vorkenntnissen

Adriana Ibendorf

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die geringe Kennt-
nisse der spanischen Sprache besitzen. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen! Algunos femas: medios de frans-
porte, verbo ,ir", describir una ciudad / pueblo, buscar in-
formacién en la oficina de turismo, reservar un hotel, etc.
Es handelt sich um einen Hybrid-Kurs. Bei diesem Kursformat
haben Sie die Mbglichkeit, in Pré&senz an dem Kurs teilzuneh-
men oder sich online live dazu zuschalten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, ab Lektion 6-7
(ISBN: 978-3-12-514671-6).

7402 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Montag, ab 2. September 2024, 18:15-19:45 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

115



Q Sprachen | Spanisch
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Spanisch A2 (1. Teil)

mit Vorkenntnissen

Kai Fleck

Wenn ich sage, dass die spanische Sprache ein Fass ohne
Boden ist, dann meine ich dies im positiven Sinne: Es gibt
einfach unendlich viel zu entdecken auf dem spanischen
A2-Level. Lassen Sie uns also gemeinsam neue Schatze zu-
tfage férdern und neue Perlen sammeln - ja, und neue ,Im-
presiones”. Der Name unseres Lehrwerks bringt den von mir
so geschdatzten erlebnisorientierten Ansatz aus der Kulturwis-
senschaft wirklich schén zum Ausdruck: Es geht beim Spra-
chen lernen so sehr darum, neue Eindrlcke zu gewinnen,
den eigenen Horizont zu erweitern und neue Erfahrungen
zu sammeln.

Lehrbuch: Impresiones A2, ab Lektfion 1
(ISBN: 978-3-19-334545-5).

7406 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, ab 29. August 2024, 10:00-11:30 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

Spanisch B1 (2. Teil)
mit guten Vorkenntnissen

Kai Fleck

Und weiter geht die Reise auf dem B-Niveau. Im Kurs ha-
ben wir darlber gewitzelt, dass das B-Niveau so komplex
ist, dass es dort ein Leben lang genug Neues zu entdecken
gibt. Mit anderen Worten: Wir haben Zeit, arbeiten also
ammerldndisch-gemutlich, zugleich aber auch intensiv und
grundlich. Und das neue Terrain dieser lufligen Hohen ist auf
ein Neues reizvoll: Es warten nicht nur (ehrlich!) soannende
Grammatikphdnomene wie der sagenumwobene ,Subjun-
fivo®, der spanischen Konjunktiv also, auf uns, sondern auch
eine Fulle an spannenden Konversationsthemen. Ich werde
besonders das freie Sprechen und das kreative Schreiben
férdern. Wir lassen uns von unserem schoénen Lehrwerk ins-
pirieren, sind aber gemeinsam stets auch offen fur andere
landeskundliche Themen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B, ab Lektion 5
(ISBN: 978-3-12-514684-6).

7412 | Westerstede, Hossenschule, An der Héssen 13
Donnerstag, ab 29. August 2024, 19:15-20:45 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

&

Spanisch lernen mit MuBe Al
mit geringen Vorkenntnissen

Adriana Ibendorf

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen. Wir sefzen mit viel Freude unsere Arbeit aus
dem vergangenen Semester fort und legen viel Wert auf
das Sprechen. Dieser Kurs hat ein etwas langsameres Lern-
tempo. Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Con gusto Al, ab Lektion 8
(ISBN: 978-3-12-514980-9).

7408 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Montag, ab 2. September 2024, 10:25-11:55 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Spanisch ATl (2. Teil)

mit geringen Vorkenntnissen

Kai Fleck

Ich freue mich, gemeinsam mit Ihnen die Reise durch die
Welt des Spanischen fortzusetzen - und Sie sind im Kurs aus-
drticklich auch dann herzlich wilkommmen, wenn Sie meinen
Kurs fur Teiinehmende ohne Vorkenntnisse nicht besucht ha-
ben, aber bereifs Uber geringe Kenntnisse in den Grundla-
gen der spanischen Sprache verflgen. Lassen Sie uns also
viel Neues lernen und entdecken - und dies sowohl in der
Welt der Grammatik als auch auf dem Gebiet der Landes-
kunde.

Lehrbuch: Impresiones Al, ab Lektion 4
(ISBN: 978-3-19-304545-4).

7411 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, ab 27. August 2024, 10:30-12:00 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

NEU  Spanisch Al
ohne Vorkenntnisse

Kai Fleck

Ich m&chte Sie einladen, die Grundlagen dieser dynami-
schen, kraftvollen, ja feurigen Sprache von der Pike auf zu
lernen. Gemeinsam entdecken wir die faszinierenden Kultu-
ren Spaniens, aber auch die fernen Welten Lateinamerikas,
in denen die spanische Sprache ebenso gesprochen wird
wie in Madrid, Sevilla, Barcelona und Granada. Wir wollen
gemeinsam mit MuBe lernen und im Kurs viele neue ,Impre-
siones”, also inspirierende Eindricke sammeln und zudem
authentische Einblicke in die spanische Mentalitat und Kul-
tur gewinnen.

Lehrbuch: Impresiones Al, ab Lektion 1
(ISBN: 978-3-19-304545-4).

7413 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Mittwoch, ab 4. September 2024, 09:00-10:30 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €



E
8
=
S
2
s

Spanisch - El Curso Despacito A2

mit Vorkenntnissen

Adriana Ibendorf

Seguimos practicando el Subjuntivo. Vamos a aumentar
el vocabulario y corregir o aclarar temas gramaticales.
Ademds del libro usamos textos y articulos sobre actualidad
y cultura. Nuevos/as infegrantes son bienvenidos/as.

Hier k&nnen Sie in einem gemutlichen Tempo und mit re-
gelmaBigen Wiederholungen und ergé&nzenden Ubungen
lernen! Diesen Kurs empfehlen wir, wenn

« Sie wenig Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben,

« eine stressfreie und entspannte Lernatmosphdre suchen.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A2 - Sprachtraining,
ab Lektion 9 (ISBN: 978-3-06-120947-6).

7414 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Mittwoch, ab 28. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

i ft
Werden Sie freiberufllche Lehrkra

r kvhs Ammerland!

bei de

Melden Sie sich gerne mit
lhren Ideen bei uns!

(. 0448856-5100

kvhs@kvhs-ammerland.de

Bild: Isabel de la Torre - Lehrkraft im Bereich Gesundheit

Spanisch | Sprachen @

NEU  Wochenendkurs: Spanisch -
Leichte Konversation fur die Reise A2
mit Vorkenntnissen

Liliana Palis-Pfeiffer

Mochten Sie sich auf Reisen endlich mit den ,Einheimi-
schen™ verstandigen? Sie haben bereits einige Grundkennt-
nisse, aber (noch) nicht genug, um zu sprechen? Das wollen
wir &dndern! Mit vielen Ubungen und Rollenspielen lernen Sie,
sich Uber Themen wie Reisen, Essen und Trinken, Hobbys, Ein-
kaufen und vieles mehr zu unterhalten. Willkornmen in der
spannenden Welt des Spanischen!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 (ISBN: 978-3-12-514677-8).

WES
7420 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5

Freitag, ab 13. September 2024, 18:00-21:00 Uhr, 2-mal, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €

NEU  Spanisch - Auffrischung und Konversation
am Nachmittag B1/B2

mit guten Vorkenntnissen

Liliana Palis-Pfeiffer

Gemeinsam erweitern wir systematisch unseren Wortschatz
und wenden ihn auch gleich in Gesprdchen Uber die ver-
schiedenen Themen des Alltags an. Hier wird viel geredet
und durch unterhaltsame Methoden, Spiele und kurze Pr&-
sentationen das Wissen erhalten und aktiviert. Indefinit, Im-
perfekt, Imperativ und Konjunktiv werden vertieft und spie-
lerisch angewendet.

7421 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205

Mittwoch, ab 28. August 2024, 16:30-18:00 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

»




Q Sprachen | Italienisch

Italienisch A2 (Fortsetzung)
mit Vorkenntnissen

Reinhild Anna Gerken

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die schon erste
Vorkenntnisse in der italienischen Sprache erworben haben.
Der Schwerpunkt dieses Kurses in schnellem Tempo liegt auf
Horen, Verstehen und Sprechen in Allfagssituationen auf
Reisen sowie auf landeskundlichen Themen.

Lehrbuch: Viva le vacanze! Neu, ab Lektion 12
(ISBN: 978-3-19-217243-4).

7502 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, ab 27. August 2024, 17:30-19:00 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Italienisch A1 (Fortsetzung)
mit geringen Vorkenntnissen

Reinhild Anna Gerken

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf systematischer Er-
arbeitung von Wortschatz und Grammatik des taglichen
Lebens in Italien. Mit dem visuellen Sprachkurs lernt man an-
schaulicher mit Fotos und Farbcodes. Neue Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Langenscheidt Sprachkurs Bild fdr Bild Italienisch
(ISBN: 978-3-12-563498-5).

7503 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, ab 29. August 2024, 17:30-19:00 Uhr, 9-mal, 18 UE
ab 10 Personen 59,90 €, bei 8-9: 76,37 €, bei 7: 87,35 €
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Italienisch A2 (4. Teil)

mit Vorkenntnissen

Kai Fleck

Wie es zur Ammerldnder Mentalitét so gut passt, arbeiten
wir gemutlich, aber intensiv und grundlich. Meine Idee
wdre, dass wir den 4. Teil unseres A2-Kurses dem Trainings-
buch unseres schdnen A2-Lehrwerks widmen, zugleich aber
auch Wesentliches im Lehrbuch ,Con piacere nuovo A2"
wiederholen. Auf diese Weise kbnnen wir italienische ,Spezi-
alitéten™ wie das ,Condizionale™, das ,Imperfetto™ und das
.Passato prossimo™ grundlich wiederholen, ebenso aber
auch unseren Wortschatz systematisch erweitern. Da unser
Kurs lediglich 12 Termine und somit 24 Unterrichtsstunden
umfassen wird, wird der Preis zudem niedriger sein. Neue
Teilinehmende mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2 - Trainingsbuch
(ISBN: 978-3-12-525208-0).

7504 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Mittwoch, ab 4. September 2024, 10:30-12:00 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Italienisch A1 (3. Teil)
mit geringen Vorkenntnissen

Kai Fleck

#8 In diesem Fortsetzungskurs schlieBen wir die Arbeit mit unse-
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rem Al-Lehrwerk, das Ihnen bereits aus dem letzten Semes-
ter vertraut ist, in Ruhe ab. Sie sind aber auch herzlich will-

¥ kommen, wenn Sie meinen Kurs nicht besucht haben, aber
| bereits Uber Grundkenntnisse der italienischen Sprache ver-

fugen. Ich freue mich sehr darauf, mit Ihnen viel Neues aus
der Welt der italienischen Sprache, ihrer spannenden Gram-
matik und ihres reizvollen Wortschatzes zu entdecken - be-
sonders aber auch auf die vielen neuen landeskundlichen
Einblicke. Lassen Sie uns auf ein Neues gemeinsam Italien zu
uns in die ammerlédndischen Gefilde holen!

Lehrbuch: Con piacere nuovo Al, ab Lektion 7
(ISBN: 978-3-12-525201-1).

7505 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Freitag, ab 30. August 2024, 09:00-10:30 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €



NEU Italienisch Al

ohne Vorkenntnisse

Kai Fleck

In meinem Italienischkurs fUr Inferessierte ohne Vorkenntnis-
se, aber auch fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen, die wieder einsteigen wollen, mdchte ich Ihnen einen
Einblick in die Welt der wunderschénen, melodischen und
schwungvollen italienischen Sprache bieten, der in Ihnen
die Sehnsucht nach der Herzlichkeit der Menschen in Italien
und der Leichtigkeit und Lebensfreude in den italienischen
Gefilden, aber auch die Freude an der Sprache weckt: In
solch einer schénen Sprache kénnen das Erlernen des Wort-
schatzes und der Grammatik sowie der Aussprache sehr viel
SpaB machen. Ich mbchte in meinem Kurs alles dazu tun,
dass Sie Italien und die italienische Sprache immer mehr
schdatzen und lieben lernen werden.

Lehrbuch: Con piacere nuovo Al, ab Lektion 1
(ISBN: 978-3-12-525201-1).

7508 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, ab 27. August 2024, 09:00-10:30 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

Italienisch - Conversazione B2
mit sehr guten Vorkenntnissen

Reinhild Anna Gerken
Die mUndliche Ausdrucksfahigkeit soll erweitert werden mit
Hilfe von Lekturen, Ubungen zu Wortschatz und Grammatik.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
7510 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Dienstag, ab 27. August 2024, 19:10-20:40 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €
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[talienisch | Niederldndisch | Sprachen Q

NEU Niederlandisch A1 (1. Teil)
ohne Vorkenntnisse

Barbara Arndt

Teil 1 des Kurses von Anfang an. Mit viel Zeit fur Wiederholun-
gen und eigenes Sprechen erarbeiten wir uns mit Themen
aus dem Alltag und fouristischen Situationen Grundkennt-
nisse der niederldndischen Sprache. Besonders wichtig ist
dabei, dass wir alle nach jedem Kursabend sagen kdnnen:
LWat leuk!™ - also, dass es uns gefallen hat.

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell AT (ISBN: 978-3-19-105460-1).

7702 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, ab 22. Oktober 2024, 19:00-20:30 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Niederldndisch A2
mit Vorkenntnissen

Barbara R&mer

Wir setzen diesen Kurs fort und freuen uns auch auf neue
Menschen, die gemeinsam die niederl&ndische Sprache
erlernen méchten. Das Sprechen und wichtige Informatio-
nen Uber Land und Leute stehen im Mittelpunkt dieses Kur-
ses fur Menschen mit Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A2 (ISBN: 978-3-19-105461-8).

7703 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Donnerstag, ab 5. September 2024, 18:00-19:30 Uhr,
12-mal, 24 UE

ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

Niederldndisch A1 (3. Teil)

mit geringen Vorkenntnissen

Barbara Arndt

Mit viel Zeit fur Wiederholungen und eigenes Sprechen erar-
beiten wir uns mit Themen aus dem Alltag und touristischen
Situationen Grundkenntnisse der niederldndischen Spro-
che. Besonders wichtig ist dabei, dass wir alle nach jedem
Kursabend sagen kdnnen: ,Wat leuk!™ - also, dass es uns
gefallen hat.

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1, ab Lektion 7
(ISBN: 978-3-19-105460-1).

7720 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Dienstag, ab 3. September 2024, 17:00-18:30 Uhr, 15-mal, 30 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €

119




Q Sprachen | Niederléndisch | Norwegisch | Schwedisch
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NEU Niederldndisch intensiv A1l

ohne Vorkenntnisse / mit geringen Vorkenntnissen

Barbara Arndt

Alle, die die niederldndische Sprache (vielleicht mit ganz
leichten Vorkenntnissen) erkunden und lernen mdchten, um
sich im n&ehsten Urlaub auch darin versténdlich machen zu
kénnen, sind hier willkommen. An vier Abenden mit jeweils
zwei Doppelstunden erwerben wir einen Grundwortschatz
und Uben viel, selbst zu sprechen. Wer mag, kann anschlie-
Bend in einen der laufenden Kurse am Dienstag einsteigen.

Lehrbuch: Leve de vakantie!
Das Buch ist zum Einkaufspreis von 19,00 € bei der Lehrkraft
erhdltlich.

7722 | Westerstede, Héssenschule, An der Héssen 13
Donnerstag, ab 5. September 2024, 17:00-20:15 Uhr,
4-mal, 16 UE

ab 10 Personen 53,80 €, bei 8-9: 68,44 €, bei 7. 78,20 €
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Norwegisch Al

mit geringen Vorkenntnissen

Goiz Felkenneyer

Grundkenntnisse im Norwegisch sind vorhanden? Ein biss-
chen? Lust auf eine skandinavische Sprache, mit der ihr
leicht Kontakte findet und nicht nur Urlaubsreisende bleibt?
Kommt auf jeden Fall vorbei, und ndchsten Sommer... pd&
hytter!

Lehrbuch: Norsk for deg neu A1-A2, Kursbuch
(ISBN; 978-3-12-528925-3).

7800 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Montag, ab 9. September 2024, 16:30-18:00 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Schwedisch B1

mit guten Vorkenntnissen

Carina Rosenkranz

Du kan redan anvanda en bra svenska ndr du kommunicer-
arital och skrift. Kursen férdjupar sprékkunskaperna med att
Oka pd ordférréidet, frasbildning och naturligtvis fordjupar vi
0ss ocksd i grammatiken.

Lehrbuch: Tala svenska B1-B2, Lehr- und Ubungsbuch
(ISBN Lehrbuch: 978-3-933119-03-2,
ISBN Ubungsbuch: 978-3-933119-13-1).

7830 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Montag, ab 26. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €

Schwedisch A2 (6. Semester)

mit Vorkenntnissen

Carina Rosenkranz

Sie kénnen sich mit |hren Schwedischkenntnissen an Ge-
spréchen beteiligen und kurze Texte lesen und verstehen.
Der Kurs erweitert und vertieft lhren Wortschatz, |hre Aus-
sprache und Ihre Grammatikkenntnisse. GroBer Wert wird
auf die Fahigkeit zur Koommunikation gelegt. Daher sind ein-
fache Dialoge, Paartbungen und Rollenspiele ein wichtiger
Teil des Unterrichts. Machen Sie mit und vertiefen Sie lhre
Schwedischkenntnisse.

Lehrbuch: Tala svenska A2-B1, Lehr- und Ubungsbuch
(ISBN Lehrbuch: 978-3-933119-05-6,
ISBN Ubungsbuch: 978-3-933119-15-5).

7831 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Mittwoch, ab 28. August 2024, 19:00-20:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 90,40 €, bei 8-9: 116,02 €, bei 7: 133,10 €



Schwedisch-Online-Kurse von Bettina Dreyer

In den Online-Kursen treffen wir uns in dem sehr nutzer-
freundlichen virtuellen Klassenraum vitero. Du sitzt am PC/
Laptop (kein Handy oder Tablet) mit den anderen Teil-
nehmenden und der Kursleitung an einem Konferenztisch,
lauschst in der Gruppe den HorGbungen, schaust auf die
Ausfuhrungen der Kursleiterin auf der Tafel und begibst
Dich zur Paar-Arbeit in Nebenrdume! Neben dem Lern-
material bendtigst Du stabiles Internet und vorzugsweise
ein Headset. Die gelegentliche Nutzung der Welbcam ist
freiwillig. Melde Dich unter Angabe Deiner E-Mail-Adresse
an und Du erhdltst die Zugangsdaten und einen Termin fur
den Technik-Check.

Bitte beachten: Eine kostenfreie Stornierung ist nur bis 10
Tage vor Kursbeginn moglich! Die kvhs Ammerland fritt nur
als Vermittler auf. Die Kurse werden von Frau Dreyer ver-
anstaltet.

Online-Kurs: Schwedisch A2/B1

mit Vorkenntnissen

Bettina Dreyer

Hej! Du hast bereifs eine Weile Schwedisch gelernt und
modchtest nun Deinen Wortschatz vertiefen, mit den Einhei-
mischen kommunizieren und ganz viel Uber Land und Leute
erfahren? Dann bist Du hier richtig. Ziel des Kurses ist, kleine
Dialoge flussig fUhren und eigene Texte oder Briefe verfas-
sen zu kénnen. Es werden viele interessante Themenberei-
che abgedeckt in diesem neuen Buch. Valkommen!

Lehrbuch: Tala svenska A2-B1, Lehr- und Ubungsbuch inkl.
Audiodownload, ab Lektfion 6

(ISBN Lehrbuch: 978-3-933119-05-6,

ISBN Ubungsbuch: 978-3-933119-15-5).

7832 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Donnerstag, ab 5. September 2024, 19:30-20:45 Uhr,
12-mal, 20 UE

Kursentgelt: 106,00 €

Online-Kurs: Schwedisch fur Fortgeschrittene B2
mit sehr guten Vorkenntnissen

Bettina Dreyer

Hejsan! Om du har négra drs svenska i bagaget d& ér du
valkommen till denna kurs. Hér talas om diverse sprékliga
aspekter, frnas uttal och upprepas lite grammatik. Vi ar-
betar med en avancerad bok med olika sorters texter och
litteratur, diskuterar vardagliga hé&ndelser och ldgger dver-
huvudtaget vikten p& konversation. Du &r vélkommen att ta
upp egna tfeman! Va med!

Lehrbuch: Sprdkporten Bas, Elevpaket Tryckt bok + Digitall
elevlicens 36 manader (ISBN: 9789144167145).

Materialet kan kdépas och levereras till svensk adress p& stu-
dentlitteratur.se eller mycket dyrare fill utléindsk adress pd
bokus.com. Tillgéng fill den digitala delen fér du genom aftt
skapa konto pd férlagets hemsida. Kontakta kursledaren
om du har frégor.

7833 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Mittwoch, ab 11. September 2024, 17:45-19:00 Uhr, 12-mal, 20 UE
Kursentgelt: 106,00 €

Schwedisch | Sprachen Q

NEU Online-Kurs: Schwedisch A2

mit Vorkenntnissen

Bettina Dreyer

Hej! Du hast Schwedisch schon ein paar Kurssemester lang
besucht und moéchtest nun Deine Kenntnisse vertiefen? Ler-
nen, sich beim Einkaufen, im Gesprdch mit den Einheimi-
schen oder bei FreizeitaktivitGten zurecht zu finden? Dann
komm in diesen Kurs - hier bauen wir einen gediegenen
Wortschatz rund um den schwedischen Allfag und einen
Aufenthalt im Land auf und lernen viel Uber schwedische
Spezialitdten und Gepflogenheiten! Valkommen!

Lehrbuch: Tala svenska A2-B1, Lehr- und Ubungsbuch inkl.
Audiodownload, ab Lektion 1

(ISBN Lehrbuch: 978-3-933119-05-6,

ISBN Ubungsbuch: 978-3-933119-15-5).

7834 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Montag, ab 9. September 2024, 17:45-19:00 Uhr, 12-mail, 20 UE
Kursentgelt: 106,00 €

NEU Online-Wochenendkurs: Schwedisch Al

ohne Vorkenntnisse

Bettina Dreyer

Hall&! Du mochtest diese so melodisch klingende Sprache
von Grund auf erlernen, mehr Uber Bullerbl, IKEA und das
Land der Seen und Elche erfahren? Hier erlernst Du einen
ersten Wortschatz, die Grundlagen des Satzaufbaus und
warum kottbullar® eigentlich ,schottoullar® und die Ko-
niginnen Silvia und Lucia heiBen! Valkommen! Wir lernen
3-wochentlich jeweils 5 Unterrichtsstunden vormittags an
folgenden Samstagen: 7.9., 28.9., 19.10., 9.11. und 30.11.24
zusammen.

Lehrbuch: Tala svenska A1 Plus, Lehr- und Ubungsbuch,
ab Lektion 1
(ISBN Kursbuch: 978-3-933119-04-9,

ISBN Ubungsbuch: 978-3-933119-14-8).
WES

7835 | Online, bitte Voraussetzungen beachten
Samstag, ab 7. September 2024, 09:30-13:30 Uhr, 5-mal, 25 UE
Kursentgelt: 132,50 €
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Polnisch A2

mit Vorkenntnissen

Malgorzata Schulz

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die schon Polnisch ge-
lernt haben und ihre Kenntnisse verbessern oder auffrischen
mochten. Wir werden neben der Wiederholung von Grund-
lagen der polnischen Sprache Zeitungsartikel zu aktuellen
Themen lesen und besprechen.

7903 | Bad Zwischenahn, Gymnasium, Humboldistr. 1
Mittwoch, ab 28. August 2024, 19:30-21:00 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 96,50 €, bei 8-9: 123,95 €, bei 7: 142,25 €
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NEU  Ukrainisch Al

ohne Vorkenntnisse

Natalia Semerenko

Mochten Sie eine der klangvollsten Sprachen der Welt spre-
chen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fUr Siel Ich
freue mich darauf, Sie in die wohlklingende und farbenfro-
he ukrainische Sprache einzufuhren, damit Sie die Ukraine,
ihre Kultur und ihre malerischen Landschaffen entdecken
kdnnen. Sie brauchen keine Materialien, nur Ihre Begeiste-
rung und Neugier!

Das Lernmaterial wird gestellt.
7910 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Mittwoch, ab 4. September 2024, 18:15-19:45 Uhr, 12-mal, 24 UE
ab 10 Personen 78,20 €, bei 8-9: 100,16 €, bei 7: 114,80 €

el.4 Chinesisch-Kurse im Hybrid-Format

In den folgenden Hybrid-Kursen ké&nnen Sie zu Hause am
PC sitzen und lernen zusammen mit anderen, die entwe-
der auch zu Hause am PC sitzen oder aber im Unterrichts-
raum dabei sind. Die Online-Teilnehmenden kénnen den
gleichen Inhalt des Unterrichts erhalten (Tafelnotiz, PPT,
Erkl&rung der Kursleitung, Diskussionen von anderen Teil-
nehmenden) wie die Teilnehmenden in Présenz. AuBer-
dem kénnen sowohl die Online-Teiinehmenden als auch
die Présenz-Teilnehmenden wdhrend des Unterrichts mit-
einander diskutieren oder in Gruppen arbeiten. Nach der
Anmeldung bekommen Sie weitere Informationen bzw.
UnterstlUtzung.

NEU elL.4 Hybrid-Kompaktkurs:
Schnupperkurs Chinesisch Al

ohne Vorkenntnisse

Huafang Jin
Sie interessieren sich fur China und mdchten gerne einen
Einblick in die Sprache und die Kultur bekommen? Hier ha-
ben Sie die Gelegenheitl Wenn Sie danach Lust aufs Weiter-
lernen haben, kénnen Sie sich anschlieBend zum Kurs N7941
anmelden.

KPT
7940 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, 29. August 2024, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 17,20 €, bei 8-9: 20,86 €, bei 7: 23,30 €

NEU elL.4 Hybrid-Kurs: Chinesisch A1l
ohne Vorkenntnisse
Huafang Jin

Dieser EinfUGhrungskurs basiert auf der Kombination der Ver-
miftlung von Sprachstrukturen und Wortschatz. Dabei wird
nicht nur ein Uberblick Uber die Besonderheiten der Spra-
che, sondern auch eine Ubersicht der chinesischen Kultur
gegeben. Am Ende dieses Kurses sollfen Sie in der Lage sein,
einfache Sachverhalte des Alltags zu verstehen und mund-
lich auszudrtcken.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

7941 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Donnerstag, ab 12. September 2024, 18:00-19:30 Uhr,
10-mal, 20 UE

ab 10 Personen 66,00 €, bei 8-9: 84,30 €, bei 7; 96,50 €
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemidsungsstrategien und Teamfahigkeit.

Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrume zu erweitern. Persénliche und berufliche Interessen lassen
sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen
Sie lernen, sich den vielfdltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in

allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fr alle Burgerinnen und Burger Zugdnge zur Kultur und ermdoglicht gesell-

schaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.

.Gerade die sozialen, kreativen und komnmunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspekti-
visch von groBer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission , Kultur in Deutschland™ in

ihrem Abschlussbericht.

Ausstellung
Natur im Nordwesten - Schwerpunkt Blumen

Rainer Muller

Schon als Jugendlicher entdeckte ich meine Leidenschaft
am Fotografieren. Es ist bis heute ein wunderschdnes Hobby
fur mich. Es fing an mit Sportfotos, Natur- und Landschaffs-
aufnahmen, Portfraits und Makrofotografie. Mit der Erfah-
rung vieler Jahre nahm ich mir mehr Zeit und MuBe bei vie-
len Momenten, die ich mit der Kamera festhalten wollte und
konnte. Meine Sinne entscheiden dann Uber das Sehen,
wann der vielleicht richtige Augenblick gekommen ist, um
auf den Ausléser meiner Kamera zu driicken und besondere
Motive zu fotografieren. Stimmungen, Geflhle sowie per-
sonliche Ideen und Gedanken spielen dabei eine groRBe
Rolle.

Positive Ruckmeldungen vieler Menschen zu meinen Fotos
haben mich ermuntert auszustellen.

Wer ein Poster bestellen méchte, bitte die Nummer des
Fotos angelben und die GroRe.

Telefon oder Whatsapp: 0170 1717980

Die Ausstellung ist zu den gewohnten Offnungszeiten
zu sehen.

Montag, 12. August 2024 - Mitte Januar 2025 in der
kvhs Ammerland, Schulstr. 5 in Bad Zwischenahn

© Susanne Sanlier

TRANSFORMAtion takes time.
Ausstellung
Raise your frequency

Susanne Sanlier

Aquarelle und Mixed Media

Malen ist fur mich wie Therapie. Den Pinsel in die Hand zu
nehmen und Farben auf dem Papier oder der Leinwand zu
platzieren und verlaufen zu lassen ist nicht nur ein sehr scho-
nes Ritual, es erlaubt mir auch, aus dem manchmal nicht so
schénen Alltag zu entflienhen. Sobald ich mit dem Malen
beginne, tauche ich in eine andere Welt ein, eine Welt, die
mir Kraft gibt, alle Herausforderungen zu Uberwinden.
Meine Bilder sind in der Tat meine Kraftgeber, die Motive sind
oft spiritueller Art, Symbole aus der Chakralehre, Krafttiere
oder Buddhafiguren. Doch auch Motive aus der Natur faszi-
nieren mich und laden zum kreativen Prozess ein. Aktuell
benutze ich sehr gerne metallische Aquarellfarben, die
je nach Lichteinfall besonders erstrahlen.

Die Ausstellung ist zu den gewohnten Offnungszeiten
zu sehen.

Montag, 12. August 2025 - Mitte Januar 2025 in der
kvhs Ammerland, Oldenburger StraBe 205 in Rastede.
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Theatergruppe Wildwuchs

Die Theatergruppe Wildwuchs ist eine generationstbergreifende inklusive Theatergruppe, deren Urspringe bereits 40
Jahre zurtckliegen. Sie verbindet die Begeisterung und Liebe zum Theater. Einmal in der Woche treffen sie sich unter the-
aterpddagogischer Leitung in der VHS Wilhelmshaven. Vom Text bis zum Buhnenbild entwickeln sie ihre Stucke selber.
https://www.kulturschafftbricken.de/

Das Geheimnis des Glucks

Inklusive Theaterauffihrung
Eine Kooperation mit dem Verein der Kunstfreunde Bad Zwischenahn eV. und Kultur schafft Bricken

Das Streben nach Gluck ist allen Menschen eigen! Das Gluck begegnet allen Menschen auf unterschiedlichen Arten und
Weisen. Zwar mochte jeder glucklich sein - aber nur die wenigsten sind es!

» Woran liegt das?

« Was mUssen wir fun, damit das Gluck uns trifft?

« Welche Eigenschaften sollten wir dafir entwickeln?
» Welche Bedingungen helfen beim Gelingen?

« Warum bleibt das Gluck dennoch unberechenbar?

Indem es Antworten auf diese Fragen gibt, 6ffnet unser Sttick ein wenig die Tur zum Geheimnis des GlUcks.
Durchgehen mussen Sie selber!

Samstag, 9. November 2024 um 20:00 Uhr
Wandelhalle, Auf dem hohen Ufer 24, Bad Zwischenahn, Eintritt: 8,00 €

Vorverkaufsstellen:
Thalia, In der Horst 5-9, 26160 Bad Zwischenahn, 04403-949270
Verein der Kunstfreunde, BahnhofstraBe 7, 26160 Bad Zwischenahn, 04403-8104646

Handlettering Brushlettering

Far Interessierte ohne Vorkenntnisse
Ozlem Sjuts WES
Willkornmen bei den Handlettering Workshops. Beim Hang- 8101 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
lettering geht es um handgeschriebene Buchstaben, wéh- SONNTAg, 27. Oktober 2024, 10:00-15:45 Uhr, 1-mal, 7 UE
rend Brushlettering die Gesfalfung von Buchstaben mit OP 10 Personen 48,50 € bei 8-9: 61,55 €, bei 7: 70,25 €
einem pinseldhnlichen Stift (Brushpen) umfasst. Wir verwen-
den den Brushpen, um das Schreiben mit einem Pinsel
nachzuahmen. Brushlettering ist eine vereinfachte Form der ) .
Kalligrafie, die normalerweise mit einer Spitzfeder ausgefuhrt S?hoh‘en l_'md H'_gh“_ghts i
wird. Im Englischen wird diese Schriffart auch als Far Interessierte mit leichten Vorkenntnissen o
Modern Calligraphy bezeichnet. 8102 | Bad zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Sie haben noch keine Vork'enn‘rmsse oder haben berg‘rs Sonntag, 10. November 2024, 10:00-15:00 Uhr, 1-mal, 6 UE
Worksh.ops besuch‘r. odgr SIF:h seler 'dos. andle‘r‘rerlng ab 10 Personen 45,10 £, bei 8-9: 57,13 €, bei 7: 65,15 €
angeeignet? Dann sind Sie hier genau richtig, fur alle Inter-
essierfen und Vorkenntnisse ist etwas dabei. Ich freue mich

Brushlettering Schriftarten, Blending, Bouncelettering,

auf Sie! Zusammensetzen von unterschiedlichen Schriftarten
FUr Interessierte mit leichten oder soliden Vorkenntnissen
Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Radiergummi und falls WES
vorhanden Brush Pens und Fineliner. 8103 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau
Sonntag, 24. November 2024, 10:00-15:00 Uhr, 1-mal, 6 UE
Je Workshop inklusive Materialkosten: 20,00 €. ab 10 Personen 45,10 €, bei 8-9: 57,13 €, bei 7: 65,15 €
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Zeichnen mit Bleistift

Evelyn Steenblock

FUr alle Interessierten am Zeichnen

Sie moéchten gerne zeichnen, wissen aber nicht, wie Sie

anfangen sollen? In diesem Kurs mdchte ich Ihnen zeigen,

was ein Bleistift alles kann, auch geht es um Techniken, Pers-

pektive, Licht und Schatten. Aber keine Angst, mit kleinen

Hilfestellungen und Tipps werden Sie erste Erfolge erzielen

und bestimmt ein schdnes Bild nach Vorlage erstellen. Es

geht aber auch darum, zur Ruhe zu kommen und sich ein-

fach mal darauf einzulassen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock, weiche Bleistifte (wenn vor-
handen), weiches Radiergummi.

8100 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Montag, ab 9. September 2024, 18:00-19:30 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €,
eventuell zusatzliche Materialkosten.

NEU Grundlagen der Aquarellmalerei

Ozlem Sjuts

FUr Interessierte ohne Vorkenntnisse

Wenn du neugierig darauf bist, die Welt der Aquarellfarben
kennenzulernen und die sanften FlieBeigenschaften der
feinen Pigmente zu erleben, bist du hier genau richtig.
Vorkenntnisse oder besondere Fahigkeiten sind nicht
erforderlich - alle sind herzlich willkornmen. Zusammen mit
anderen kannst du in die moderne Welt der floralen
Aquarellmalerei eintauchen.

In diesem Workshop werden die Grundlagen der Farblehre
erldutert. Dies umfasst die Primd&rfarben, ihre Mischung zur
Erzeugung neuer Farben und stilvolle Kombinationen.
Zudem werden wichtige Techniken wie das Lavieren
(Nass-in-Nass) und Lasieren (Nass-auf-Trocken) vorgestellt,
begleitet von praktischen Ubungen und einem kleinen
floralen Abschlussprojekt.

Ein kleines, hochwertiges Starter-Set wird gestellt. Freue
dich auf schdénes Material zum Mithnehmen!

Vorab kénnen zuséizliche Materialien bei Frau Sjuts bestellt
werden.

Kontakt: info@schlichtbunt.com / 0441 36105515

Bitte mitbringen: Einmmachgl&ser oder Pappbecher als
Wasserbehdlter, Snack und Getrénk.
Vorhandenes Material kann gerne

mitgebracht werden.
WES

8112 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Sonntag, 15. September 2024, 10:00-15:45 Uhr, 1-mal, 7 UE
ab 10 Personen 48,50 €, bei 8-9: 61,55 €, bei 7: 70,25 €,
inklusive Materialkosten: 20,00 €

NEU Achtsam und entspannt auf Spiekeroog
Aquarell mit floralen Elementen

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.

Mit Aquarellfarben kénnen wir dank ihrer sanffen Eigenscharf-
ten unsere innere Ruhe und Gelassenheit wiederfinden. Um
dem Alltagsstress zu entfliehen und stattdessen eine wunder-
volle Zeit zu genielen, erkunden wir dieses Wochenende die
Welt der Agquarelimalerei. Alle sind herzlich willkommen, um
gemeinsam mit anderen in entspannter Atmosphdre die
schobnen Seiten von Aquarell zu entdecken und zu lernen,
wie wir auch zu Hause etwas fur uns tun kbnnen.

Im Workshop werden die Grundlagen der Farblehre in
einem kurzen Uberblick vorgestellt. Dazu gehdren das Ver-
sténdnis von Primdarfarben, wie man sie mischt, um neue
Farbtdbne zu erzeugen sowie stilvolle Kombinationsmoglich-
keiten. Zudem werden Grundtechniken wie Lavieren (Nass-
in-Nass-Technik) und Lasieren (Nass-auf-Trocken-Technik)
behandelt, begleitet von praktischen Ubungen bis hin zu
einem modernen floralen Abschlussprojekt.

Bitte mitbringen: Materialliste siehe Seite 59

RUckirittsschluss: Freitag, 28. Februar 2025
Bitte beachten Sie die Ruckfrittsbedingungen, mehr auf
Seite 59.

8110 | Spiekeroog, Haus am Meer, Westend 12

Freitag. 20. Juni - Sonntag, 22. Juni 2025

Freitag, circa 19:30 Uhr - Sonntag, circa 12:00 Uhr, 3-mal, 12 UE
Entgelt: 299,00 €, keine Ermd&Bigung moglich.

ZuzUglich Parkgebuhren, Fdhre und Kurtaxe.

Achtsam und entspannt mit Aquarell

Ozlem Sjuts

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

Der Schwerpunkt dieses Workshops liegt auf Achtsamkeit
und Gelassenheit. Unser Ziel ist es, die Herausforderungen
des Alltags mithilfe der sanften FlieBeigenschaffen von Aquo-
relifarben zu bewdltigen und regelmdaBige kurze Erholungs-
pausen in unseren taglichen Zeitplan zu integrieren. Sollten
Sie bereits mit Aquarellfarben vertraut sein oder an dem
Workshop ,Grundlagen der Aquarelimalerei” teilgenommen
haben, so sind Sie hier genau richtig. Spezielle Kenntnisse in
der Malerei sind nicht erforderlich; alle sind herzlich willkom-
men gemeinsam in entspannter Atmosphdre kreativ tatig zu
werden. Wir werden kleine florale Motive gestalten, uns kurz
mit der Farbpalette auseinandersetzen und abschlieBend
ein modernes florales Projekt realisieren.

Ein kleines, hochwertiges Starter-Set wird gestellt. Freue dich
auf schénes Material zum Mithehmen!

Vorab kédnnen zusatzliche Materialien bei Frau Sjuts bestellt
werden.

Kontakt: info@schlichtbunt.com / 0441 36105515

Bitte mitbringen: Einmachgl&ser oder Pappbecher als Was-
serbehdlter, Snack und Getrdnk. Vorhan-
denes Material kann gerne mitgebracht

werden.

WES
8111 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Sonntag, 22. September 2024, 10:00-15:45 Uhr, 1-mal, 7 UE
ab 10 Personen 48,50 €, bei 8-9: 61,55 €, bei 7: 70,25 €,
inklusive Materialkosten: 20,00 €.



Weihnachtskarten & Geschenkanhanger

Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse

Wir wollen dem Weihnachtsstress entfliehen und in entspannter Atmosphare kre-
ativ werden! Lasst uns zusammen Weihnachtskarten und Anhanger gestalten. Ich
bringe Schablonen mit, die perfekt zur Weihnachtszeit passen und die du anschlie-
Rend mit nach Hause nehmen darfst. Ich zeige dir, wie du sie mit verschiedenen
Techniken verwenden kannst, einschlieBlich Aquarellfarben, Glitzerstiften, Gellinern
und anderen Materialien. Lass dich Uberraschen, was in den Materialkosten als
Geschenk fur dich enthalten ist. Sei dabei und lass uns gemeinsam kreativ werden!

Bitte mitbringen: Linedal, Bleistift, Radiergummi, Snack und Getrank

8116 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Samstag, 30. November 2024, 10:00 - 15:45 Uhr, 1-mal, 7 UE
ab 10 Personen 48,50 €, bei 8-9: 61,55 €, bei 7: 70,25 €,
inklusive Materialkosten: 20,00 €

:mﬂ

Azlem Sjuts

Lehrkraft an der kvhs Ammerland

Ich lebe mit meiner kleinen Familie und unserem Hund in Oldenburg, wo ich das
ruhige Leben sehr genieBe. Schone Schrift und das Arbeiten mit Farben begleiten
mich schon seit meiner Kindheit. Ich bin sehr glucklich, dass ich meine Leiden-
schaft fur Handlettering und moderne Agquarelimalerei zu meinem Beruf machen
konnte und nun diese inspirierenden Workshops geben kann. Vor einigen
Jahren habe ich die beliebten Schlichtount® Schablonen entwickelt, die
eine grolRe Nachfrage haben. Besuche germe meine Homepage, um
zu sehen, wie die Schablonen unsere kreativen Projekte bereichern.
Homepage: www.schlichfounf.com/ Instagram: @schlichtount
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Aquarell Blumen

Katharina Ruppmann-Muller

Eine Kooperation mit dem Jubelfest Atelier

Endlich wird es wieder blumig im Jubelfest Atelier! Du liebst
Aquarell Blumen genauso sehr wie ich? Du mdchtest sie
endlich selbst malen kénnen? Kein Problem! In vier Stunden
tfauchen wir Schritt fur Schritt ein in die wundervolle, bunte
Welt der Watercolor Florals.

Neben einer EinfGhrung in die Aquarellmalerei, Uben wir uns
an einfachen Formen und lassen langsam Bl&tter und BIU-
ten in den verschiedensten Varianten entstenen. Am Ende
des Workshops kannst du bereits deine ersten wundervoll
blumigen Kompositionen gestalten.

Ich freue mich auf Dich!

Maximal 8 Personen.

Bitte mitbringen: Aguarellkasten, Aquarellpinsel 2, 4 und 6
und einen DIN A4 Aguarell-Block, mindes-
tens 300g/gm.

g/a WES

8113 | Edewecht, Jubelfest Atelier, Am Haaksen 14
Sonntag, 27. Oktober 2024, 10:00-14:00 Uhr, 1-mal, 5 UE
Entgelt: 77.00 €, keine ErmdaBigung moglich.

EinfGhrung in die Aquarelimalerei

Barbara Liefldnder

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

Aquarelle faszinieren durch das Zusammenspiel von Wasser,
Farbe, Luft und Papier. Dabei entstehen Zufallsstrukturen,
feine Farbverldufe, leichte, zarte Tdéne oder leuchtende,
kraftige Farben. In diesem Workshop lernen Sie die Grundla-
gen der Aquarellimalerei kennen. In den Materialkosten sind
unter anderem Aquarellfarben und einige Bégen hochwer-
tiges Aquarellpapier enthalten.

Maximal 10 Personen.

Bitte mitbringen: Zwei gute Aquarellpinsel (zum Beispiel
GréBe 4 und 8), einen weichen Bleistift,
zwei Schraubdeckelgldser, Kuchenkrepp
oder einen Lappen, einen weichen Radier-
gummi oder Knetradierer, bei Bedarf ein
Snack und ein Getrank.

Winterlandschaften

8114 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5 WES
Samstag, 16. November 2024, 11:00-15:30 Uhr, T-mal, ¢ ==
bei 10 Personen 33,10 €, bei 8-9: 41,53 €, bei 7: 47,15 €,
inklusive Materialkosten: 8,00 €.

Himmel, Strand und Meer im Aquarell

8115 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau e
Samstag, 25. Januar 2025, 11:00-15:30 Uhr, 1-mal, 6 UE

bei 10 Personen 33,10 €, bei 8-9: 41,53 €, bei 7: 47,15 €,
inklusive Materialkosten: 8,00 €.

Ordnung - Ihr Weg zu mehr Wohlbefinden

Sarah Hupens

Ordnen Sie Ihren Alltag neu, fur einen entspannteren (Fami-
lien)Alltag und mehr Entlastung fur den Geldbeutel!

In den Workshops geht es um die Frage, warum wir zwar
Aufrumen, aber Ordnung nicht dauerhaft halten kénnen
und warum es uns schwerfdllt, Routinen in unser Leben zu
bringen. Ich zeige Ihnen Tipps und Tricks fur Ihre persdnliche
Ordnung, mit der Sie sich wohlfuhlen und wie Sie mit lhrem
inneren Schweinehund koexistieren kénnen.

Wenn Sie Lust bekommen haben, |hr Leben zu verdndern
und neugierig geworden sind, freue ich mich darauf, Sie in
meinen Workshops begrtBen zu durfen. Alle Workshops sind
einzeln buchbar.

Bitte mitbringen: Bei Bedarf Block und Stift.
Stress im Familienalltag

Wie beziehe ich die Familie mit ein und schaffe Ordnung mit
Kindern? Verschiedene Haushaltsplaner und richtige To do
Listen stehen ebenso auf dem Plan wie verschiedene
Putzroutinen.

8150 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 19. September 2024, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

Organisation und Ordnung in allen RGumen

Hier packen wir an! Ich zeige Innen, wie Sie aussortieren und
Gegenstdnde gehen lassen. Wir schauen uns Ordnungssys-
teme fUr die einzelnen Rume an und ich zeige Ihnen Tipps
und Tricks, damit die Ordnung bleibf.

8151 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 7. November 2024, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

Durch innere Ordnung den Alltag strukturieren

Ich gebe Ihnen Tipps, um neue Routinen zu etablieren und
Alte loszuwerden. Wir entlarven Zeitfresser, sprechen Uber
Motivation, Durchhaltevermdgen, Glaubenssdize und den
inneren Schweinehund.

8152 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 16. Januar 2025, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €

Sparen und Nachhaltigkeit durch Organisation und
Ordnung

Ich stelle Ihnen Budgetplaner vor und zeige Ihnen Spartipps
rund um |hr zu Hause & Alltag. Wir schauen, wo im Alltag
Nachhaltigkeit und Sparen zusammengeht und was Sie
ohne groBen Aufwand umsetzten kbnnen.

8153 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Donnerstag, 6. Februar 2025, 18:30-20:45 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 15,10 €, bei 8-9: 18,13 €, bei 7: 20,15 €
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Tépfern

Eine alte Handwerkskunst

~ Marga PreuBker

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

. Die Arbeit mit dem Naturmaterial Ton ist eine der ersten
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Lieblingssticke aus Ton

Christa Rust

FUr Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

Ob Dekorationsstlicke oder Gebrauchsgegensténde, in
diesem Kurs kdnnen Sie in nefter Runde einfache Grund-
techniken erlernen, mit denen Sie eigene phantasievolle
Objekte aus Ton gestalten kdnnen. Zur Anregung und Orien-
fierung ist umfangreiches Bildmaterial vorhanden.

Maximal 8 Personen.

8302 | Westerstede, Kreativraum Christa Rust, Burgstr. 25
Dienstag, ab 29. Oktober 2024, 19:00-22:00 Uhr, 5-mal, 20 UE
bei 8 Personen 107,60 €, bei 7: 123,00 €, bei 6: 144,80 €,
zuzuglich Materialkosten (inklusive Brennkosten)

circa 20,00 €: Nach Verbrauch.

Diese sind direkt bei der Lehrkraft zu entrichten.

Bau eines Langbogens

Horst Ukena

Ein Bogen ist ein jahrtausendaltes Kulturgut. Arch&ologische
Funde belegen, dass Pfeil und Bogen seit mindestens 14.000
Jahren benutzt werden. Das traditionelle, intuitive Bogen-
schieBen erfreut sich heute immer gréBerer Beliebtheit. Was
liegt da ndher, als sich den eigenen Langbogen fur diesen
inferessanten Sport selbst zu bauen. Aus einem unférmigen
Stuck Holz einen filigranen Bogen entstehen zu lassen ist
immer wieder faszinierend. An zwei Tagen werden aus Roh-
lingen durch reine Handarbeit robuste Bogen, die erforder-
liche Sehne und drei Pfeile gebaut. Das Material 1Gsst sich
leicht bearbeiten und bietet eine gute Moglichkeit fur den
Einstieg in den Bogenbau.

Das gesamte Material sowie das Werkzeug werden gestellt.
Am Sonntfagnachmittag werden die fertigen Bogen auspro-
biert und die Teilnehmenden bekommen eine Einweisung in
das fraditionelle BogenschieBen.

Maximal 8 Personen.

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe und Snack

fur die Pause. WES

8300 | Westerstede, Oberschule, Heinz-Béhnke-Str. 2
Samstag, 16. November 2024, 09:00-16:30 Uhr

Sonntag, 17. November 2024, 09:00-16:30 Uhr, 2-mal, 20 UE
bei 8 Personen 141,10 €, bei 7: 154,50 €, bei 6: 181,30 €,
inklusive Material- und Werkzeugkosten: 49,00 €.

HandwerkskUnste, die mit der Entstehung der menschlichen

. Kultur erschienen ist. Die Topfereiist die dlteste Methode, um

GefdBe herzustellen und sie blieb es auch lange Zeit. In die-
sem Kurs k&dnnen Sie diese alte Handwerkskunst kennenler-
nen und lhre Trdume und Fantasien direkt in eine Form
verwandeln.

Aus Ton kann ohne groBe Anstrengung fast alles erstellt wer-
den. Gemeinsam wollen wir zum Beispiel Dekorationen fur
den Garten, GefdBe und kleine Geschenke entstehen las-
sen. Zunachst werden Sie die daflur notwendigen Techniken
unter Anleitung erarbeiten, um diese dann anschlieBend
nach lhren individuellen Vorstellungen und Winschen frei in
Formen auszugestalten.

Maximal 10 Personen.

Bitte mitbringen: Teigroller aus Holz, kleines Messer.

8303 | Bad Zwischenahn, Gymnasium, Humbolditsir. 1
Mittwoch, ab 11. September 2024, 19:00-22:00 Uhr, 8-mal, 32 UE
bei 10 Personen 114,70 €, bei 8-9: 147,61 €, bei 7: 169,55 €
zuzuglich Materialkosten: Nach Verbrauch.

Diese sind direkt bei der Lehrkraft zu entrichten.

Druckwerkstatt

Dierk Meyer

Eine Kooperation mit Abraxas

An diesem Wochenende kénnen Sie einen Einblick in den
Kupfertiefdruck (Radierung) erlangen. Als kunstlerisches
Medium ist der Tiefdruck ein bevorzugtes Arbeitsgebiet bil-
dender Kunstlerinnen und Kunstler gewesen. Die techni-
schen Moglichkeiten und die nuancierten Druckbilder erlau-
ben ganz verschiedene Gestaltungsweisen. AusfUhrliche
Informationen erteilt die Lehrkraft auch gerne unter Telefon
0162-1018510.

Maximal 8 Personen. WES

8304 | Westerstede, Abraxas, Gartenstr. 17

Freitag, 21. Februar. 2025, 16:00-20:00 Uhr

Samstag, 22. Februar und Sonntag, 23. Februar 2025,
jeweils 10:00- 18:00 Uhr, 3-mal, 25 UE

Entgelt: 85,00 €, fUr Erwachsene, 65,00 € fur Jugendliche ab
10 Jahre.

Keine ErmdaBigung moglich. Zuztglich Materialkosten: Nach
Verbrauch.

Diese sind direkt bei der Lehrkraft zu entrichten.
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Ndahtreff

FUr Interessierte ohne Vorkenntnisse

Unsere N&hkurse richten sich an alle, die Lust haben, sich an
der N&hmaschine auszuprobieren. Ziel ist es, dass Sie erste
Fertigkeiten erlernen und mit kleinen Erfolgserlebnissen
nach Hause gehen kénnen. Unsere Lehrkrafte stehen Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite und geben wertvolle Tipps.
Maximal 10 Personen.

Bitte mitbringen: Intakte Nahmaschine (inklusive Bedie-
nungsanleitung) und Zubehodr ab dem
ersten Termin. Weiteres wird besprochen.

Ludmilla Bechthold

8305 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulsir. 5

Dienstag, ab 29. Oktober 2024, 18:00-21:00 Uhr, 4-mal, 16 UE
bei 10 Personen 63,60 €, bei 8-9: 81,18 €, bei 7: 92,90 €,
inklusive Materialkosten: 5,00 €.

Annika Seidl
8306 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Neubau

Mittwoch, ab 23. Oktober 2024, 19:00-21:00 Uhr, 6-mal, 16 UE

bei 10 Personen 63,60 €, bei 8-9: 81,18 €, bei 7: 92,90 €,
inklusive Materialkosten: 5,00 €.

Nahwerkstatt
Individuelle N&hprojekte

Ludmilla Bechthold

FUr Interessierte mit Vorkenntnissen.

Dieser Workshop wird Ihnen SpaB machen! Nahen Sie |hr
individuelles Stiick unter Anleitung einer gelernten Schnittdi-
rectrice. Damit Ihr Workshop auch ein Erfolg wird, bringen
Sie bitte die dafur notwendigen Materialien mit, zum Bei-
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Online: EinfuUhrung in die digitale Fotografie

Ein Kursangebot fir hérende und gehérlose Menschen
Anna Silvia Bins

Eine Kooperation mit der vhs KéIn

Erlernen Sie die Grundlagen der digitalen Fotografie aus-
schlieBlich online, in einem geschutzten Kursraum der vhs.
cloud. So kénnen Sie ganz gemutlich lernen, wann immer
und wo es Ihnen passt.

Sie erfahren mehr zu den Themen Blende, Zeit, Verbindung
von Blende und Zeit, Iso und Fokus. In kleinen Videos sind die
Inhalte anschaulich erkléart. Alle Lernvideos sind auch mit

spiel Schnittmuster/Papiervorlagen, Bleistifte/Kreide (auch Gebdrdensprache verfligbar! Mit diesem grundiegenden
in Farbe), Stoffe, Possende qune, Sfecknadeln, Schere, Wissen konnen Sie die manuellen Einstellungen an lhrer
Lineal, ReiBverschllusse und RV-FUBchen etc. Bitte beachten Kamera nutzen.

Sie, dass die Schnitte nicht zu aufwendig und zu kompliziert j5on sie das Erlernte anzuwenden, denn viele Fragen stel-
sind. ) ) ) len sich erst in der Praxis. Sie haben die Mé&glichkeit, eigene
Am Freitag besprechen wir Inre Projekte und Ideen und poiosin den Kursraum einzustellen und erhalfen eine Riick-
legen direkt mit dem Zuschneiden der Stoffe los. Am Sams- meldung (Bildbesprechung). Wahrend des gesamten Kur-
fag und Sonntag haben Sie Zeit, Inr Projekt zu ndhen und se¢ sing Fragen an die Lehrkraft mdglich sowie sich mit den
sich wertvolle Tipps abzuholen. . anderen Teilnehmenden austauschen.

Vor dem Workshop gibt es eine Vorbesprechung online, um  per ks st fir alle Kameras geeignet, an denen manuelle
die einzelnen Nah-Projekte kurz zu besprechen. Einstellungen (Blende, Belichtung, 1so) vorgenommen wer-
Maximal 10 Personen. den kénnen.

Zu Beginn wird ein Lernbaustein freigeschaltet, mit dem Sie
sich mit der vhs.cloud vertraut machen kénnen. Sie lernen
online, ohne feste Zeiten, ganz flexibel. Insgesamt 12
Unterrichtseinheiten.

Bitte mitbringen: Intfakte N&dhmaschine (inklusive Bedie-
nungsanleitung) und Zubehor.

8307 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Vorbesprechung online:

Dienstag, 15. Oktober 2024, 19:00-19:45 Uhr

Freitag, 25. Oktober 2024, 17:00-20:00 Uhr

Samstag, 26. Oktober 2024, 10:00-16:30 Uhr

Sonntag, 27. Oktober 2024, 10:00-13:00 Uhr, 4-mal, 17 UE
bei 10 Personen 65,00 €, bei 8-9: 83,00 €, bei 7: 95,00 €,
inklusive Materialkosten: 3,00 €.

Online-EinfUhrung:

Montag, 30. September 2024, 19:30-21:00 Uhr

Ein Kurseinstieq ist bis Freitag, 8. November 2024 jederzeit
moglich.

Es gelten die Allgemeinen Geschdftsbedingungen der VHS
Koln. Zwecks Kontaktaufnahme ist es erforderlich, Daten
(Namen, E-Mail-Adresse) weiterzugeben.

8400 | Online
Montag, 23. September 2024, 10:00-11:00 Uhr, 12 UE
Entgelt: 55,00 €, keine Ermd&Bigung moglich.



Grundlagen der Fotografie

Sven Matthes

FUr Interessierte ohne Vorkenntnisse

Ihnen hat das Fotografieren schon immer viel SpaB
gemacht? Sie mdchten wissen, wie das mit Blende und Zeit
zusammenhdangt und nicht nur auf Automatik fotografie-
ren? Dann ist dieser Grundlagenkurs der Fotografie genau
das Richtige fur Sie! Leider wird auch dieser Kurs nicht ohne
Theorie auskommen, wir werden aber versuchen, das
Gelernte in vielen praktischen Ubungen umzusetzen.

Ob Sie mit einer Systemkamera, Spiegelreflexkamera oder
auch nur mit dem Handy fotografieren, ist hier egal: Bei uns
steht der SpaB an der Fotografie im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Eigene Kamera, Freude am Fotografieren.

8401 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5

Mittwoch, ab 30. Oktober 2024, 18:15-20:30 Uhr, 6-mal, 18 UE
ab 10 Personen 65,30 €, bei 8-9: 83,39 €, bei 7. 95,45 €,
eventuell zuzUglich Zusatzkosten.

Diese sind direkt bei der Lehrkraft zu entfrichten.

Portraitfotografie
Freude an der Fotografie

Sven Matthes

Das Fotografieren von Menschen Ubt eine Faszination auf
Sie aus? Sie haben vielleicht schon ein wenig Erfahrung in
der Fotografie? Dann sind Sie hier genau richtig. Wie beein-
flusst die Beleuchtung, Brennweite, Location, Ausschnitt usw.
die Stimmung des Portraits? Lernen Sie von einem Berufsfo-
tografen die vielen kleinen Tricks kennen, die ein Portrait
besser machen. Wir werden mit einer Studioblitzanlage die
verschiedensten Lichtformer ausprobieren - von der Soffbox
bis zum Beauty-Dish usw. Darlber hinaus werden wir noch
mit anderen Lichtquellen arbeiten. Naturlich werden wir
auch die Gestaltungsmoglichkeit nutzen, Menschen nicht
nur im Studio, sondern auch im Freien zu fotografieren. Um
auch die Erfahrung vor der Komera zu sammeln, werden wir
uns gegenseitig portraitieren.

Maximal 10 Personen.

Bitte mitbringen: Aufgeladene Fotokamera oder Foto-
handy, Shack und Getrank.
WES

8402 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Samstag, 16. November - Sonntag, 17. November 2024,
jeweils 10:00-17:00 Uhr, 2-mal, 18 UE

bei 10 Personen 65,30 €, bei 8-9: 83,39 €, bei 7: 95,45 €

Das eigene
Fotobuch

gestalten
Mehr auf Seite 97

Fotografie | Kulturelle Bildung @

Landschaftsfotografie an der Klste
Fotoexkursion nach Hooksiel

Sven Matthes

DUnen, Sandstrand und viele andere wunderbare Motive
im herrlichen Hooksiel im Wangerland laden zum Fotogro-
fieren ein. Kommen Sie mit, damit wir die schénsten Seiten
der Kuste fotografisch festhalten kbnnen, egal ob mit Handy
oder Kamera. Naturlich ist die fotografische Hilfestellung
inklusive. Wir werden versuchen die herrlichen Landschaftfs-
panoramen des Meeres und des Horizonts rund um Hooksiel
zu portraitieren. Wir beginnen am Restaurant Brucke in
Hooksiel, von dort aus ist alles zu FuB problemlos zu errei-
chen. Bitte sorgen Sie an diesem Tag fur festes Schuhwerk
und geeignete Kleidung. Auch von ,unpassendem™ Wetter
lassen wir uns in diesem Workshop nicht beeintrachtigen,
denn auch ,schlechtes® Wetter kann eine schéne Stim-
mung in unsere Kameras zaubern.

Treffounkt: Restaurant Bricke, An der Schleuse 2, Hooksiel,
26434 Wangerland

Bitte mitbringen: Geladene Kameras oder Handy/Pad,
Ladegerdate, gemutliche Schuhe zum
Laufen und dem Wetter angepasste
Kleidung.

8403 | Hooksiel
Samstag, 31. August 2024, 09:00-16:00 Uhr, 1-mal, 9 UE
ab 10 Personen 42,50 €, bei 8-9: 53,75 €, bei 7: 61,25 €

/Jar/( der gdrﬁan 7

Landschafts- und Naturfotografie

Sven Matthes

Eine Kooperation mit dem Park der Garten

Far Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse

Unser Ziel beim Workshop wird es sein, das fotografische
GespUr gemeinsam auszubauen und die Kamera noch bes-
ser kennenzulernen. Wir werden uns auf die Suche nach
schénen Motiven begeben und in der Gemeinschaft wird
die Begeisterung fur die Fotografie unsere Bilder bereichern.
Unser Schwerpunkt wird auf Landschaft und Natur liegen
und wir werden versuchen, auBergewohnliche Momente
einzufangen. Aus Spal und Neugier fur Fotografie wollen wir
uns Zeit nehmen und uns von der Natur zu schénen Aufnah-
men inspirieren lassen.

Personen im Besitz einer Jahreskarte sind von den Eintrittsge-
buhren befreit. Dies bitte bei der Anmeldung angeben und
zum Workshopbeginn mitbringen.

Bitte mitbringen: Aufgeladene Kamera oder Handy/Pad,
Snack und Getrdnk und dem Wetter angepasste Kleidung.

Treffpunkt: Eingang am Park der Garten.

8404 | Rostrup, Park der Garten, EImendorfer StraBe 65
Samstag, 14. September 2024, 10:00-16:00 Uhr

Sonntag, 15. September 2024, 10:00-13:00 Uhr, 2-mal, 12 UE
ab 10 Personen 56,20 €, bei 8-9: 71,56 €, bei 7: 81,80 €,
inklusive Eintritt Park 11,00 €.
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Azzam Alammo

Ich tanze Bachata seit drei Jahren
und ich mdchte euch gerne die
Grundschritte beibringen. Warum
Bachata? Ganz einfach: Es macht
mir SpaB zu tanzen! Und ich bin
mir sicher, dass es euch auch viel
SpaB machen wird.

Ihr werdet eine ganz neue Welt ent-
decken, in der ihr tanzen kénnt und
dabei neue Leute kennenlernt. Das ist es, was mich moti-
viert: Dass ihr alle SpaB an Bewegung, Tanzen & Musik habt.
Ich freue mich auf euch!

NEU Bachata

Azzam Alammo

Bald geht es los, wir starfen unsere neuen Bachata Kurse!
Bachata ist ein Tanz aus der Dominikanischen Republik. Der
Rhythmus wurde 2019 von der UNESCO zum immateriellen
Kulturerbe der Menschheit erklart. Klassische Musikinstru-
mente sind zum Beispiel die Guira, das Bongo, die Gitarre
und die Bassgitarre. Die Kombination ergibt tolle lateiname-
rikanische Rhythmen.

In unseren Einfuhrungskursen leiten wir dich Schritt fUr Schritt
in die Grundlagen ein, ohne Stress und Leistungsanspruch,
denn der SpaR steht im Vordergrund!

Bitte meldet euch (moglichst) paarweise an, je eine Anmel-
dung pro Person.

Bitte mitbringen: Indoorschuhe (keine Tanzschuhe  mit
Absatz oder StraBenschuhe).

8500 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Freitag, ab 6. September 2024, 19:00-20:30 Uhr, 4-mal, 8 UE
ab 10 Personen 31,80 €, bei 8-9: 39,84 €, bei 7: 45,20 €

8501 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Altbau
Freitag, ab 8. November 2024, 19:00-20:30 Uhr, 6-mal, 12 UE
ab 10 Personen 45,20 €, bei 8-9: 57,26 €, bei 7: 65,30 €

Orientalischer Bauchtanz
Weiblichkeit entdecken!

Birgit Kalusche

Fur Frauen mit guten Vorkenntnissen. Mittelstufe, ab circa
zwei Jahren Tanzerfahrung.

So wie Sie sind, sind Sie willkommen mit uns zu tanzen, den
Altesten aller T&nze. Erwecken und begriiBen Sie die Weib-
lichkeit in Ihnen. Lernen Sie sich durch bewusste Korper-
Ubungen neu kennen und lassen Sie Ihre Seele baumeln. In
diesem Angebot erhalten Sie einen Einblick in den Orienta-
lischen Tanz. Sie lernen die Grundbewegungen, die Variati-
onen und das Kombinieren der Tanzbewegungen kennen.
Sich wohl fUhlen, austoben, neue Frauen kennenlernen und
eine Pause vom Alltag nehmen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, ein groBes
Tuch fur die Huften (falls vorhanden).

8502 | Rastede, kvhs, Oldenburger Str. 205
Freitag, ab 23. August 2024, 17:00-18:30 Uhr, 14-mal, 28 UE
ab 10 Personen 98,80 €, bei 8-9: 126,94 €, bei 7: 145,70 €

Irischer Tanz

Alexandra Weber

Far Interessierte ohne Vorkenntnisse

Irischer Tanz beinhaltet die drei irischen Tanzrichtungen Ceili,
Soft- und Hardshoe. Ceilliist die dlteste Form des irischen Tan-
zes, bei dem die Tanzenden Figuren bilden und miteinander
agieren. Bei den Softshoetdnzen kommt es darauf an,
gerduschlos und elfengleich Uber die Buhne zu schweben.
Im Gegensafz dazu gibt es die Hardshoetdnze, bei denen
mit den irischen Stepschuhen die typischen Stepgerdusche
entstehen.

In diesem Workshop gibt es eine EinfGhrung in die irische
Tanzkultur und es werden die ersten Grundhaltungen sowie
Grundschritte erlernt. Irische Tanzschuhe mussen nicht extra
gekauft werden! Eine Anmeldung kann ohne Tanzpartnerin
oder Tanzpartner erfolgen. Also raus aus dem Allfag und ab
auf die grune Insel!

Bitte mitbringen: (Ballett)Schidppchen oder Stoppersocken,
dehnbare Sportkleidung, Handtuch und
Getrank.

WES
8503 | Bad Zwischenahn, kvhs, Schulstr. 5
Sonntag, 20. Oktober 2024, 14:00-16:15 Uhr, 1-mal, 3 UE
ab 10 Personen 20,15 €, bei 8-9: 24,70 €, bei 7: 27,73 €

Line Dance
Country, Western und mehr

Birgit Kalusche

Far Interessierte mit guten Vorkenntnissen

Getanzt wird in Reihen nebeneinander, in einer Reihe oder
bei vielen Tanzenden auch in mehreren Reihen. Alle fanzen
gemeinsam als Gruppe. Die Ténze und Schrittfolgen sind
choreografiert und festgelegt, die Musik kommmt meistens
aus dem Bereich der Country- und Western-Musik.

Dieses gemeinsame Uben der einzelnen Schritte und Schritt-
folgen, das Zusammenbauen zum ganzen Tanz und das
gemeinsame Tanzen ist ein folles Erlebnis miteinander und
macht viel SpaB. Darlber hinaus ist Tanzen gesund, sorgt fur
eine tolle Haltung, eine gute Koordination und ein gutes
Gleichgewichtsgefuhl.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe zum Wechseln.

8504 | Wildenloh, Sportverein Wildenloh, Rotdornweg 2
Dienstag, ab 20. August 2024, 17:30-19:00 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7: 85,40 €

8505 | Wildenloh, Sportverein Wildenloh, Rotdornweg 2
Dienstag, ab 29. Oktober 2024, 17:30-19:00 Uhr, 8-mal, 16 UE
ab 10 Personen 58,60 €, bei 8-9: 74,68 €, bei 7. 85,40 €

Zumba®
Mehr

auf Seite
66
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Inhalt

Ansprechpersonen
Gesellschaftliche Teilhabe
Berufliche Bildung

Jugendliche, junge Erwachsene
Schule, Inklusion, Berufseinstieg
Integration, Sprache

Elementarbereich
Digitales Lernen
Bildungsnetzwerke

Leitung, Beratung
Winfried Krager
04488 56-5120
w.krueger@kvhs-ammerland.de
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Das Team der Kreisvolkshochschule Ammerland gGmbH

Winfried Krager
GeschdaftsfUhrung
04488 56-5120
w.krueger@
kvhs-ammerland.de

Janine zur Brigge
Assistenz der
GeschdaftsfUhrung
04488 56-5122
j.zurbruegge@
kvhs-ammerland.de

Susanne Schott
Sachgebietsleitung
Finanzen, Controlling,
Personal

04488 56-5146
s.schott@
kvhs-ammerland.de

Anja Ollermann
Sachgebietsleitung
Finanzen, Controlling
a.ollermann@
kvhs-ammerland.de

Christa Mildenberger
Finanzen, Conftrolling,
Personal

04488 56-5145
c.mildenberger@
kvhs-ammerland.de

Nils Janssen
EDV-Betreuung
0157 34674861
n.janssen@
kvhs-ammerland.de

Frank Wittenberg
Gebdudebetreuung
01773181436
fwittenberg@
kvhs-ammerland.de

Gabriele Lehners
Kreativ- und Gesundheits-
labor

04402 8691216
g.lehners@
kvhs-ammerland.de

Silvia Meyerjurgens
TANW, Fachkoordination
Beruf und IT

04488 56-5130
s.meyerjuergens@
kvhs-ammerland.de
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Imke Reimers
Prokuristin

Dirk WeiBer
Projektmanagement
04488 56-5161
d.weisser@
kvhs-ammerland.de

Alke Klein
Sachgebietsleitung
Finanzen, Controlling
04488 56-5140
a.klein@
kvhs-ammerland.de

Antje Hinderks
Finanzen, Controlling,
Personal

04488 56-5142
a.hinderks@
kvhs-ammerland.de

Olaf Kiefer
Betriebswirt Finanzen,
Controlling

04488 56-5143
o.kiefer@
kvhs-ammerland.de

Konstantin Zwinger
EDV-Betreuung
01573 2365580
k.zwinger@
kvhs-ammerland.de

Michael Bauer
Hausservice

0157 39126275
m.bauer@
kvhs-ammerland.de

Katrin Eid
Sprachbildung und
Sprachférderung im
Elementarbereich

04488 52866-61
k.eid@kvhs-ammerland.de

Fenja
Kayser-Bredehorn
Projektassistenz
f.kayser@
kvhs-ammerland.de
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Imke Rothe
Assistenz der
Geschdaftsfhrung
04488 56-5121
i.rothe@
kvhs-ammerland.de

Birte Amann
Projektmanagement
04488 56-5175
b.amann@
kvhs-ammerland.de

Annabell Klenk
Sachgebietsleitung
Finanzen, Controlling
04488 56-5176
a.klenk@
kvhs-ammerland.de

Nina Feldmann
Finanzen, Controlling,
Personal
n.feldmann@
kvhs-ammerland.de

Dima Alhussein
Auszubildende
04488 56-5141
d.alhussein@
kvhs-ammerland.de

Achim Bohl
EDV-Betreuung
04405 989813
a.bohl@
kvhs-ammerland.de

Hanna Bittner
Infranet Beauftragte

Wiebke Janssen
Sprachbildung und
Sprachférderung im
Elementarbereich
0177 4938173
w.janssen@
kvhs-ammerland.de

Jasmin Schwarz
Demokratie Leben!
0157 33273507
j.schwarz@
kvhs-ammerland.de
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Etienne Schroter
KoLA

04488 56-5106
e.schroeter@
kvhs-ammerland.de

Corinna Dicke
KoLA

04488 56-5108
c.dicke@
kvhs-ammerland.de

Sarah Ubben
KoLA

0157 51166485
s.ubben@
kvhs-ammerland.de

Silva Karo
KoLAplus

04488 56-5169
s.karo@
kvhs-ammerland.de

Gita Baghai
KoLAplus

04488 56-5167
g.baghai@
kvhs-ammerland.de

Ramona Schbénefeldt
CareTaker-4-CarelLeaver
0157 54606924
rschoenefeldt@
kvhs-ammerland.de

Luisa Meinen
KiJuStiA

0178 1357316
[.meinen@
kvhs-ammerland.de

Luis Chaparro
Fachkoordination
Fremdsprachen
0178 1020345
l.chaparro@
kvhs-ammerland.de

Kateryna Schneider
0157 34881286
k.schneider@
kvhs-ammerland.de
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Ansprechpersonen | kvhs Ammerland gGmbH

Thera Wolf

KoLA

04488 56-5133
twolf@kvhs-ammerland.de

Karin JanBen
KoLA

04488 56-5104
k.janssen@
kvhs-ammerland.de

Tanja Kruse

KoLA

04488 56-5107
t.kruse@
kvhs-ammerland.de

Ewin Ediz

KoLAplus

04488 56-5171
e.ediz@
kvhs-ammerland.de

Claudia Benick
PACE, JudgE

0157 30746405
c.benick@
kvhs-ammerland.de

Kathrin Balzer
CareTaker-4-CarelLeaver
0157 51166491

k.balzer@
kvhs-ammerland.de

Karin Buttner
KiJuStiA

01575 3034414
k.buettner@
kvhs-ammerland.de

Jelka Timmer
Fachkoordination
P&dagogik

0157 34674845
jHimmer@
kvhs-ammerland.de

Daria Vinhranovska
Sozialpddagogin DaZ
0177 4938695
dwvinhranovska@
kvhs-ammerland.de
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Michelle Stratmann
KoLA

04488 56-5168
m.stratmann@
kvhs-ammerland.de

Sarah Schldsser
KoLA

04488 56-5105
s.schloesser@
kvhs-ammerland.de

Nicole Meyer
KoLA

04488 56-5106
n.meyer@
kvhs-ammerland.de

Pinar Baran
KoLAplus

04488 56-5172
p.baran@
kvhs-ammerland.de

Alexander Ferdinand
PACE,
CareTaker-4-CarelLeaver
0157 37026044
a.ferdinand@
kvhs-ammerland.de

Margarita Schréder
KiJuStiA

01575 3034415
ma.schroeder
@kvhs-ammerland.de

Nevenka Wacker
Fachkoordination Kultur,
Zielgruppe, Gesundheit
n.wacker@
kvhs-ammerland.de

Volker Krager
Verwaltung

04488 56-5144
v.krueger@
kvhs-ammerland.de

Sinah Striek
Fachkoordination DaZ
04488 56-5179
s.striek@
kvhs-ammerland.de
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Lars ThieBen

PiA - Teilnabe im
Ammerland

0178 6511921
|thiessen@
kvhs-ammerland.de

Ines Siebels
Begegnungscafé
Uhlenbusch

0157 30797564
i.siebels@
kvhs-ammerland.de

Katharina
Strohschnieder
ZAPPA, MAITA
04402 9892382
k.strohschnieder@
kvhs-ammerland.de

Nadia-Zakia Chelly
MAITA

0157 35347807
n.chelly@
kvhs-ammerland.de

Jasmin Harbers
MAITA

0157 88992343
j.harbers@
kvhs-ammerland.de

Wiebke Schmidt
MAITA, PACE

0178 9044023
w.schmidt@
kvhs-ammerland.de

Dr. Maren Niehuis
Ammerland@(Net-)Work
04488 84071-55
m.niehuis@
kvhs-ammerland.de

Claudia Stanke
Ammerland@(Net-)Work
0157 34234603
c.stanke@
kvhs-ammerland.de

Sabine von Rothkirch
Ammerland@(Net-)Work
s.rothkirch@
kvhs-ammerland.de

Lutz Petschick

ASA flex, Ammerland@
(Net-)Work

0157 70375221
l.petschick@
kvhs-ammerland.de
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Yvette KUhl
Begegnungscafé
Lindenhof

04488 5286542
y.kuehl@
kvhs-ammerland.de

Marina Wessels
Begegnungscafé
Uhlenbusch

0157 30797564
m.wessels@
kvhs-ammerland.de

Wiebke Mohrmann
MAITA

04488 84071-50
w.mohrmann@
kvhs-ammerland.de

Amira Racho
MAITA

0157 37992708
a.racho@
kvhs-ammerland.de

Naima Hassoun
MAITA

0157 37879150
n.hassoun@
kvhs-ammerland.de

Meike Nack
KOMPASS

04403 62377-18
m.nack@
kvhs-ammerland.de

Olga Zuravkevic
Ammerland@(Net-)Work
0177 4109837
0.zuravkevic@
kvhs-ammerland.de

Antje Busselmann
Ammerland@(Net-)Work
04488 84071-56
a.buesselmann@
kvhs-ammerland.de

Lore Schilberg
Ammerland@(Net-)Work
l.schilberg@
kvhs-ammerland.de

Ralf Brumund
berufsStarter Ammerland
01575 2640027
rorumund@
kvhs-ammerland.de
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Thorsten Gethmann
Begegnungscafé
Lindenhof

04488 5286542
t.gethmann@
kvhs-ammerland.de

Ulrike Kemper
ZAPPA

04488 56-5102
u.kemper@
kvhs-ammerland.de

Martina Parzella
MAITA

04488 84071-51
m.parzella@
kvhs-ammerland.de

Sylvia Rickels
MAITA

0157 37025863
s.rickels@
kvhs-ammerland.de

Mahassen Haytham
MAITA

0157 37992705
m.haytham@
kvhs-ammerland.de

Andreas Tillmans
Zweitblick

0157 39126277
afillmans@
kvhs-ammerland.de

Nadine Daries
Ammerland@(Net-)Work
04402 8691216
n.daries@
kvhs-ammerland.de

Hanna Kotsiuba
Ammerland@(Net-)Work
0157 37025793

h. kotsiuba@
kvhs-ammerland.de

Eileen Deeken
Ammerland@(Net-)Work
a.deeken@
kvhs-ammerland.de

Lena Habben
berufsStarter Ammerland
01573 0746404
l.habben@
kvhs-ammerland.de



Kathrin Lammers
FaB-AID

0157 54666758
k.lammers@
kvhs-ammerland.de

Irina Rusu

FaB-AiD

0157 32467259
i.rusu@
kvhs-ammerland.de

Hannah Tauchen
FaB-AID

0157 54606920
h.tauchen@
kvhs-ammerland.de

Jennifer P&limann
TarOffner

01575 4606926
j.poellmann@
kvhs-ammerland.de

Rana Khatab
Sprachmittlungsinitiative
04488 84071-59
rkhatab@
kvhs-ammerland.de

Thole Terhaag

Be WIZZARD

04488 56-5166
tterhaag@
kvhs-ammerland.de

Mirka Stodiek
Anerkennungsjahr
soziale Arbeit

0157 34692142
m.stodiek@
kvhs-ammerland.de

Berufliche Bildung | kvhs Ammerland gGmbH

Sandra Susens
FaB-AID

04488 56-5141
s.suesens@
kvhs-ammerland.de

Caroline Wilk
FaB-AID

0157 30746402
c.wik@
kvhs-ammerland.de

Inna Bullert
FaB-AID
04488 56-5162

v i.bullerr@

kvhs-ammerland.de

Yvonne Gebuhr
TarOffner

0178 1020898
y.gebuehr@
kvhs-ammerland.de

Michael Menze
elL.4d

0157 54606914
m.menze@
kvhs-ammerland.de

Tanja zur Brigge
Ausbildungsinitiative
0157 88992339
f.zurbruegge@
kvhs-ammerland.de

Irina Fink
04488 56-5107
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Nicole Stephanie Kati¢
FaB-AID

0157 54666758

n.katic@
kvhs-ammerland.de

Manuela Siehlmann
FaB-AID

0157 54606925
m.siehimann@
kvhs-ammerland.de

Elke Neebuhr
FaB-AID

0178 9044027
e.neebuhr@
kvhs-ammerland.de

Hilke Krug
Sprachmittlungsinitiative
04488 84071-58

h.krug@
kvhs-ammerland.de

Ruben Schuller
el.4

r.schuller@
kvhs-ammerland.de

Kathrin
Hellbrick-Eppmann
unserWeg!

01575 3034404
k.hellbrueck.eppmann@
kvhs-ammerland.de

Hoda Badrian
04488 56-5167

Im Rahmen unseres Bildungsauftrags stellen sich auch immer wieder spezielle Aufgaben, die beispielsweise einer be-
sonderen Intensitdt und/oder Herangehensweise bedurfen, einen ,Pilotcharakter* besitzen, nicht gleichférmig oder
nur einmalig zu bewdaltigen sind und fir die die finanzielle Basis in aller Regel in Form von sogenannten ,Drittmitteln”
akquiriert werden muss.

Diese Aufgaben bearbeiten wir in Form von Projekten verschiedenster Art unter dem Dach der kvhs Ammerland
gGmbH. Es handelt sich dabei hdufig um Angebote im Bereich der Arbeitsmarkiférderung und fur gesellschaftlich
benachteiligte Menschen. Zielgruppen sind unter anderem Frauen und Mdnner auf dem Weg in Ausbildung oder
Arbeit, Berufsrickkehrende und junge Erwachsene, Jugendliche, Kinder und Neuzugezogene aller Altersgruppen.
Uberwiegende Leistungsgrundlage sind die Foérderinstrumente der Sozialgesetzbicher, des Landes Niedersachsen,
verschiedener Bundesministerien sowie des Europdischen Sozialfonds (ESF). Wesentlicher Aufiraggeber ist der Land-
kreis Ammerland, meist in Form des Jobcenters, aber auch durch das Schul- und Kulturamt und das Jugendamt. Das
Ubergreifende Ziel in diesem Teilbereich der Projektarbeit besteht in der Anbahnung und Herstellung der notwendi-
gen Grundlagen flr eine nachhaltige gesellschaftliche Teilhabe mit allen Pflichten und Rechten.

Weitere Projekte richten sich auf Ubergreifende berufliche Qualifizierungsangebote und die Beférderung struktureller
Entwicklungen, zum Beispiel in den Bereichen Erziehungswesen, Offene Hochschule und Erwachsenenbildung.Die
Mehrzahl unserer Projekte, die wir Innen auf den folgenden Seiten im Uberblick vorstellen, wére in der Umsetzung
mit den in den vergangenen Jahren erzielten Erfolgsquoten ohne die intensive Vernetzung mit unseren zahlreichen
Kooperationspartnern nicht méglich.
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FaB-AiD - Familienzentrierte, aufsuchende Beratung -
Ammerland im Dialog

Gefdrdert mit Mitteln des Europdischen Sozialfonds ESF Plus richtet sich das Projekt an
Eltern, Alleinerziehende und deren Kinder bis einschlieBlich 27 Jahre sowie bei Bedarf an
weitere erwachsene Haushaltsmitglieder. Ziel ist es, die Lebenssituation von Familien, die
von sozialer Ausgrenzung und Armut bedroht sind, zu verbessern und gesellschaftliche
Teilhabe zu ermoglichen.

Eltern und Haushaltsangehorige werden zu Alltagsstrukturen, Vereinbarkeit von Familie
und Beruf sowie sozialen Teilhabemdglichkeiten beraten und unterstltzt. Hilfe geben wir
auch bei der Aufnahme oder Ausweitung einer Beschdaffigung und bei der Inanspruch-
nahme von Bildungs-, Ausbildungs- und anderen bedarfsspezifischen Hilfsangeboten.

Hemmschwellen und Zugangsbarrieren zu Hilfsangeboten werden durch die aufsu-
chende Arbeit abgebaut. Beratung und Begleitung, Familiencoaching, punktuelle
Gruppenangebote (inklusive Kinderbetreuung zur HeranfUhrung an den Arbeitsmarkt
und das Kinderbetreuungssystem) sollen die Problemlagen der Zielgruppe vermindern
und eine eigenverantwortliche Allfagsbewdltigung stérken.

Zusaitzlich wird als Schnittstelle zwischen den wesentlichen Institutionen mit Bezugspunkt
FamilienunterstUtzung eine FaB-AID Netzwerkstelle-Familie installiert, die eine rechtskreis-
Ubergreifende Zusammenarbeit férdert und ausbaut.

Daflr wird eng im Kooperationsverbund mit allen sechs Kommunen im Ammerland und
den Kooperationspartnern: Jugendamt, Jobcenter, Bundesagentur fUr Arbeit, Amt fur
besondere soziale Leistungen, Beratungsstelle fUr Kinder, Jugendliche und Eltern, Koordi-
nierungsstelle Migration und Demografie, Koomnmunale Gleichstellungsbeauftragte, Amt
fur Wirtschaftsférderung, EUTB, AIRa sowie weiteren Fachdmtern des Landkreises und
Beratungseinrichtungen zusammen gearbeitet.

Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160

Caroline Wilk

Tina Etling Kathrin Lammers Sandra Susens
Projektleitung Projektkoordination Koordination Sachbearbeitung
Netzwerkstelle
- Familie
h
-y \4
<
Irina Rusu Hannah Tauchen Inna Bullert Elke Neebuhr

Sozialp&dagogische Sozialpddagogische  Sozialpddagogische  Sozidlpddagogische

Begleitung Begleitung Begleitung Begleitung

<

Manuela Siehimann
P&dagogische
Betreuung

Nicole Stephanie Katié¢
Sozialpddagogische
Begleitung

Aktif

Aktiv fiir Familien Pl us

und ihre Kinder

Gefdrdert durch;

$ Bundesministarinm
Fir Arbeit und Sozisles

(K ofnansmn voo on
Emreplischan Unios

Kooperationen:

jobcenter
Landkreis

@ Ammerland

Landkreis

@ Ammerland

Bundesagentur
fiir Arbeit




Gesellschaftliche Teilhabe | Berufliche Bildung | kvhs Ammerland gGmbH

ZAPPA - Zukunftsbérse Ammerland - 5 STARKUNG

Perspektiven der Posterwerbsphase gemeinsam ausloten @ ol dndpbitbas
" MENSCHEN

ZAPPA richtet sich an Menschen ab 60 Jahren, die sich im Ubergang vom Berufsleben in

die Rente befinden oder erst nach dem Renteneintritt feststellen, dass sie gerne mehr Gefondert durch:

am gesellschaftlichen Leben teilhaben mbchten. Hier bietet das Projekt Orientierung R | Bodsmiseion

und Unterstlitzung, auch beziglich finanzieller Absicherung. - |C“n’ffu”g‘e‘fa“"“””'F”“e" “

Wir bieten Burgerinnen und Bargern Plaftformen, um sich Ideen fUr die eigene Zukunft
(Freizeitgruppen / soziales Engagement) zu verschaffen. Dazu gehdren auch Veranstal-
tungen und Gruppenangebote in den einzelnen Gemeinden, sowie die Vernetzung vor-
handener Angebote. Wenn Sie nicht mobil sind, Hilfe beim Ausfullen von Antrégen oder
weitere UnterstUtzung brauchen, kommen wir auch gerne zu Ihnen nach Hause. ZAPPA
unterstutzt auch auf dem Weg in Arbeit, wenn Sie einfach Freude an der Arbeit haben
oder das Einkommen aufbessern méchten.

Ulrike Kemper

LZAPPA - Zukunftsbdrse Ammerland - Perspektiven der Posterwerbsphase gemeinsam Projekfkoordination

ausloten™ wird im Raohmen des Programms ,Stérkung der Teilhabe &lterer Menschen -
gegen Einsamkeit und soziale Isolation™ durch das Bundesministerium fur Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend und durch die Europdische Union Uber den Europdischen Sozi-
alfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Informationen zum Projekt: Birte Amann, 04488 56-5175

Kooperationen: _
Katharina
iobcent Bund t ondkre Strohschnieder
obcenter undaesagentur andkreis . . .
Landi / fiir Arbeitg SOVD @ Ammerland Sozialp&dagogische
.Ammerland BegleiTung

Begegnungscafé Lindenhof in Westerstede und Begegnungscafé Uhlenbusch in Rastede

Das Begegnungscafé Lindenhof in Westerstede (Am Esch 10) und das Begegnungscafé Uhlenbusch in Rastede (Anton-
Gunther-StraBe 8) stellen einen Rahmen fur Kundinnen und Kunden des Jobcenters Ammerland zur Verfugung, in dem in
gemutlicher und persdnlicher Atmosphdre Bewerbungsunterlagen mit Hilfe des Jobportals des Jobcenters Ammerland
erstellt und ausgedruckt werden kénnen. Neben der UnterstUtzung bei Bewerbungsunterlagen stellt das Begegnungs-
café eine Plattform fur Informationen zur budgetschonenden, aber dennoch vielseitigen und gesunden Erndhrung sowie
zur allgemeinen Gesunderhaltung fur SGB Il Leistungsbeziehende dar. Dartber hinaus sind arbeitsférdernde Veranstaltun-
gen sowie gemeinwohlorientierte AktivitGten des Teams in Planung. Das Konzept des Begegnungscafés ist ausschlieBlich
gemeinnutzig und verfolgt das Ziel, die beruflichen und sozialen Teilhabechancen von (langzeit-)arbeitslosen Einwohne-
rinnen und Einwohnern des Ammerlands zu férdern.,

Das Team der Begegnungscafés besteht jeweils aus zwei hauswirtschaftlichen Anleitenden und Teilnehmenden einer
Arbeitsgelegenheit (AGH-MAE) und steht Arbeitsuchenden gerne mit Rat zu Bewerbungen bei einem frischen Kaffee zur
Verflgung.

Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160 jobcenter

Landkreis

@ Ammerland

//,

—=

Yvette Kuhl Thorsten Gethmann Marina Wessels Ines Siebels Lars ThieBen
Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft Hauswirtschaft Sozialpddagogische
Begegnungscafé Begegnungscafé Begegnungscafé Begegnungscafé Fachkraft
Lindenhof Lindenhof Uhlenbusch Uhlenbusch
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Zweitblick

Dieses Projekt ist ein Angebot fUr Beschdaftigte in der Beratungsarbeit mit dem Personen-
kreis erwerbsfahiger Leistungsberechtigter (SGB II). Neben der Integration in Beschdafti-
gung liegt dabei der Fokus zunehmend auf der Bearbeitung multipler Problemstrukturen.
Die Anforderungen an diese verantwortungsvolle Arbeit verlangen ein hohes MaB an
Fachwissen und sozialer Kompetenz, die von den Beschdaffigten bei ihnrem taglichen Han-
deln und Entscheiden eingebracht werden.

Das Projektangebot der individuellen, kollegialen Beratung dient den Akteurinnen und
Akteuren des Jobcenters als ergdinzende Form der Losungsfindung. Der zweite Blick auf
Fdlle, die in ihrer Komplexitat eine besondere Herausforderung darstellen, soll dabei
unterstUtzen und helfen, kreative Ansatze zu erarbeiten, die den Beteiligten eine Perspek-
five, einen Weitblick ermdglichen.

Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160

KOMPASS Niedersachsen

An Freiberufliche und Selbststéndige richtet sich das Pilofprogramm des Bundesministeri-
ums fur Arbeit und Soziales und des ESF Plus-Bundesprogramm ,KOMPASS - Kompakte
Hilfe fUr Solo-Selbststandige™. Ab sofort kbnnen freiberuflich und selbststéndig Tatige eine
UnterstUtzung fur Qualifizierungen und Weiterbildung von 90 % bis zu 4.500 € erhalten.
Durch KOMPASS werden hauptberuflich t&tige Selbststdndige mit max. 1 VolizeitGquiva-
lent (VZA) an Beschaftigten oder Freiberufliche bei der Erhéhung der Bestandsfestigkeit
ihres Geschdaftsmodells unterstitzt.

Denn auch in Nicht-Krisenzeiten geraten gewerbliche und freiberufliche Solo-Selbststén-
dige immer wieder in existenzielle Gefdhrdungslagen. Neben zeitlichen und personellen
Ressourcen mangelt es Betroffenen offmals an Kenntnissen, um sich krisenfest und gegen-
Uber der Konkurrenz wettbewerbsfdhig aufzustellen. Unsicherheit und Angst vor Verschul-
dung oder Insolvenz sind standige Begleiter. Wichtige mittel- und langfristige Aufgaben
wie Digitalisierung oder die Qualifizierung zur Kundengewinnung Uber Social Media
Kandle oder die Erweiterung ihrer betriebswirtschaftlichen Kenntnisse auf den neusten
Stand kénnen da schon mal in den Hintergrund treten.

Die kvhs Ammerland und die VHS Gottingen Osterode haben zur Unterstltzung und
Begleitung im Antfragsverfahren flr das Férderprogramm KOMPASS - Kompakte Hilfe fur
Solo-Selbststandige im Verbundprojekt zwei Anlaufstellen in Niedersachsen geschaffen,
an die sich interessierte Freiberufliche oder Selbststdndige wenden kénnen.
Informationen zum Projekt: Frank Ritterhoff, 04488 56-5165

Ammerladnder Fachkrdafte- und Karriereschmiede

Mit unserem neuen Projekt ,Ammerldnder Fachkrafte- und Karriereschmiede™ bieten wir
Unternehmen maBgeschneiderte Weiterbildungsangebote, die sich flexibel an lhre
Bedurfnisse anpassen lassen. Unsere vielfdltigen Schulungsmaoglichkeiten umfassen:

* Organisation von Raumlichkeiten und Lehrkraften
e Unsere Lehrkraft in Inrem Unternehmen vor Ort
e Online Kurse fur maximale Flexibilitat

Mit unserer langjdhrigen Erfahrung und unserem umfassenden Angebot gestalten Sie die
berufliche Weiterbildung lhrer Mitarbeitenden individuell und flexibel. Kontaktfieren Sie
uns, um mehr Uber unser Angebot zu erfahren und gemeinsam die perfekte Weiterbil-
dungsldsung fur Ihr Unternehmen zu finden.

Informationen zum Projekt: Silvia Meyerjurgens, 04488 56-5130

jobcenter
Landkreis

@ Ammerland

Andreas Tillmans
Kollegiale Beratung
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Meike Nack
Projektkoordination,
Beratung

Silvia Meyerjurgens
Bildungsmanagement

Fenja Kayser-Bredehorn
Projektassistenz
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GlIoRIiA - Gesundheit und Lebensqualitadt optimieren Resilienz im Ammerland

Die Tatsache, dass die Bevdlkerung in Deutschland im Durchschnitt immer dlter wird, bezeichnen
wir gemeinhin als den demografischen Wandel. Dieser stellt alle Bereiche des 6ffentlichen und pri-
vaten Lebens vor neue Herausforderungen und bietet eigene Chancen.

So ist zum Beispiel bereits heute ein Mangel an Fachkrdften im Bereich der (hduslichen) Pflege
offenkundig und auch die zukunftige Lebensqualitdt in unseren Dorfern wird aufs Neue herausge-
fordert. Betriebe machen sich stérker als je zuvor Gedanken Uber die Gesundheit ihres qualifizierten
Fachpersonals und entwickeln Strategien, diese so lange wie moglich im Erwerbsleben zu behalten.
In diesem Themenfeld zwischen Chancen und Herausforderungen agiert das Projekt GIORIA mit
einem bewusst breit gewdhlten Ansatz.

Mit GloRIA wird sich die kvhs der Frage widmen wie Gesundheit und Lebensqualitdt im Ammerland
erhalten und gesteigert werden kdnnen.
Dies umfasst verschiedene Aspekte, wie zum Beispiel:
* UnterstUtzung von Betrieben bei der Entwicklung eines betrieblichen
Gesundheitsmanagements,
* Qualifizierungsangebote im Bereiche der Pflege (weiter)entwickeln, Birte Amann
« Vorantreiben innovativer Ideen in der Daseinsvorsorge, Projekfleifung
* Neue, gesundheitsférdernde Angebote fur alle Bevolkerungsgruppen entwickeln und anbieten.

Ziel ist dabei, die Resilienz des Ammerlandes als Ganzes zu starken, um so den Herausforderungen
des Demografischen Wandels erfolgreich begegnen zu kdnnen und dabei den Charakter des
Ammerlandes zu bewahren.

Informationen zum Projekt: Birte Amann, 04488 56-5175

Hauswirtschaft - Ein moderner Beruf mit vielen M&glichkeiten e Bundesagentur
fiir Arbeit

In der heutigen Dienstleistungsgesellschaft gewinnt die hauswirtschaftliche Versorgung

und Betreuung mehr und mehr an Bedeutung. Wer Hauswirtschaft als Beruf wdéhlt, hat jobcenter

aussichtsreiche Moglichkeiten, in vielseitigen Bereichen zu arbeiten: Plegeeinrichtungen, Landkreis

Dienstleistungsbetrieben, Tagungsstatten, Gastronomie, ambulanten Diensten, Familien- ( ) Ammerland

haushalten, landwirtschaftlichen Betrieben, GroBhaushalten.

Diese Quadlifizierung bereitet Sie auf die Prafung vor der Landwirtschaftskammer Nieder-
sachsen vor. Mit der erfolgreich abgeschlossenen Prifung erwerben Sie die Berufsausbil-
dung als: ,Hauswirtschafterin/Hauswirtschafter®.

Weitere Informationen auf Seite 75.

Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160 Tina Etling
Projektleitung

Qualifizierung zur zusaizlichen Betreuungskraft nach § 53b SGB XI Q Bundesagentur
fiir Arbeit

Die Lebenserwartung der Menschen steigt immer mehr an und damit steigt auch die Zahl

derer, die pflegebedUrftig sein werden. Dies bedeutet nicht nur medizinische und pflege- jobcenter

rische Versorgung von PflegebedUrftigen, sondern auch eine gute geistige, seelische und Landkreis

soziale Betreuung. Insbesondere Menschen, die an Demenz oder einer psychischen Sto- @, Ammerland

rung erkrankt sind, bedUrfen einer individuellen und ganzheitlichen Betreuung. Dies
kommt im Pflegealltag leider oft zu kurz. In unserer Qualifizierung ., Zusétzliche Betreuungs-
kraft gemdaR §53b Abs. 3 SGB XI™ nach den Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes (zent-
rale Interessenvertretung der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen) lernen Sie, die
Lebensqualitdt dlterer, psychisch Erkrankter und dementer Menschen zu verbessern.

Weitere Informationen auf Seite 75.
Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160

Tina Efling
Projektleitung
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Perspektiven in Arbeit (PiA)

.Perspektiven in Arbeit (PIA)" ist eine vom Jobcenter Landkreis Ammerland und kvhs Ammer-
land gGmbH entwickelte kooperative Strategie, die sich zum Ziel gesetzt hat, passgenaue
Angebote zu entwickeln, um Arbeitssuchende und Betriebe zu unterstutzen.

Teilhabe im Ammerland - Jobcoach

Ziel ist es, Menschen, die seit Ldngerem kein Beschdaftigungsverhdlinis hatten, den (Wieder-)
Einstieg ins Arbeitsleben zu erleichtern, ein dauerhaftes Beschdaftigungsverhdltnis zu etablie-
ren und somit auch dem Fachkr&ffemangel im Ammerland entgegen zu wirken.

Der eigens fur das Projekt eingesetzte Jobcoach gewdhrleistet hierbei eine individuelle
Betreuung und UnterstUtzung Uber einen Idngeren Zeitraum. Ferner ist der Jobcoach
Ansprechpartner fur Betriebe und unterstutzt diese entsprechend ihrer BedUrfnisse bei der
Suche nach neuen Mitarbeitenden.

Informationen zum Projekt: Dirk WeiBer, 04488 56-5161

unserWeg! - Berufsintegrations-Coaching fr Erwachsene mit Kindern

Mit dem Projekt unserWeg! moéchten wir Teiinehmenden gemeinsam mit dem Jobcenter
und dem Jugendamt des Landkreises Ammerland eine Beratungsperson zur Seite stellen, die
sie darin unterstltzt, ihre berufliche Situation langfristig zu verbessern. Fur arbeitslose Eltern,
die Kleinkinder oder schulpflichtige Kinder erziehen, ist es eine groBe Herausforderung sich
beruflich zu orientieren und den Familienalltag so neu zu organisieren, dass die Aufnahme
einer Beschdaftigung gelingt. Dies gilt insbesondere fUr alleinerziehende Eltern.

Das Projekt unserWeg! ist sich dieser Ausgangssituation bewusst und so erhalten Teilneh-
mende des Projekts eine langfristige bis zu 12-monatige individuelle Coachkraft an die Seite
gestellt, die sie bei allen Fragen rund um den (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben unterstttzt. In
einem verfrauten Rahmen kénnen die Teiinehmenden berufliche Ziele festlegen und mit
unserer UntferstUtzung auf diese hinarbeiten. Wir bieten ihnen Hilfe an, wo sie gewollt und
gebraucht wird - Umgang mit Behdrden, Gesundheit und Belastungen, Vorbereitung von
und Begleitung zu Terminen. Wichtig ist uns: Die Teilnehmenden entscheiden fUr sich, welche
Hilfe sie bendtigen!

Die Kreisvolkshochschule bietet ein eigenes starkes Netzwerk bei UnterstUtzungsboedarf far
die ganze Familie und ist im Landkreis Ammerland sehr gut vernetzt. Diese Erfahrung und
diese Moglichkeiten flieBen in die Unterstitzung mit ein.

Anfallende Kosten werden - im Falle einer Forderberechtigung (fur den Rechtskreis SGB II) -
durch das Jobcenter des Landkreises Ammerland Ubernommen. Der Einstieg ist - bei freiem
Platzkontingent - jederzeit méglich. Die Dauer des Coachings richtet sich nach dem Bedarf
und ist zund&chst begrenzt auf 12 Monate.

Informationen zum Projekt: Dirk WeiBer, 04488 56-5161

jobcenter
Landkreis

@ Ammerland

Lars ThieBen
Jobcoach

Landkreis

@ Ammerland

jobcenter
Landkreis

@ Ammerland

Kathrin
Hellbrick-Eppmann
Sozialpddagogische

Begleitung

Ein Blick hinter die Kulissen der
Kreisvolkshochschule Ammerland:
#kvhsammerland
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MAITA (Migratinnen - Arbeit - Teilhabe - Anerkennung)

Frauen mit Migrations- oder Fluchterfahrung haben hédufig einen erschwerten Zugang zum deutschen Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt. Familiére Verpflichtungen oder wenig Ubung in der deutschen Sprache kénnen eine Ursache dafiir sein.
Manchmal wird auch eine im Herkunftsland erworbene Berufsausbildung in Deutschland nicht anerkannt.

Das Projekt richtet sich gezielt an geringquadlifizierte oder nach §81 Abs. 2 SGB Il (wieder) ungelernte Frauen mit eigener
Migrationserfahrung, Aufenthaltserlaubnis und erhdhtem UnterstUtzungsbedarf, die arbeitslos oder geringfugig beschaf-
figt sind. Durch eine aufsuchende Beratung werden auch Frauen erreicht, die wenig mobil oder durch familiére Verpflich-
fungen zuhause stark eingebunden sind. Gemeinsam mit den Frauen identifizieren wir inre Stérken, Interessensgebiete
und mogliche Hemmnisse bei der Intfegration und begleiten die Frauen langfristig und bruchfrei bei inrer beruflichen Wei-
terentwicklung. Vom Heranflhren ans deutsche Kinderbetreuungssystem oder regulére MaBnahmen der Arbeitsmarktin-
tegration bis hin zur stabilen EinmUndung in Weiterbildung, Ausbildung, Praktikum oder Arbeit werden die Frauen individu-
ell und bedarfsgerecht von einer festen Vertrauensperson begleitet und zur Vereinbarkeit von Familie & Beruf beraten.
Eine gezielte F&rderung der Sprachpraxis und bedarfsweise auch der Digitalkompetenz stérkt das Selbstbewusstsein und
bildet die Grundlage fur die berufliche Teilhabe. Parallel unterstutzt die Lotsenstelle Kinderbetreuung bei der Suche und
Beantragung von Betreuungspl&tzen sowie bei interkulturellen Themen der Kinderbetreuung.

MAITA ist ein Verbundprojekt der kvhs Ammerland gGmbH zusammen mit der KVHS Wesermarsch und der VHS Friesland-
Wittmund und wird im Ammerland durch die Arbeitsagentur Oldenburg-Wilhelmshaven, das Jobcenter Ammerland, den
Deutsch-Ausléndischen Freundschaftsverein Ammerland e.V., die Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe, die
Beratungsstelle des Sozialen Zentrums AIRa e. V. in Rastede sowie das Jugendamt des Landkreises Ammerland
unterstitzt.

Das Projekt ,MAITA (Migrantinnen - Arbeit - Teilhabe - Anerkennun@)™ wird im Rahmen des Programms ,MY TURN -
Frauen mit Migrationserfahrung starten durch™ durch das Bundesministerium fUr Arbeit und Soziales und die Europdische
Union Uber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
Informationen zum Projekt: Birte Amann, 04488 56-5175

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Birte Amann Wiebke Mohrmann Martina Parzella Katharina
Projektleitung Projektkoordination Sachbearbeitung Strohschnieder

Sozialpddagogische
Begleitung -

Kofinanziert von der

Européischen Union
Kooperationen:
Nadia-Zakia Chelly Amira Racho Sylvia Rickels Jasmin Harbers Vhs'
Sozialpddagogische Sozialpddagogische Sozialpddagogische Sozialpddagogische o “'ﬁ
Begleifung Begleitung Begleitung Begleitung Facsiand wmons go

4 P Kreisvolkshochschule
| < N\ . Wesermarsch GmbH
\\\ m/// \Lanﬂkreis l d
T Qe Ammerlan
Naima Hassoun Mahassen Haytham Wiebke Schmidt .
Sozialpddagogische  Sozialpddagogische  Sozialpddagogische 'Lg?d‘ff;i'ster
Begleitung Begleitung Begleitung Qe Ammerland
FrauenCafés im Ammerland
In Westerstede mit Amira, in Rastede mit Naima, in Bad Zwischenahn (Rostrup) mit Amira ?ﬁun:%s:igentur
r Arbeit

und in Augustfehn mit Sylvia www.kvhs-ammerland.de/marta
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Ammerland@(Net-)Work

Gefordert aus dem Bundesprogramm , WIR- Netzwerke integrieren Gefllichtete in den regionalen Arbeitsmarkt™ des Bun-
desministeriums fur Arbeit und Soziales zielt das Projekt ,Ammerland@(Net-)Work™ auf die Integration von Drittstaatange-
horigen in Bildung und Beruf im Ammerland. Im Rahmen der knapp 4-jahrigen Laufzeit werden Menschen der Zielgruppe
ab 15 Jahre durch die Mitarbeitenden der kvhs Ammerland gGmbH konkret bei inren BemUhungen der Integration in
Schule, Arbeit, Aus- oder Weiterbildung begleitet und unterstUtzt. Ferner werden in Kooperation mit allen Gemeinden des
Ammerlands, der Kreiswirtschaftstérderung, dem Jobcenter Ammerland, der Agentur fur Arbeit, der Kreishandwerker-
schaft, zahlreichen Schulen sowie der Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe Strategien und Prozesse erarbeitet,
um die heimischen Betriebe dabei zu unterstitzen Geflichtete zu beschdaftigen.

Das Ammerland verfugt Uber einen sehr aufnahmefdhigen Arbeitsmarkt und eine Vielzahl von unbesetzten (Ausbildungs-)
Stellen. Mogliche Barrieren - individuell und strukturell -, die erfolgreiche Bildungswege oder das Matching zwischen Betrie-
ben und Geflichteten noch verhindern, sollen identifiziert und sukzessive abgebaut werden.

Vor dem Hintergrund der aktuellen Fluchtbewegungen ist es den Verbundpartnern ein gemeinsames Anliegen die Versor-

gungsstruktur im gesamten Ammerland weiter zu optimieren.
Informationen zum Projekt: Dirk Weiler, 04488 56-5161

WIR.

SCHAFFEN BERUFLICHE Il I

\\\ PERSPEKTIVEN I NI
Geférdert durch:
Dirk WeiRer Dr. Maren Niehuis Antje Blsselmann Claudia Stanke ﬁ@ Bundesministerium
Projektleitung Projektkoordination Sachbearbeitung Sozialp&dagogische 3 |fﬂ”‘fb€itund Soziales
Begleitung

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Nadine Daries Olga Zuravkevic Hanna Kotsiuba Lutz Petschick
Sozialpadagogische  Sozidlpadagogische Betriebliche Betriebliche
Begleitung Begleitung Integrationsmoderation  Integrationsmoderation

Kooperationen:

“‘ Kreishandwerkerschaft
Ammeriand

jobcenter
Landkreis
@ Ammerland
Sabine von Rothkirch Lore Schilberg Eileen Deeken Kathrin Balzer
Interkulturelles Interkulturelles Sozialpddagogische  Sozialpddagogische
Kommunikationstraining  Kommunikationstraining Begleitung Begleitung Q ?i;‘rr:’:bsea“ge“t“r
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PACE - Pro-Aktiv-Center Ammerland

Im Auftrag des Landkreis Ammerland hat die kvhs Ammerland gGmbH seit 1. Mai 2017 das durch den europdischen Sozi-
alfonds geférderte Pro-Aktiv-Center Ammerland eingerichtet.

Es bietet individuelle Einzelfallhilfe fUr junge Menschen im Alter von 14 - 26 Jahren, die individuell beeintr&chtigt oder sozial
benachteiligt sind. Ziele sind soziale Stabilisierung, Bewdltigung des Lebensalltags und die Schaffung von Allfagsstruktu-
ren, die zur Verbesserung der Ausbildungs- und Beschdaftigungsfahigkeit fuhren. Das Pro-Aktiv-Center unterstutzt die Auf-
gabenwahrnehmung der értlichen Trager der Jugendhilfe und ergdnzt die Leistungen der Trager der Grundsicherung und
der Agenturen fur Arbeit durch zusdizliche Leistungen der Jugendhilfe (§ 13 SGB VIII). Dieses kostenfreie Angebot gilt fur
alle Jugendliche im Ammerland - auch junge Menschen mit Zuwanderungshintergrund.

WofUr bieten wir UnterstUtzung?
* Hilfe in problematischen Situationen (Beispielsweise Schulden, Mobbing, Krankheit, Konflikte mit Eltern, Freundinnen
und Freunden der Mitschulerinnen und Mitschuler, Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen)
* Erreichen eines Schulabschlusses
* Suche von Praktikums-, Ausbildungs- oder Arbeitspl&tzen
* Unferstutzung beim Kontakt zu Behdrden und Hilfseinrichtungen wie Jugendamt, Jobcenter, Beratungsstellen

Manchmal steht man vor Problemen oder Sorgen, die man glaubt nicht I6sen zu kdnnen. Wenn man dann auch noch
niemanden hat, mit dem man daruber sprechen kann, fuhlt man sich allein. Ob kleine oder groBe Probleme, egal was -
wer zwischen 14 und 26 Jahren alt ist und im Ammerland wohnt, kann gerne Kontakt mit uns aufnehmen - per SMS, Tele-
fon, Signal oder E-Maill Wir behandeln alles vertraulich.

Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160

urggaktiv center

D>

Claudia Benick Alexander Ferdinand Wiebke Schmidt EURGPAISGHE UNION
Sozialpddagogische  Sozialpddagogische Sozialp&dagogische e
Begleitung Begleitung Begleitung La nﬂkres land
Westerstede, Bad Zwischenahn, Rastede, Wiefelstede @Ammerian
Apen Edewecht

TarOffner - Aufsuchende Hilfen und Unterstitzung fir junge Erwachsene

im Ammerland jobcenter
Landkreis

Mit diesem vom Jobcenter des Landkreis Ammerland gefdrderten Projekt wollen wir junge (J Ammerland

Erwachsene bis 24 Jahre, die nicht mehr schulpflichtig sind, dabei unterstitzen jene Turen zu
offnen, die sich - gefuhlt - geschlossen haben.

Das Projekt TurOffner bietet individuelle Betreuung und Begleitung fir junge Erwachsene -
auch Uber ldngere Zeit.

 die den Kontakt zu Behdrden verloren haben oder bei denen ein solcher
Kontaktabbruch droht

e ohne oder mit ungeklarter finanzieller Lebensgrundlage

e mit schweren Konflikten in der Familie, Partnerschaft oder im sozialen Umfeld

* mit ungesicherter Wohnsituation oder Wohnungslosigkeit

* mit gesundheitlichen Einschr&nkungen

* denen die Moglichkeiten fehlen, um in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt einzumunden

Yvonne Gebuhr
Sozialpddagogische
Begleitung

Geschulte und erfahrene Mitarbeitende helfen dabei die Probleme und Sorgen, die einem

selbst unldsbar scheinen, vertraulich und diskret, Schritt fur Schritt zu bewdltigen. Gerne kon- Jennifer Pdlimann
nen Sie mit uns Kontakt aufnehmen - per SMS, Telefon oder Emaiil. Sozialpadagogische
Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160 Begleitung
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KINDER und JUGEND STARKEN im Ammerland

Geférdert vom Landkreis Ammerland

Im Auftrag des Landkreis Ammerland fihrt die Kreisvolkshochschule Ammerland gGmbH das Projekt durch. Ubergeord-
netes Ziel ist die Starkung jener Beratungsstrukturen und Ausbau der Netzwerke im Ammerland, die dabei unterstltzen
Schule beziehungsweise Ausbildung erfolgreich zu bewdltigen und abzuschlieBen. Wie bereits erfolgreich seit 2015 in
dem Projekt JUGEND STARKEN im Quartier umgesetzt, sollen auch zukinftig moglichst zeitnah und préventiv auf Probleme
in Schule und Ausbildung reagiert werden, indem vorhandene Hilfsangebote und unterstUtzungsbedurffige Personen
schneller zueinander finden.

Kinder, Jugendliche und Familien sowie Schulen, Gemeindejugendpflegen und weitere Einrichtungen kénnen das Pro-
jekt-Team kontaktieren und erhalten kostenfreie und individuelle UnterstUtzung. Ein besonderes Augenmerk gilt dabei der
Wahrnehmung und der Hilfe bei aktivem und passivem Schulabsentismus, um den Weg zurlck in das Bildungssystem
erfolgreich zu bewdltigen.

Ein zentraler Baustein des Projektes ist die aufsuchende Sozialarbeit.

Vielen UnterstUtzungsbedurfligen sind die vorhandenen Hilfsangebote schlicht nicht bekannt. Durch eine enge Zusam-
menarbeit mit den kooperierenden Schulen werden die Kinder, Jugendlichen und Familien dabei unterstutzt, die Wege
zu den Hilfsangeboten zu finden. So erhalten sie Hilfen, um (wieder) eine positive Zukunftsperspektive zu entwickeln. Das
Case-Management unseres Teams entwickelt mit den jungen Menschen individuell angepasste Pléne, um bei der Bewdl-
figung von Problemen zu unterstltzen, um so erfolgreich den Weg in Schule oder Berufsleben zu beschreiten.
Informationen zum Projekt: Dirk WeiBer, 04488 56-5161

Landkreis

@ Ammerland

KINDER & JUGEND
STARKEN

Margarita Schréder Karin Battner Luisa Meinen
Sozialpddagogische  Sozialpddagogische  Sozialpddagogische
Begleitung Begleitung Begleitung
Bad Zwischenahn, Rastede, Wiefelstede Westerstede, Apen

Edewecht

JudgE - Jugendlichen unabhdngig und dezentral gemeinnutzige Landkreis
Erfahrungen erméglichen @ Ammerland

Nach gegenwdrtigem Stand werden im Ammerland jdhrlich circa 35 Arbeitsweisungen
nach dem Jugendgerichtsgesetz festgesetzt. Der zeitliche Umfang einer Weisung umfasst im
Schnitt circa 25 Stunden je Weisung. Weisungen sind ein Instrument des Jugendgerichtsge-
setzes, das fUr jugendliche StraftGterinen und StraftfGter zum Einsatz kommt, die sich strafoarer
Handlungen schuldig gemacht haben, fur die jedoch kein Jugendarrest durchgesetzt wer-
den soll.

L4

Frank Ritterhoff
Projektleitung

Hier sefzt das Projekt JudgE an, das Netzwerke zu einer Verbesserung der Umsetzung der
Arbeitsweisungen und -auflagen aufbaut und sich in Austausch mit anderen Tragern der
ambulanten sozialpddagogischen Angebote nach dem Jugendrecht befindet. Ziel ist es,
auf die Zielgruppe angepasste Arbeitsweisungen umzusetzen und erforderlichenfalls eine
Nachbetreuung zu organisieren.

Die sozialp&dagogisch betreute Arbeifsweisung ist ein ambulantes sozialpddagogisches
Angebot, dass straffallig gewordenen Jugendlichen auferlegt wird. Bei der Entwicklung die-
ser Angebote steht fur JudgE die Lebenssituation der Jugendlichen im Mittelpunkt. Daher
werden die Weisungen dezentral umgesetzt. Pddagogisch werden im Rahmen der Wei-
sungsumsetzung Bricken in andere Angebote und Projekte gebaut, um eine nachhaltige
Stabilisierung der Personlichkeitsentwicklung zu erreichen. Durch einen systemischen Blick
auf die Person kann dabei auch die Motivationsstruktur idenfifiziert werden, um einer Wie-
derholung besser entgegenwirken zu k&nnen. Ziel von Judgk ist insbesondere auch die Ruck-
fallguote so gering wie moglich zu halten. Das Projekt wird entwickelt in Kooperation mit der
Jugendgerichtshilfe des Landkreises Ammerland.
146 |nformationen zum Projekt: Frank Ritterhoff, 04488 56-5165
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Carelaker-4-CarelLeaver

| . . . _ ~=’JUGEND
Von Mitte 2022 bis 2027 unterstUtzt das ESFplus-Programmm ,JUGEND STARKEN: BrUcken in die ns-rARKEN
Eigenstandigkeit® Kommunen dabei, Angebote fur Jugendliche und junge Erwachsene mit Brilcken in die Eigenstandigkeit
besonderem UnterstUtzungsbedarf an der Schwelle zur Selbststandigkeit zu initileren.

) ) . Landkreis

Das Jugendamt des Landkreis Ammerland und die Kreisvolkshochschule Ammerland gGmbH .Ammerland
nufzen diese Forderung, um eine professionelle, vernetzte und sozial-rdumliche Versorgungsstruk-
tur im Ammerland auf- und auszubauen.
Wir unterstUtzen junge Erwachsene, die in sto‘rionéren Einrichtungen der Jugendhilfe oder Pflege- Gemfdm V:::dmimmm
familien leben, wdhrend und nach ihrem Ubergang in ein eig?ns‘réndiges Leben. Sei es bei der *l Lgﬁ&lfaseniwen-mm
Wohnungssuche, der Integration in Arbeit/Ausbildung, dem Uberblick Uber Finanzen oder bei
behdrdlichen Angelegenheiten. Von der Beratung zu einzelnen Themen bis hin zu einer Idnger-
fristigen Begleitung reicht das Angebot. Die Mitarbeitenden des Teams sind in allen Gemeinden
des Ammerland vertreten. Junge Menschen, die UnferstUtzung wunschen und auch Vertreterin-
nen und Vertreter von Einrichtungen kénnen gerne Kontakt mit uns aufnehmen. Unser Team ist
mobil und kann auch gerne vor Ort Termine wahrnehmen und beraten.
Um den Prozess des Ubergangs zu optimieren, sind wir auch an dem Kontakt zu jungen Erwach-
senen interessiert, die Hilfen des Jugendamtes erhalten haben und jetzt eigensténdig leben. Ihre
Erfahrungen - ob positiv oder negativ - wollen wir in diesen Projektansatz integrieren. Uber eine
Kontaktaufnahme wurden wir uns freuen.
Informationen zum Projekt: Dirk Weiler, 04488 56-5161

Kofinanziert von der
Europiischen Union

Alexander Ferdinand Kathrin Balzer Ramona Schénefeldt
Sozialpddagogische Sozialpddagogische Sozialpddagogische
Begleitung Begleitung Begleitung

Assistierte Ausbildung Ammerland - Erfolgreich die Ausbildung meistern!
jobcenter
Dieses Projekt unterstitzt Teilnehmende vor und wéhrend der Ausbildung oder Einstiegsqualifizie- , Langdkreis
rung (EQJ) fachlich und persoénlich. Unsere erfahrenen Mitarbeitenden stehen ihnen bei Auf- .Ammerland
nahme und wdhrend der Ausbildung zur Seite. Auf Basis eines individuellen Férderplans erhalten
Teilnehmende eine oder mehrere der hier genannten Férdermdglichkeiten:

Vorphase (bis zu 8 Monate)

 Standortbestimmung, Profiling, Bewerbungstraining, berufsorientierende beziehungsweise
berufspraktische Erprobungen

» aktive, speziell auf die Belange des einzelnen Teilnehmenden und des einzelnen Betriebes
ausgerichtete Ausbildungsstellensuche sowie UnterstUtzung der Teilnehmenden und
der Betriebe

* pei Formalitaten vor und beim Vertragsabschluss

Lutz Petschick
Begleitende Phase (bis zur gesamten Dauer der Ausbildung) Sozialpadagogische

* Unterstlizung der Teilnehmenden und der Betriebe wdhrend der betrieblichen Begleitung
Berufsausbildung
Nachhilfe in Fachtheorie und anderen F&chern, Vorbereitung auf Klassenarbeiten, Zwischen-
und Abschlussprufung
e Unferstutzung bei persdnlichen Problemen
Vorbereitung des anschlieBenden Ubergangs in versicherungspfiichtige Beschéftigung
* UnferstUtzung bei der Begrundung/ Stabilisierung eines Arbeitsverhdltnisses im Anschluss einer
mit der Assistierten Ausbildung unterstutzten und abgeschlossenen Berufsausbildung.
Die Kosten fur das Projekt frégt das Jobcenter des Landkreises Ammerland, sofern eine Férderbe-
rechtigung festgestellt wird. Ob die Moglichkeit besteht teilzunehmen, erfahren Interessierte
beim Team des Jobcenter U25.
Informationen zum Projekt: Dirk WeiBer, 04488 56-5161 147
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KoLA - Koordinierte Lernférderung im Ammerland im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets

Das Bildungs- und Teilhabepaket des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales (BuT) wurde am 30. Md&rz 2011 verabschie-
det. Mit diesem Paket werden schulpflichtige Kinder und Jugendliche unterstutzt, die nach dem SGB Il leistungsberechtigt
sind, insbesondere  Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld, Sozialhilfe, Kinderzuschlag, Wohngeld oder
Asylbewerberleistungsgesetz.

Lernférderung ist ein wichtiger Schritt, um schulische Defizite zu beheben. Letztlich zeigt sich in der praktischen Arbeit mit
benachteiligten Jugendlichen jedoch regelmdaBig, dass schulische Probleme nicht isoliert betrachtet werden kdnnen.
Lerndefizite werden vielfach durch Problemfelder im auBerschulischen Bereich, zum Beispiel in der Familie, durch Ver-
schuldung und so weiter begleitet, verscharft und zementiert. Die Koordinierte Lernférderung im Ammerland (KoLA)
sichert zum einem die Organisation einer zielgerichteten sozialp&dagogisch flankierten Lernférderung, zum anderen
erteilt sie Auskunfte, berdt und bewertet pddagogische Sachverhalte.

Informationen zum Projekt: Nicole Meyer, 04488 56-5106

Landkreis

@ Ammerland

% Bundesministerium
2R fiir Arbeit und Soziales
Etienne Schréter Corinna Dicke Karin JanBen Thera Wolf

Koordination Sachbearbeitung Sachbearbeitung Sachbearbeitung

e

Michelle Stratmann Sarah Schldsser Sarah Ubben Tanja Kruse Nicole Meyer
Sachbearbeitung  Sozidlpddagogische  Sozialpddagogische  Sozialpddagogische
Begleitung Begleitung Begleitung
Rastede, Wiefelstede Apen, Westerstede Bad Zwischenahn,
Edewecht
Ausbildungsinitiative Ammerland (Aubi) ‘

Seit Januar 2018 koordinieren wir die Ausbildungsinitiative (Aubl), die zwei Jahrzehnte
unter FederfUhrung des Schul- und Kulturamtes des Landkreis Ammerland fur Ammerldn-

der Schuilerinnen und Schiler angeboten wurde. Im Zuge der Ubergabe wurde dieses Ausbildungsinifialive Ammerland
bewdhrte Unterstiitzungsinstrument am Ubergang Schule-Beruf an verdnderte BedUrf-

nisse von Schulerinnen und Schulern der Abgangsklassen, von Schulen und der Ammer- BY, Kreishandwerkerschaft
o i Ammerland

IOnder Beﬂlebe OﬂgepOSST. \‘ VERSTEHEN | BUNDELN | HARDELN
Aubl bringt Ausbildungsinteressierte und Betriebe zusammen und greift dabei auf ein gro-

Bes Netzwerk von speziellen Hilfs- und Beratungsangeboten der kvhs zurlck. So bildet die Landkreis land
Ausbildungsinifiative einen wichtigen Teil eines abgestimmten MaBnahmenpaketes zur .Ammer an

Verbesserung des regionalen Ubergangssystems Schule - Beruf und zur Gewdhrleistung
von Bildungsketten. Dazu gehéren unter anderem individuelle Beratung fur Ausbildungs-
suchende und Betriebe, die ausbilden mdchten. Ferner werden in einem jahrlichen Bil-
dungsmonitoring in den Abschlussklassen der Ammerldnder Schulen Informationen Gber
die beruflichen Entwicklungswuiinsche, als auch den vorhanden Beratungs- und Berufsori-
entierungsbedarf bei Uber 1300 Schulerinnen und Schuler erhoben.

Schulerinnen und Schuler, Eltern, Ausbildungsbetriebe und alle Interessierten kdnnen i .
gerne jederzeit Kontakt zu unseren Mitarbeitenden aufnehmen. Tanja zu'r Brggge
Informationen zum Projekt: Dirk WeiBer, 04488 56-5161 Koordination
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berufsStarter Ammerland

Mit dem langjahrig bewdhrten Programm ,berufsStarter Ammerland® férdert der Land-
kreis Ammerland die berufliche Orientierung und Integration jener Schulerinnen und
Schulern, die besondere UnterstUtzung bei der Bewdaltigung schulischer Herausforderun-
gen, der beruflichen Orientierung und dem Ubergang in den Beruf bendtigen.

Am Standort Oberschule Wiefelstede wird die berufsStarter-Klasse® umgesetzt; sie ist
auch offen fur Schilerinnen und Schulern aus anderen Gemeinden: Zentrales Element ist
das Prinzip von Arbeiten und Lernen, wonach die Schulerinnen und Schuler Uber den
gesamten Zeitraum 2 Tage in potentiellen Ausbildungsbetrieben an betriebliche Realitd-
ten herangefuhrt werden und jeweils an 3 Tagen reguldr beschult werden, um auf die
Hauptschulabschlussprifungen vorbereitet zu werden. Ralf Brumund, sozialpddagogi-
sche Fachkraft der kvhs Ammerland gGmbH begleitet und betreut die Klasse und die
Schulerinnen und Schuler durchgehend von Klasse 8 bis 10.

Lena Habben ist verantwortlich fur die ,Berufsstartbegleitung® fUr die Gemeinden Bad
Zwischenahn und Edewecht. Die teilnehmenden Schulerinnen und Schuler sind nicht in
einer gesonderten Klasse, werden aber individuell Uber einen I&ngeren Zeitraum unter-
stutzt: unter anderem beim Erreichen eines Schulabschlusses, der Berufsorientierung, der
Suche von Praktikums- und Ausbildungsplatzen, bei problematischen Situationen (zum
Beispiel Schulden, Mobbing, Konflikte mit Eltern, Freundinnen und Freunden oder Mitschu-
lerinnen und Mitschulern, Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen) und/oder beim Kon-
takt zu Behoérden und Hilfseinrichtungen wie zum Beispiel Jugendamt, Jobcenter oder
Beratungsstellen.

Beide Modelle gewdhrleisten eine dichte und kontinuierliche Begleitung durch zus&tzli-
ches, entsprechend geschultes und erfahrenes Personal; dies unterstutzt die Entwicklung
eines tragfdhigen beruflichen Selbstkonzeptes unter Einbezug aller zentralen Beteiligten:
Jugendliche, Eltern, Praktikumsbetriebe und Lehrkrafte.

Informationen zum Projekt: Dirk Weiler, 04488 56-5161

Kooperationen:

>

OBERSCHULE Pty
CHENAHN EDEWEGHTER
BAD ZWISCHENAHN OBERSCHULE

&

Sprachmittlungsinitiative

Der Landkreis Ammerland und die kvhs Ammerland gGmbH stellen sich der Herausforderung
der gegenwadartigen Fluchtlingssituation und haben als einen Baustein zur Verstetigung der Will-
kommenskultur und zur Ermoglichung erfolgreicher Integrationsprozesse fur die Neuzugezo-
genen seit dem 1. Juli 2015 die Sprachmittlungsinitiative ins Lebben gerufen.

Die Gewinnung, Koordination und Férderung ehrenamtlicher Sprachmittlerinnen und Sprach-
mittler wird durch den Landkreis Ammerland und die kvhs Ammerland gGmbH umgesetzt. Fur
Sprachmitterlinnen und Sprachmittler werden von der Kreisvolkshochschule regelmdagig Fort-
bildungen und Quadlifizierungen durchgefthrt. Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei.

Eingesetzt werden ehrenamtliche Sprachmitterinnen und Sprachmittler mit fundierten Sprach-
kenntnissen im Landkreis Ammerland vorwiegend fur Ubersetzungstatigkeiten:

* bei Behdérden, Schulen und Kindertagesstatten

* in medizinischen Einrichtungen und Arztpraxen

¢ im Jobcenter und bei der Bundesagentur fur Arbeit

* sowie in Beratungsstellen

Der Einsatz von Sprachmittelnden wird jeweils anlassbezogen angefragt und mindet nicht in
eine langerfristige Begleitung der jeweiligen Migrantinnen und Migranten.
Informationen zum Projekt: Frank Ritterhoff, 04488 56-5165

Landkreis

@ Ammerland

Ralf Brumund
Sozialpddagogische
Begleitung
Wiefelstede

Lena Habben
Sozialpddagogische
Begleitung
Bad Zwischenahn

Landkreis

@ Ammerland

Hilke Krug
Einsatzplanung

Rana Khatab
Einsatzplanung
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Kreativ- und Gesundheitslabor im MitEinAnder

Seit 2015 gibt es unseren Ortsteiltreff MitEinAnder im Rasteder Dichterviertel. In unserem Krea-
fiv- und Gesundheitslabor entwickelt die Bewohnerschaft kontinuierlich neue Ideen rund um
Kreativitadt und Gesundheit unfer fachkundiger Beratung durch unsere Fachkraft.

Die Teiinehmenden sind dabei Forschende im besten Sinne: Sie sehen und erlernen Neues
durch Neugierde und das Entwickeln der richtigen Fragen: Was ist gesunde Erndhrung? Wie
kann ich nachhaltig mit Textilien umgehen? Was kann ich fur meine Gesundheit und die
Gesundheit meiner Kinder machen? Muss MUll wirklich auf die Deponie oder kann ich mit
Upcycling aus Altem Neues machen? Ist ein Faden wirklich nur ein Faden?

Neben jeder Menge neugierigen Teiinehmenden haben wir im Kreativitdts- und Gesundheits-
labor jede Menge Zeit und Ideen, um den Forschergeist bei Jung und Alt im Dichterviertel zu
stérken. Wenn Sie Lust haben, rufen Sie uns gerne an und kommen vorbei.

Weitere Informationen: Frank Ritterhoff, 04488 56-5165

MaBnahmen zum Spracherwerb (Deutsch) fir Gefllichtete

Gefordert durch das Niederséchsische Ministerium fur Wissenschaft und Kultur.

Mit den Forderprogrammen SEG-Flex 2024 und UKR-Flex werden Sprachkurse fUr erwachsene
Gefllchtete, unabhdngig vom rechtlichen Status, die nicht zur Teilnahme an einem Integrati-
onskurs, einem berufsbezogenen Sprachkurs (DeuFdV) oder einem anderen Sprachférderan-
gebot des Bundesamtes fur Migration und Fluchtlinge berechtigt oder verpflichtet sind, im
Landkreis Ammerland durchgefuhrt.

Die kvhs Ammerland gGmbH fuhrt Basissprachkurse durch, um einen schnellen Erwerb erster
Deutschkenntnisse zu unferstutzen. Kurse fUr spezielle Zielgruppen wie Personen mit Alphabe-
fisierungsbedarf werden angeboten.

Bei entsprechendem Fortschritt im Kurs wird die Teilnahme an Sprachprufungen zum Erhalt
eines Sprachzertifikats unterstutzt.
Informationen zum Projekt: Sinah Striek, 04488 56-5170

Integrationskurse

Der durch das Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) gefdrderte Integratfionskurs
vermittelt Kenntnisse der deutschen Sprache bis zum Niveau B1 und informiert Gber Geschichte,
Kultur und Rechtsordnung in Deutfschland. Durch einen Einstufungstest wird vor Beginn der
Sprachkurse festgestellt, welche sprachlichen Vorkenntnisse die Teiinehmenden mitbringen
und ob gegebenenfalls eine Alphabetisierung notwendig ist. Der Infegrationskurs schlieBt ab
mit der Sprachprufung ,Deutsch-Test fUr Zuwanderer™ (DTZ) und dem Test ,Leben in Deutsch-
land™. Nach erfolgreichem Abschluss beider Prafungen erhalten Teilnehmende das ., Zertifikat
Intfegrationskurs™.

Informationen zum Projekt: Sinah Siriek, 04488 56-5170

Berufssprachkurse

Sie mdchten |lhre Deutschkenntnisse erweitern und sich fachlich weiterqualifizieren, um lhre
Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern? Wie bieten lhnen die Moglichkeit, |hre
Deutschkenntnisse berufsbezogen von A2-B2 auszubauen und mit einer Prifung zu belegen.
Die Berufssprachkurse richten sich an Menschen mit Migrationshintergrund, die
e ein bestimmtes Sprachniveau zur Berufsanerkennung oder fUr den Zugang zum Beruf
bendtigen
e in der Ausbildung sind oder eine Ausbildungsstelle suchen
e arbeitsuchend gemeldet sind und/oder Arbeitslosengeld bekommen
* eine Arbeit haben und deren Deutschkenntnisse nicht ausreichen, um den Arbeitsalltag
zu meistern
Informationen zum Projekt: Sinah Striek, 04488 56-5170

Gabriele Lehners
Sozialpddagogische
Begleitung
Rastede

Niedersachsisches Ministerium
flr Wissenschaft und Kultur

Sinah Striek
Fachkoordination
Deutsch als
Zweitsprache (DaZ)

Sinah Striek
Fachkoordination DaZ

e

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Sinah Striek
Fachkoordination Daz

W

Bundesamt
fir Migration
und Fliichtlinge
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SozIAl - SondermaBnahme zur Bewdltigung der erhdhten
Integrationsbedarfe im Ammeriand

Durch den Krieg in der Ukraine, den Abzug der westlichen Streitkrafte in Afghanistan und weitere Ereignisse haben Flucht-
bewegungen in und nach Europa erneut ein hohes MaB an Dynamik erreicht. So sind im Jahr 2022 allein aus der Ukraine
mehr als 1500 Menschen im Ammerland angekommen.

Aus dieser Entwicklung ergeben sich in zahlreichen Tatigkeitsfeldern der kvhs Ammerland gGmbH kurzfristig deutlich
erhéhte Handlungsbedarfe. Dies betrifft unter anderem die Bereiche Begleitung und Beratung von BAMF-Integratfions-
und Berufssprachkursen und weiteren Angeboten zum Spracherwerb Deutsch, allgemeine Beratungs- und Unterstut-
zungsangebote, aufsuchende Sozialarbeit, Coaching und vieles mehr. Dabei liegt der Fokus nicht nur auf der aktuellen
Nachfrage von Personen aus der Ukraine, sondern ist Ubergreifend in Bezug auf alle Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte im Ammerland gerichtet. Mit dem Projekt ,SozIAI™ werden die notwendigen zusatzlichen Ressourcen zur erfolg-
reichen Bewdltigung der Sondersituation verfugbar gemacht und gleichzeitig Moglichkeiten zur Kompensation von
Lucken durch interne Aufgabenverlagerungen durch die vorlUbergehenden zusdizlichen Herausforderungen
geschaffen.

Informationen zum Projekt: Tina Etling, 04488 56-5160

? 2 @ @ ¢

Nevenka Wacker Luis Chaparro Jelka Timmer Daria Vinhranovska Volker Kriger
Fachbereichs- Fachbereichs- Fachbereichs- Sozialpddagogische Verwaltung
koordination koordination koordination Begleitung
KoLAplus

Das Projekt KoLAplus versteht sich als Flankierung des seit 2011 bestehenden KoLA-Projektes

Die Erg&nzung ist aufgrund der groBen Anzahl an seit Herbst 2015 neuzugewanderten Familien mit Kindern im schulpflich-
figen Alter notwendig geworden. Ein wesentlicher Erfolgsfaktor des KoLA-Projektes ist die sozialpddagogische Begleitung
der Lernférderung.

Gerade im Kontext der zahlreichen neuzugewanderten Familien hat sich nicht nur der Umfang des sozialpddagogischen
Beratungsbedarfs verdndert. Auch inhaltlich hat sich die Art des Beratungs- und Begleitungsbedarfs stark verschoben.
Themen, wie die AufklGrung Uber das deutsche Schulsystem, die Aufgaben von Schule und Familie, die Gleichberechti-
gung von Mann und Frau und auch das duale Ausbildungssystem, spielen eine deutlich gréBere Rolle, als bisher. Neuzu-
gewanderte Familien kennen das deutsche Schulsystem im Regelfall nicht. Auch die besonderen Funkfionsweisen des
deutschen Arbeitsmarktes sind ihnen oft fremd. Hier ist es Aufgabe des KoLAplus-Projektes, zu informieren, zu beraten und
zu unterstUtzen. Die Herstellung von Transparenz Uber die vorhandenen Bildungsangebote fur die neuzugewanderten
Familien ist ein weiterer Arbeitsschwerpunkt von KoLAplus.

KoLAplus nutzt dabei die vorhandenen Schnittstellen bei der kvhs und im Landkreis - mit dem Ziel, neuzugewanderten Kin-
dern, Jugendlichen und ihren Eltern Wege fur eine erfolgreiche Integration ins Ammerland aufzuzeigen und sie dabei zu
untferstltzen diese Wege zu beschreiten.

Informationen zum Projekt: Frank Ritterhoff, 04488 56-5165 Landkreis
@ Ammerland
Silva Karo Gita Baghai Ewin Ediz Pinar Baran Kateryna Schneider
Sozialp&dagogische  Sozialpddagogische  Sozialpddagogische  Sozialpddagogische  Sozialpddagogische
Begleitung Begleitung Begleitung Begleitung Begleitung
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Sprachbildung und Sprachférderung im Elementarbereich

Die kvhs Ammerland gGmbH setzt in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Landkrei-
ses Ammerland die Koordinierung und Fachberatung der Sprachbildung und Sprachfdr-
derung im Elementarbereich um. Grundlage ist die 2011 verabschiedete Handlungs-
empfehlung sowie der seit 2018 im Kindertagesstattengesetz verankerte Auftrag des
Landes Niedersachsen.

Die systematische Integration von Sprachbildung und Sprachférderung in den Allifag von
Kindertageseinrichtungen ist Ziel der Koordinierungsstelle. Ausgehend von der Erkenntnis,
dass sprachliche Fahigkeiten eine der Hauptvoraussetzungen fur den Bildungszugang
und -erfolg von Kindern sind, ist die Arbeit von Kindertagesstatten in Bezug auf den Spro-
cherwerb als auBerordentlich hoch zu bewerten. Zentraler Auftrag ist daher, die Sprach-
bildungskompetenz der padagogischen Fachkrafte zu stérken und Kindertageseinrich-
fungen bei der Umsetzung ihrer Sprachférderkonzepte zu beraten und zu unterstutzen.

Angebote zur Fortbildung von einzelnen Fachkraften, Kindertagesstattenteams sowie die
Verbesserung von Vernetzungen und Strukturen zwischen Krippe, Kindergarten, Elfern
und Grundschule sind Schwerpunkte der Arbeit.

Informationen zum Projekt: Katrin Eid, 04488 52866-61

Landkreis

@ Ammerland ) Niedersachsen

Fachberatung in der Kindertagespfiege

Die kvhs Ammerland gGmbH fuhrt seit Sommer 2019 im Auftrag des Jugendamtes des Land-
kreises Ammerland die Fachberatung fUr aktive Kindertagespflegepersonen im Landkreis
Ammerland durch. Kindertagespflegepersonen erleben einen spannenden und abwechs-
lungsreichen Allfag mit Tageskindern und deren Eltern. Oft werden sie dabei vor Herausforde-
rungen gestellt, in denen ein Austausch mit Kolleginnen und Kollegen oder erfahrenen pad-
agogischen Fachkraften hilfreich ware. Hier mdchte das Angebot der Fachberatung in der
Kindertagespfiege ansetzen.

Fachberatung bedeutet kollegialer Austausch und Beratung unter Anleitung einer erfahre-
nen pddagogischen Fachberatung im Kontext der Kinderbetreuung. Die Fachberatung soll
dabei unferstutzen, die eigene Haltung in der pddagogischen Arbeit, sowie den Umgang mit
Kindern und Eltern zu refiektieren und dazu befdhigen, herausfordernde Situationen souverdn
zu meistern. Die Fachberatung hilft bei der Erarbeitung von konkreten Handlungsalternativen
zur Konfliktprévention und -intervention, mit dem Ziel den pddagogischen Alltag zu entlasten
und optimaler zu gestalten. Es besteht die Moglichkeit, aktuelle Fdlle, Themen und Erfahrun-
gen aus dem eigenen Betreuungsalltag in die Fachberatung mit einzubringen.

Die Fachberatung findet in Westerstede, Bad Zwischenahn und Rastede statt und ist entgelt-
frei. Bei Bedarf kann die Fachberatung an weiteren Orten stattfinden.
Informationen zum Projekt: Jelka Timmer 0157 34674845

Qualifizierungen in der Kindertagespflege

Die kvhs Ammerland gGmbH fUhrt seit 2022 die Qualifizierung von Kindertagespflegeperso-
nen nach dem Qualitétshandbuch Kindertagespflege (QHB) im Aufirag des Jugendamtes
des Landkreises Ammerland durch.

Das zweistufige Konzept ,Quadlifizierte Kindertagespfiegeperson nach dem Kompetenzorien-
fierten Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB)" kombiniert im ersten Teil theoreti-
sche Inhalte und begleitende Praktika als Grundqualifizierung. Der zweite Teil der Quadlifizie-
rung findet dann parallel zur Tatigkeit in der Kindertagespflege statt.

Weitere Informationen auf Seite 26.
Informationen zum Projekt: Jelka Timmer 0157 34674845

Katrin Eid
Koordination

Wiebke Janssen
Fachkraft/Fachberatung
fur Sprachentwicklung
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elL.4 - eLearning und LebensLangesLernen

el4 steht fur eLearning und LebensLangesLernen, ist 2012 als Modellprojekt in Niedersachsen mit finf
Volkshochschulen gestartet und wurde bis 2015 vom Niedersdchsischen Ministerium fur Wissenschaft
und Kultur (MWK) gefdrdert. In insgesamt drei Projektphasen mit unterschiedlichen thematischen
Schwerpunkten wurden mit UnterstUtzung des E-Learning Academic Network Niedersachsen
(ELAN e. V.) digitale Medien fur das Lehren und Lernen in der Erwachsenbildung erprobt, die didakfi-
schen, rechtlichen und technischen Herausforderungen identifiziert und Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter qualifiziert. Es folgten ein Know-How-Transfer an weitere Erwachsenenbildungsinstitutionen in
Niedersachsen, die Erstellung und gemeinsame Nufzung von Open Educational Resources (OER) und
schlieBlich die Entwicklung von Strategien zur Verstetigung der Ergebnisse und Erfolge von el 4.

Seit 2016 finanziert sich das Netzwerk el4 ohne Projektférderung aus Eigenmitteln. Weitere Themen
sind in den Fokus geruckt, darunter die Beteiligung an der Offenen Hochschule Niedersachsen, die
Verbesserung der Medien- und Informationskompetenz, die weitere Vernetzung und die professionelle
Entwicklung und Erprobung medienbasierter Lehr- und Lernmaterialen. Um Lehr- und Lerninhalte zu
verwalten, zugdnglich zu machen und zu diskutieren, nutzen wir in erster Linie das Lern- und Kursmao-
nagementsystem Stud.IP, das Webkonferenzsystem BigBlueButton und die Lernplattform vhs.cloud mit
ihren vielf&ltigen Funkfionen und Werkzeugen.

Aktuell besteht el4 aus den (Kreis-)Volkshochschulen Ammerland, Friesland-Wittmund, Meppen,
Osnabrutck, Papenburg, Wesermarsch und Wilhelmshaven. Seit dem 1. Okfober 2021 richtet sich ein
neuer Handlungsschwerpunkt auf die Umsetzung von AktivitéGten im Rohmen des Digital Campus Nie-
dersachsen. Ziel ist unter anderem der Aufbau und die Ausstattung eines gemeinsamen Lehrkréfte-
pools fur Online-Angebote und die Schaffung eines Reservoirs an geeigneten Endgerdten zum Verleih
an Teilnehmende, die aus eigener Kraff keinen Zugang zu entsprechenden Ressourcen haben.
Informationen zum Projekt: Michael Menze, 0157 54606914

gGmbH vh &
u k V h S DieVoIkslgsm

Hreisvalkshachschule
Ammerland

Michael Menze
Projektkoordination

Ruben Schuller
Systemadministration

Volkshochschule der Stadt Osnabriick

vhs'e vhs'Q vhs. VhsT, goim VHS|OS

Volkshochschule

Wilhelmshaven

Pa penbu rg Vislh b cheschule wnd Musikechails Krelsvolkshochs =
Friesland Witimund gGmbH Wesermarsch: Genbid

Demokratie Leben!

Die ., Partnerschaft fur Demokratie im Landkreis Ammerland™ spricht mit ihrer Arbeit die zahlreichen
Initiativen, Vereine und engagierten Menschen an, die sich vor Ort fur ein vielfaltiges, gewaltfreies
und demokratisches Miteinander einsetzen und damit die Demokratie im landlichen Raum
starken.

Warum? Weil unsere Demokratie jeden Tag neu mit Leben gefullt werden muss. Sie braucht Men-
schen, die demokratische Kultur vor Ort leben, sie erhalten und aktiv mitgestalten. Um diese Men-
schen zu stérken, gibt es seit August 2022 ,Die Partnerschaft fur Demokratie™ auch im Landkreis
Ammerland. Ziele des Projekts sind:

Demokratie férdern: ,Die Partnerschaft fur Demokratie im Landkreis Ammerland™ mdchte das
Bewusstsein fur demokratische Rechte und die demokratische Bildung sowie den gesellschafflichen
Zusammenhalt férdern

Vielfalt gestalten: ,Die Partnerschaft fur Demokratie im Landkreis Ammerland™ mdchte Losungen
erarbeiten, um allen Menschen ein diskriminierungsfreies Leben zu ermdglichen und damit die
Gesellschaft Vielfalt als Chance begreifen kann.

Extremismus vorbeugen: ,Die Partnerschaft fur Demokratie im Landkreis Ammerland™ setzt sich
daflr ein, dass die Entstehung demokratie- und menschenfeindlicher Haltungen sowie extremisti-
sche Einstellungen verhindert und Radikalisierungsprozesse fruhzeitig unterbrochen werden
kénnen.

Das Projekt spricht alle Ammerldnder an und bietet vielfaltige Moglichkeiten der Beteiligung. Ob im
Jugendforum, im Begleitausschuss, als Antragsteller fUr eine Projektidee im eigenen Verein oder als
Teilnehmende oder Teilnehmender an einem der vielfaltigen &ffentlichen Angebote.

Die ,Partnerschaft fur Demokratie im Landkreis Ammerland™ wird im Rahmen des Bundesprogramms
~Demokratie leben!™ vom Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert.
Weitere Informationen: Frank Ritterhoff, 04488 56-5165

Gefordert vom

ﬁ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
im Rahmen des Bundesprogramms

Demokratie e ew!

Landkreis

@ Ammerland

Jasmin Schwarz
Projektkoordination
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TOURISMUS-AKADEMIE Nordwest
Weiterbildungsangebote flr die Hotellerie, Gastronomie
und Tourismusinstitutionen TOURISMUS-RKADEMIE

Nordwest

Durch ein sich &dnderndes Reiseverhalten, besser informierte Gdaste, eine erhdhte Medien-
prasenz und kurzlebigere Trends erhdht sich der QualitGtsanspruch von Gdasten und somit
das Anforderungsprofil an touristische und gastronomische Betriebe stetig. Leistungsfahige
und motivierte Mitarbeitende sind gefragt und mussen bedarfsgerecht geschult werden,
um dem geforderten steigenden Anspruch gerecht zu werden.

Die TOURISMUS-AKADEMIE Nordwest ist eine gemeinsame Initiative der Kreisvolkshochschule
Ammerland gGmbH in Kooperation mit den Volkshochschulen VHS Papenburg gGmibH, VHS Silvia Meyerjurgens
Wilhelmshaven gGmbH, VHS Friesland-Wittmund gGmibH und der Kreisvolkshochschule Projektkoordination
Wesermarsch GmbH. Funf niederséchsische Volkshochschulen - ein Ziel: hochqualitative,

berufliche Weiterbildung fur alle Beschaffigten und Unternehmer der Gastronomie, Hotellerie e

und dem weiten Feld des Tourismus. Unser breit aufgestellfes Netzwerk bietet passgenaue ’ 2
Weiterbildungsangebote direkt bei Ihnen vor Ort.,

Online oder als WEB-Seminar in gewohnter Umgebung am Arbeitsplatz, bequem von
Zuhause oder als Présenzseminar an modernen Schulungsorten in angenehmer Atmosphdre
erhalten Sie intfensive Seminarerlebnisse, kreative Workshops und gezieltes Training fur ein- Volker Krager
zelne Teilnehmende oder das gesamte Unternehmen. Inhouse-Schulungen far Firmen, Insti- Information, Anmeldung
tutionen oder Fremdenverkehrsvereine runden das vielfdltige Programm ab.

Weitere Informationen und das vollstindige Programm finden Sie unter:

www.tourismus-akademie-nordwest.de.

Be WIZZARD - Ammerlander Burgerinnen und Burger forschen zur Pflege - —
und Daseinsvorsorge

* Bundesministerium
Gefordert mit Mitteln des Bundesministeriums fr Bildung und Forschung (BMBF) - | fir Bildung
Be WIZZARD ist ein Projekt der Burgerwissenschaften. Es geht davon aus, dass einige For- b arabimy
schungsfragen nicht im ,Elfenbeinturm™ beantwortet werden kdnnen, sondern nur mit und
von den Menschen vor Ort. Mit dieser Idee untersuchen BUrgerinnen und BUrger aus dem
Ammerland in den Jahren 2021 bis 2024 gemeinschaftlich mit der Kreisvolkhochschule

= Y
Ammerland gGmbH und dem SOCIUM Forschungszentrum Ungleichheit und Sozialpolitik der BURGER -4
Universitat Bremen die Gelingensbedingungen guter ambulanter und stationdrer Pflege. FORSCHUNG

Wissenschaft filr alle!

Zur Teiinahme sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich. Im Gegenteil, gerade Ihr klarer und
unverstellter Blick auf die Pflege ist hier der Ausgangspunkt der Forschung. Sind Sie einfach
neugierig oder wollten Sie schon immer |hre Erfahrungen teilen? Dann sind Sie hier genau
richtig. Ihre Teilnahme ist kostenlos und jederzeit flexibel moglich. Sie entscheiden also selbst,
wann und wie intensiv Sie sich einbringen mdchten.

Wie bieten Ihnen unterschiedliche Moglichkeiten der Beteiligung:

Unsere Vortragsreihe ,Pflege wissenschaftlich - Wie geht’s?™ ist bereits abgeschlossen,
jedoch haben wir unsere pflegewissenschaftlichen Expertenvortrdge aufgezeichnet und auf
dem Youtube-Kanal der kvhs Ammerland als Videos hochgeladen. Schauen Sie doch gerne
mal rein: www.youtube.com/kvhsammerland1386

Thole Terhaag

In der Forschungswerkstatt ,Pflege wissenschaftlich - Los geht’s™ werden Sie Teil einer For- Projektkoordination

schungsgruppe. Mithilfe der wissenschaftlichen Begleitung des SOCIUMS Uberlegen wir uns
gemeinsam Forschungsfragen und beantworten diese mit wissenschaftlichen Methoden.
Die Angebote kbnnen auch unabhdngig voneinander besucht werden.

Informationen zum Projekt: Birte Amann, 04488 56-5175

Kooperationen:

Biirger 000 & U
niversitat
schgffen Qa: SOCIUI I l U Bremen
Wissen ﬁ Forschungszentrum
Tie Citizen Science Plattform Ungleichheit und Sozialpolitik
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ﬁ Service | Unterrichtsorte

Unsere Standorte im Ammerland

Westerstede
Geschdftsstelle
Am Esch 10

26655 Westerstede

== Cebaude A

Raum AO00T - A021
Gebdude B
Raum B100 - B326

Westerstede
AuBenstandort
Am Roftgen 2 A
26655 Westerstede

Rastede
AuBenstandort
Oldenburger
StraBe 205
26180 Rastede

Rastede
AuBenstandort
LessingstraBe 24
26180 Rastede

Rastede
AuBenstandort
Soziales Zentrum
AlRa e.V.
Anton-Gunther-
StraBe 8

26180 Rastede

Arbed und Soziales 8

& 26160
g Bad Zwischenahn

AuBenstandort
An der Hossen 13

26655 Westerstede

- Parkmoglichkeiten:

im Parkhaus

i Westerstede

AuBenstandort
Breslauer StraBe 14

L 26655 Westerstede

Bad Zwischenahn
AuBenstandort
SchulstraBe 5

Rostrup
AuBenstandort
Alpenrosenweg 12
26160

Bad Zwischenahn

Apen / Augustfehn

4 AuBenstandort

Dock 20
SchulstraBe 20
26689 Apen

Apen
AuBenstandort

= HaupftstraBe 205

26689 Apen
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Unsere weiteren Unterrichtsorte im Ammeriand

T

Apen

IGS/OBS Augustfehn

SchulstraBe 2
26689 Apen

Parkmdoglichkeiten:

vor der Schule

Bad Zwischenahn
Oberschule
SchillerstraBe 2
26160

Bad Zwischenahn

Parkmoglichkeiten:

vor der Schule und
am Hallenbad

Edewecht
Oberschule

Am Breeweg 42
26188 Edewecht

Parkmaoglichkeiten:

am Breeweg

Rastede

KGS Rastede
WilhelmstraBe 5
26180 Rastede
Eingang:
BahnhofstraBe

Parkmoglichkeiten:

BahnhofstraRe,
WilhelmstraBe,
Feldbreite

Wiefelstede
Oberschule

Am Breeden 7 - 9
26215 Wiefelstede

Parkmoglichkeiten:

an der Schule

Bad Zwischenahn
Haus Brandstatter
Am Brink 5

26160

Bad Zwischenahn

Parkmaoglichkeiten:
am Badepark

Bad Zwischenahn
Gymnasium
HumboldtstraBe 1

26160 Bad Zwischenahn

Parkmaoglichkeiten:
vor der Schule und
am Hallenbad

Edewecht
Gymnasium
Gohlenweg 3
26188 Edewecht

Parkmaoglichkeiten:
im Gohlenweg

Westerstede
Oberschule
Heinz-B&hnke-StraBe 3
26655 Westerstede

Parkmoglichkeiten:
vor der Sporthalle,
Zufahrt Uber NorderstraBe

Wiefelstede

Alte Schule
KirchstraBe 10

26215 Wiefelstede
Hintereingang nutzen.

Parkmaoglichkeiten:
vor und hinfer der Schule

Weitere Unterrichtsorte Adressen und Hinweise zu weiteren Unterrichtsrumen finden Sie direkt in den jeweiligen
Kursinformationen im Programmheft und auf unserer Website: www.kvhs-ammerland.de.
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Geschdaftsbedingungen

Die kvhs Ammerland ist eine Einrichtung des Landkrei-
ses Ammerland. Fur ihre Leistungen erhebt sie Entgel-
te nach einer vom Beirat und vom Kreistag festgeleg-
ten Staffelung. Naturlich  kénnte die  kvhs  Ammerland
allein von den Entgelt- (GebUhren-) einnahmen nicht exis-
fieren, daher wird sie vom Landkreis und vom Land Nieder-
sachsen unferstlUtzt. Das Land férdert die Einrichtungen der
Erwachsenenbildung durch das Nieders&chsische Erwachse-
nenbildungsgesetz. Landesmittel werden aber nur fur férde-
rungswurdige Veranstaltungen zur Verfugung gestellt. Ein Kurs
gilt erst als férderungswurdig, wenn er eine festgelegte Mindest-
teilnenmerzahl hat.

Wenn Kurse mit weniger Teilnehmenden durchgefUhrt werden,
erhoht sich das Kursentgelt. Die zu zahlenden Kursentgelte sind
unter dem jeweiligen Kurs ausgewiesen.

1. So melden Sie sich fur einen Kurs bei uns an!

Fur Ihre Anmeldung haben Sie vier Mé&glichkeiten:

1. Sie fullen die Anmeldekarte (hinten im Programmheft) aus
und senden uns die Karte zu.

2. Sie faxen uns Ihre Anmeldung: Fax: 04488 56-5109.

3. Sie melden sich online an (www.kvhs-ammerland.de) oder
Sie senden uns die Anmeldung per Mail
(kvhs@kvhs-ammerland.de).

4, Sie kommen persénlich vorbei und geben die Anmeldung in
der kvhs-Geschdftsstelle ab.

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die abgedruckten Teilnah-
me- und Zahlungsbedingungen an und erkl@ren sich mit der au-
tomatischen Verarbeitung und Speicherung Ihrer Daten im Sin-
ne der Datenschutzbestimmungen auf der Ubern&chsten Seite
einverstanden. Anmeldeformulare finden Sie am Umschlag
des Programmheftes. Falls Innen im Ausnahmefall eine vorheri-
ge Anmeldung nicht moglich gewesen sein sollte, kormnmt eine
Einfragung in die Teiinahmeliste des Kurses einer verbindlichen
Anmeldung gleich.

Denken Sie bitte auch daran, dass bei Minderjdhrigen die Un-
terschrift der erziehungsberechtigten Person erforderlich ist.

Bei einer Anmeldung durch Dirifte ist die/der Anmeldende zah-
lungspflichtig.

2. Was mussen Sie fur lhren Kurs bezahlen?

Sie zahlen die in der KursankUndigung
ausgewiesenen Enfgelte, zum Beispiel:

ab 10 Personen 69,80 €
bei 8-9 Personen 89,18 €
bei 7 Personen 102,10 €

Bei weniger als 7 Personen findet der Kurs nach Vereinbarung zu
einem erhdhten Entgelt staft.

Die Festlegung der Entgelte erfolgt nach der Anzahl der an der
ersten Unterrichtseinheit Teiinehmenden.

In den Kursentgelten ist das zu entrichtende Einschreibentgelt in
Hoéhe von 5,00 € enthalten.

3. EntgeltermdéBigungen

Fur folgende Personen kann eine Ermdagigung des Kursentgeltes
gewdhrt werden:

25 % Auszubildende, Schulerinnen und Schuler, Studierende,
Freiwilligendienstleistende und Personen im Besitz einer Eh-
renamtskarte

50 % Empfangerinnen und Empfdanger von Arbeitslosengeld |

75 % Empféngerinnen und Empfénger von Burgergeld und Per-
sonen, die der Bedarfsgemeinschaft des Ermd&Rigungsbe-
rechtigten angehoéren oder nach dem Asylbewerberlei-
stungsgesetz (AsylbLG) leistungsberechtigt sind, sowie

Empfangerinnen und Empfdngern von Grundsicherung (GSiG)
kann zusétzlich die entgeltfreie Teilnahme an zwei Kursen pro
Jahr gewdhrt werden. Es wird lediglich das Einschreibeentgelt
(siehe oben) berechnet.

Denken Sie bitte daran, dass Sie bis zum zweiten Unterrichtstag
die ermd&Bigungsbegrindenden Bescheinigungen einreichen.
Spdter eingehende Anfr&ge oder Bescheinigungen werden
nicht mehr berdcksichtigt!

Das Kursentgelt bleibt in voller Héhe fallig.

Auf die Kursnebenkosten, zum Beispiel Materialkosten, Raumko-
sten, Prifungsgebihren und Ahnliches wird keine ErméBigung
gewdhrt! Das Einschreibeentgelt bleibt grundsatzlich fallig.
Langzeitkurse sind in der Regel nicht ermd&Bigungsféihig

Beachten Sie bitte, dass die ErmdéBigungen grundsdtzlich nur
dann gewdhrt werden, wenn Sie keinen Zuschuss von Dritten er-
halten, zum Beispiel der Agentur fUr Arbeit oder dem Jobcenter.

4. Wie zahlen Sie die Kursentgelte?

Die Entgelte werden mit Ihrer Anmeldung zum Kurs fdllig. Die
Zahlung der Kursentgelte erfolgt bargeldlos. Das ist fur Sie und
fUr uns problemlos. Auf der Anmeldekarte im Kursheft oder bei
der Onlineanmeldung teilen Sie uns lhre Bankverbindung mit.
Die Abbuchung des Entgeltes fur den von lhnen gebuchten
Kurs wird dann von der Kreiskasse des Landkreises Ammerland
vorgenommen.

Bei Zahlungsverzug werden Mahnkosten in H6he von minde-
stens 2,50 € berechnet.

5. Abmelden - aber wie?

Naturlich nur schriftlich!

Wenn Sie sich von einem Kurs abmelden mdchten, muss die
Abmeldung schriftlich sp&testens bis zum zweiten Unterrichts-
tag in der Geschdftsstelle der kvhs eingereicht werden.

Wir berechnen |lhnen bei allen Angeboten bei einer Abmel-
dung mindestens 24 Stunden vor dem ersten Unterrichtstag nur
das Einschreibentgelt in Hohe von 5,00 €.

Bei Abmeldung nach dem ersten Unterrichtstag berechnen wir
lhnen 7,80 €.

Melden Sie sich jedoch erst nach dem 2. Unterrichtstag ab, bleibt
das Kursentgelt fallig. Denken Sie bitte daran, dass eine Abmel-
dung bei den Lehrkr&ften nicht bertcksichtigt werden kann und
das Nichterscheinen oder Fernbleiben vom Kurs nicht als Abmel-
dung gilt - das Entgelt bleibt fallig!

6. Anmeldebestatigung?

Wir bitten um Ihr Verstédndnis, dass wir bei mehreren tausend
Anmeldungen im Jahr nicht fur jeden Kurs eine Anmeldebestd-
figung versenden kdnnen. Wenn Sie nichts von uns hoéren, ist
Ihnen Ihr Teilnahmeplatz sicher.

Ihre Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs be-
racksichtigt. Je friher Sie sich anmelden, desto eher ist Ihnen ein
Kursplatz sicher.

Wir benachrichtigen Sie nur, wenn

- ein Kurs bereits belegt sein sollte.

- eine Warteliste eingerichtet wird.

- der von Ihnen gewdhlte Kurs nicht durchgefUhrt werden kann,
zum Beispiel bei Erkrankung der Lehrkraft.

- sich nicht gentigend Teilnehmende bei uns angemeldet haben.

- ein besonderer Einzelfall vorliegt.



7. Achtung! Hier gelten Sonderregelungen!

Fur Wochenend-, Kompakt-, Einzelveranstaltungen, Studienrei-
sen, Bildungsurlaube, Online-Angebote und Langzeitfortbildun-
gen gelten die nachfolgenden Bedingungen:

a) Bei Abmeldung innerhalb von 10 Tagen vor
Veranstaltungsbeginn:
die Kursentgelte bleiben fdllig, sofern der Platz nicht anderwei-
tig belegt werden kann.

b) Bei Veranstaltungen mit Unterkunft und Verpflegung:
bei verspdteter Abmeldung oder bei Nichterscheinen ist
zusatzlich zum Kursentgelt die von der Tagungsstatte in
Rechnung gestellte Ausfallentsch&digung zu zahlen.

c) Bei Veranstaltungen mit Rucktrittsschluss:
Beachten Sie bitte den Ruckirittsschlusstermin. Bei Ab-
meldungen nach dem Rucktrittsschlusstermin bleiben die
Entgelte fallig, sofern der Platz nicht anderweitig vergeben
werden kann.

d) Bei Kochkursen: Bitte beachten Sie: Anmeldeschlusstermin
= Ruckirittsschlusstermin!
3 Werktage vor Kursbeginn, bei sp&terer Abmeldung blei-
ben sowohl das Kursentgelt als auch anteilig die Lebensmit-
telumlage fallig.

e) Bei Studienfahrten /Exkursionen gelten besondere
Bedingungen,
die Sie bitte dem jeweilligen Veranstaltungsprogramm
entnehmen. Die kvhs fritt nur als Vermittler auf!
Es gelten die jeweiligen Bedingungen des Veranstalters.
Studienreisen sind nicht ermdaRigungsfahig!

f) Fur Langzeitfortbildungen
gelten besondere Vertragsbedingungen, die im jeweiligen
Lehrgangsvertrag geregelt werden.

g) Fur Vortrége
Das ermd&Bigte Teilnahmeentgelt betragt 7,50 €.

h) Online-Angebote

Vor einer Anmeldung ist die Verfugbarkeit der technischen
Voraussetzungen (siehe Seite 8) zu prufen. Fur tfechnische
Probleme, die auBerhalb des Einflussbereichs der kvhs Am-
merland entstehen, kann diese keine Haffung Ubernehmen
und das Teilnahmeentgelt bleibt fallig. Der Zugangslink wird
zeitgerecht per E-Mail an die Teiinehmenden versendet. Die-
ser Zugangslink gilt ausschlieBlich fur die angemeldete Per-
son und darf nicht an Dritte weitergegelben werden.

i) Hybrid-Angebote

Bei der Ubertragung zwischen Online und dem Kursraum wer-
den Ton- und Bildinhalte Ubermittelt. Das Aufzeichnen dieser
Inhalte ist allen Teilnehmenden untersagt. Teilnehmende in
Présenz, die sich zu einem Hybrid-Kurs anmelden, stimmen
mit ihrer Anmeldung zu, dass Ton, Bild sowie Bildschirminhalte
aus dem Kursraum zu den Online-Teilnehmenden Ubertragen
werden durfen.

8. Bendtigen Sie eine Quittung oder Bescheinigung?

Quittungen fur Kurse stellen wir nicht aus. Wenn Sie Ausgaben
fur Kurse der kvhs beim Finanzamt oder an anderer Stelle gel-
fend machen wollen, reicht daflr die Abbuchungsbestatigung
auf lhrem Kontoauszug. Auf Wunsch k&nnen Sie eine Teilnah-
mebescheinigung fur die von Ihnen besuchte Veranstaltung
erhalten.

9. Haben Sie noch Fragen?
Rufen Sie uns gerne an oder kommen Sie vorbei. Die richfige In-

formation vorab erspart Zeit und Arger! Wir freuen uns auf lhren
Besuch oder Ihren Anruf.

Geschdaftsbedingungen | Gremien | Service

Gremien

Tréger

Die Kreisvolkshochschule Ammerland dient der freien
Uberparteilichen und Uberkonfessionellen Erwachsenenbildung.
Sie steht in der Trgerschaft des Landkreises Ammerland.

Beirat

Landrdtin Karin Harms

Kreistagsabgeordnete Lina Bischoff
Kreistagsabgeordneter Axel Hohnholz
Kreistagsabgeordnete Susanne Lamers
Kreistagsabgeordnete Birgit Rowold
Kreistagsabgeordnete Monika Sager-Gertje (Vorsitzende)
Die Leitungen der AuBenstellen

Die Leitungen der AuBenstellen
Apen:

Christian Martens,

Thujaweg 6, 26689 Apen
Bad Zwischenahn:

Uta Wankelje,

Omorikaweg 20, 26160 Bad Zwischenahn
Edewecht:

Paul Bosse,

WeiBmoorweg 9, 26188 Edewecht
Rastede:

Rainer Zérgiebel,

Sanddornweg 15, 26180 Rastede
Wiefelstede:

Erika Schumann,

KirchstraBe 10, 26215 Wiefelstede

Ihre kvhs Ammerland, Am Esch 10, 26655 Westerstede
Telefon: 04488 56-5100 kvhs@kvhs-ammerland.de
Fax: 04488 56-5109 www.kvhs-ammerland.de

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht

Sie kdnnen lhre Vertragserkldrung innerhalb von 14 Tagen ohne
Angabe von Grunden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) wider-
rufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfallung
unserer Informationspflichten gemdag Art. 246 § 2iV.m. § 1 Abs.
1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemdaB § 312e Abs. 1
Satz 1 BGB i.v.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerruf ist zu richten an:

Kreisvolkshochschule Ammerland

Am Esch 10, 26655 Westerstede

Telefon: 04488 56-5100, Fax: 04488 56-5109
E-Mail: kvhs@kvhs-ammerland.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfan-
genen Leistungen zurickzugewdhren und gegebenenfalls ge-
zogene Nutzungen (zum Beispiel Zinsen) herauszugeben. Kén-
nen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder feilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand zurickgewdhren, mussen
Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fUhren,
dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen flr den Zeit-
raum bis zum Widerruf gleichwohl erfullen mussen. Verpflich-
tungen zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb von 30
Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung
Ihrer Widerrufserkldrung, fur uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von bei-

den Seiten auf Inren ausdriicklichen Wunsch vollsténdig erfullt 159
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Datenschutzbestimmungen
1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz

Die Kreisvolkshochschule Ammerland (nachfolgend . kvhs®
oder ,wir® genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
DurchfUhrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
fragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr, bei Online-Anmeldungen zusatzlich E-Mail, Tele-
fon, IBAN) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Ge-
burtsjahr erheben wir vor dem Hintergrund der rechtlichen
Anforderungen des niedersdchsischen Erwachsenenbil-
dungsgesetzes.

Die Abfrage lhrer Festnetz- beziehungsweise Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Ver-
anstalfungsénderungen unmittelbar kontaktfieren zu kdn-
nen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur VerfUgung stellen,
kédnnen wir Sie gegebenenfalls nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwiligen Angaben werden zur Ver-
fragsdurchfuhrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers erfeilen Sie uns ein Lastschrifmandat. Die freiwilli-
gen Zusatzangaben dienen ebenfalls der DurchfUhrung des
Lastschriffmandats. Online-Anmeldungen sind grundsatzlich
nur im Rahmen des Lastschriffeinzugsverfahrens moglich.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie muUssen die
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestelliten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

3. Newsletter

Sie kbnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der kvhs zu ver-
wenden. Ohne Einwiligung werden wir Ihre E-Mailadresse
nicht fUr diesen Zweck nutzen. Die Einwiligung kénnen Sie
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Den Wider-
ruf kdbnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal
(zum Beispiel Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Adresse, E-Mailadresse und - so-
weit angegeben - Telefonnummer und freiwillige Angaben,
an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfuh-
rung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fir die Teinahme an zertifizierten

Prafungen und AbschlUssen (zum Beispiel Cambridge- oder
Telc-Sprachprufungen, IHK-Prufungen, Xpert, Finanzibuch-
halter, Schulabschltssen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittiungen
dienen der Vertragserfullung. Fur die Teiinahme an Integra-
tionskursen mussen wir Inren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge
(kurz ,BAMF™) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittel-
kursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, Inre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die kvhs die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung |lhrer Daten erfolgt
abhdngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als interes-
sierfe oder teiinehmende Person zur Durchfuhrung vorver-
fraglicher MaBnahmen beziehungsweise zur Vertragserful-
lung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |lhre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. lhre Daten werden fur jegliche andere Verwendung
auBer gegebenenfalls zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermdchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
beziehungsweise bei Dauerlastschrifmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspridchen wird fur die Dau-
er der jeweiligen Verj&hrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die
bei der kvhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder 16schen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Uber-
tfragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontoktdaten des Datenschutzbeauftragten lauten:
Datenschutzbeauftragter der Kreisvolkshochschule Ammer-
land und Kreisvolkshochschule Ammerland gGmbH, Am
Esch 10, 26655 Westerstede, 0441 9714-1316, daftenschutz@
kvhs-ammerland.de.
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KREISMUSIKSCHULE

Ammerland e.V.

lhre offentliche Musikschule im Landkreis Ammerland fiir

Kleinkinder Kinder und Jugendliche Erwachsene und Senioren

Wir sind 41 Mal fur Sie vor Ort in:

Apen, Edewecht, Rastede, Wiefelstede und Westerstede

vom ,Anfanger” bis zum ,Profi“ *
von Blockflote bis zur E-Gitarre, *

von Barock bis Rock

= I
Besuchen Sie uns im Internet v '
www.k ms-ammerland.de oder <
1
2

rufen Sie  uns an 04488 565200
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Uberall im Ammerland fiir Sie vor Ort*
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* Alle Standorte und Unterrichtsorte finden Sie
in unserem Programmheft im Servicebereich.



