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Claudia Benick

Westerstede
c.benick@ammerland.de

04488 5270161, 0157 30746405
An der Hossen 13

26655 Westerstede

Nazmiye Cetin
Rastede, Wiefelstede
n.cetin@ammerland.de
0157 88992344
Oldenburger StraBe 205
26180 Rastede

Claudia Schaa

Apen, Augustfehn
c.schaa@ammerland.de
0157 88992348

Wiebke Mohrmann

Bad Zwischenahn, Edewecht
w.mohrmann@ammerland.de
0157 30746408

SchulstraBe 5

26160 Bad Zwischenahn
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|

Hilfe und Unterstutzung fur junge

Menschen von 14 bis 26 Jahren

vhs??

Die Volkshochschulen




PACE - Pro-Aktiv-Center

Wofr bieten wir Unterstiitzung?

Wir sind fur euch da!

DasPro-Aktiv-CenterAmmerlandbietetkostenfreie Hilfeund * Hilfe in problematischen Situationen Manchmal steht man vor Problemen oder Sorgen, die man
Unterstutzungfurjunge Menschenin schwierigen Lebensla- (Beispielsweise Schulden, Mobbing, Krankheit, Kon- glaubt nicht ldsen zu kbnnen. Wenn man dann auch noch
gen.Wirunterstutzenundberateneuchindividuellnacheuren flikte mit Eltern, Freund/innen oder Mitschiller/innen, niemanden hat, mit dem man dartiber sprechen kann, fuhlt
Bedurfnissen. Auch Eltern, Lehrer/innen, Betriebe oder Arbeitskolleg/innen) man sich allein. Ob kleine oder groBe Probleme, egal was
Freund/innen kbnnen bei Problemen mit uns Kontakt auf- —wenn du zwischen 14 und 26 Jahre alt bist und im Ammer-
nehmen * Erreichen eines Schulabschlusses land wohnst, kannst du gerne Kontakt mit uns aufnehmen
— per SMS, Telefon, WhatsApp oder E-Mail!
*  Wir nehmen dich und deine Sorgen ernst *  Suche von Praktikums-, Ausbildungs- oder Arbeits-
* Die Teilnahme ist freiwillig, niemand wird zu etwas platzen - £iar alles
gezwungen ) . ) _ Well es ) '
*  Wir sind mobil und kbnnen fur Gesprache zu dir * Unterstutzung beim Kontakt zu Behdrden und Hilfs- ) 1.6 sungd g:\.bt .
kommen oder uns an einem vereinbarten Treffpunkt einrichtungen wie Jugendamt, Jobcenter, Beratungs- eine
verabreden stellen

¢ Wir behandeln alles vertraulich

Fur einen Neuanfan
it fr dich ist es nie zy Spat. ’
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