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21. April 2023 - 
15. März 2024

Lehrgangsbeginn

Freitag, 21. April 2023

Lehrgangstermine

2023: 21. - 22. April, 26. -27. Mai, 23. - 24. Juni,  
25. - 26. August, 22. -23. September,
10. - 11. November, 4. - 8. Dezember  

2024: 19. - 20. Januar, 16. - 17. Februar,
8. - 9. März, 15. März (Kolloquium)

Unterrichtszeiten:
freitags: 17:00 - 20:00 Uhr
samstags: 09:00 - 16:30 Uhr
Bildungsurlaub: 09:00 - 16:30 Uhr
Supervision: nach Rücksprache

Lehrgangskosten

2.150,00 € 
inklusive Materialkosten und Prüfungsgebühr, 
zuzüglich Verpflegungskosten im Rahmen des 
Bildungsurlaubes. 

Ermäßigungen sind ausgeschlossen. 
Ratenzahlungen sind möglich. 

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshoch-
schulen. Bildung, Soziales und Gesundheit, das 
sind die Themenbereiche, in denen sich die 
vhsConcept-Lehrgänge profiliert haben, denn 
die Arbeit mit Menschen fordert jeden Tag aufs 
Neue heraus. 

Die Lehrgänge unterstützen Teilnehmende
dabei, sich fachlich weiterzuentwickeln und den 
Herausforderungen im beruflichen Miteinander 
gewachsen zu sein. Auf Basis landesweit gültiger 
Qualitätsstandards werden niedersachsenweit 
verschiedene Lehrgänge zur Fort- und Weiter-
bildung angeboten.

vhsConcept



•	 Soziales Wirken und Systemisches Modell  
(Paradigma)

•	 Systemische Kommunikation
•	 Krisengespräche, Konfliktbewältigung und  

Interventionsstrategien
•	 Familien-Rekonstruktionen (Bildungsurlaub)
•	 Funktionale und dysfunktionale Familienstruk-

turen
•	 Selbstfürsorge der Beraterin/des Beraters

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die im 
weiten Feld sozialer, pädagogischer und/oder 
beraterischer Arbeit mit Familien, Teilfamilien, 
Paaren, Einzelpersonen, Gruppen oder Organi-
sationen arbeiten und deren Hauptaufgabe Be-
ratung, Hilfe und Unterstützung ist. 

Die berufliche Inanspruchnahme fordert sie oft 
heraus, bis an persönliche Leistungsgrenzen zu 
gehen. Ziel dieses Lehrgangs ist die Professio-
nalisierung im jeweiligen Arbeitsbereich durch 
die Erarbeitung einer systemischen Sichtweise 
und deren Integration in die eigenen Arbeits-
zusammenhänge. Im Vordergrund steht die 
Erweiterung der Handlungskompetenzen der 
Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Systemen. 
Schwerpunkte sind dabei die Vertiefung und 
Stärkung sozialer, kommunikativer, methodischer 
und beraterischer Kompetenzen. 

Inhalte des Lehrgangs

Lehrgangsumfang und Abschluss

Der Lehrgang umfasst insgesamt 218   
Unterrichtseinheiten:

•	 168 Unterrichtseinheiten Präsenzunterricht
•	 20 Unterrichtseinheiten Peer-Gruppen
•	 20 Unterrichtseinheiten Supervision
•	 10 Unterrichtseinheiten schriftliche Ausarbei-

tung des Fallbeispiels

Der Lehrgang schließt mit einem Kolloquium ab. 
Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zerti-
fikat von vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Personen in pädagogischen, sozialen und  
beratenden Arbeitsfeldern, beispielsweise:

•	 Mitarbeitende in Einrichtungen der Fami-
lien- und Erziehungshilfe, Kindertagesstät-
ten, Jugend- und Sozialhilfe, freie Praxis der  
Familien- und Paarberatung, Adoptionsver-
mittlung und andere

•	 Beratungslehrerinnen und -lehrer in Schulen
•	 Psychologinnen und Psychologen 
•	 Erzieherinnen und Erzieher 
•	 Sozialpädagoginnen und Sozialpädago-

gen

Zielgruppe Lehrkräfteteam

•	 Kerstin Münch 
•	 Berthold Boekhoff

Der Lehrgang

Informationstermin

Mittwoch, 22. Februar 2023 
um 19:00 Uhr

 
kvhs Ammerland

Am Esch 10
26655 Westerstede 

An unserem Informationstermin lernen 
Sie die Lehrgangsleitung und die 

Lehrgangsinhalte kennen. Abläufe und 
Formalitäten werden vorgestellt. 

Lehrgangsort

kvhs Ammerland
Am Esch 10
26655 Westertede


