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Gefördert durch:Das Projekt „MArTA (Migrantinnen – Arbeit – Teilhabe – Anerkennung)“ 
wird im Rahmen des Programms „MY TURN – Frauen mit 
Migrationserfahrung starten durch“ durch das Bundesministerium für 
Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Förderung



=

Apen
Familienzentrum Augustfehn II,                 donnerstags von 09:30 - 11:00 Uhr*   
Neue Siedlung 5, 26689 Apen

Bad Zwischenahn
kvhs Ammerland, Gesundheitsraum,         donnerstags von 09:00 - 10:30 Uhr*   
Schulstr. 5, 26160 Bad Zwischenahn

Rostrup
Alpenrosenweg 12, 26160 Bad Zwischenahn        donnerstags von 09:30 - 11:00 Uhr*   

Edewecht
„Haus der Begegnung“,            freitags von 09:30 - 11:00 Uhr*
Hauptstr. 86, 26188 Edewecht 

Rastede
kvhs Ammerland, Gesundheitsraum,          dienstags von 09:30 - 11:00 Uhr* 
Oldenburger Straße 205, 26180 Rastede    

Westerstede
kvhs Ammerland, Gesundheitsraum,         freitags von 09:30 - 11:00 Uhr*
Raum A 004, Am Esch 10, 26655 Westerstedw

Wiefelstede
Rudolf-Bultmann-Haus,                     mittwochs von 09:30 - 11:00 Uhr*
Kirchstr. 8, 26215 Wiefelstede                             

Griffbereit und Rucksack sind vom Verbund der Kommunalen Integrationszentren Nordrhein-Westfalen entwickelte Bildungsprogramme. Sie werden bundes-

weit koordiniert und verbreitet durch die LaKI (Landesweite Koordinierungsstelle KI NRW). In Niedersachsen betreut die vom Sozialministerium eingerichtete 

Landeskoordinierungsstelle bei der LAG Soziale Brennpunkte Niedersachsen e.V. die Programme. 

 

             *außer in den Ferien 

Euer Griffbereit-Team im Ammerland!

04488 52866-53
Breslauer Straße 14
26655 Westerstede

Folgt unseren Social-Media-Kanälen für aktuelle Informationen und Neuigkeiten 
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