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Herzlich Willkommen in unseren
Begegnungscafés

In den Begegnungscafes haben Sie die
Maoglichkeit, neue Kontakte zu knupfen und sich
mit Ihren Ideen einzubringen.

Gemeinsam mit Innen mdchten wir die
Begegnungscafes weiter gestalten und mit
Leben fullen.

FUr Inr Engagement im Begegnungscafée
erhalten Sie eine Mehraufwandsentschadigung,
und auch der eigene Spal kommt dabei nicht
zu kurz.

Werden Sie Teil unseres Teams und schnuppern
Sie gerne mal rein!

Offnungszeiten unserer Cafés

Montag bis Freitag: 8:00 bis 14:00 Uhr
(auBer an gesetzlichen Feiertagen)

Begegnungscafé Lindenhof
Am Esch 10, 26655 Westerstede

Begegnungscafé Uhlenbusch
Anton-Gunther-StralBe 8, 26180 Rastede

Das findet in unseren Begegnungscafées statt:

* kochen und backen gut und gunstig,

* essen gemeinsam unsere selbstgemachten
Speisen,

* bewirten kostenfrei Gaste, die unsere
Begegnungscafes besuchen,

* nehmen aktivan Wochenplanungen und
Besprechungen fell,

* gestalten und pflegen unseren Kuchengarten
mit Gemuse und Krautermn,

» dekorieren unsere gemutlichen Cafés,

» pflegen die Klche, deren Gerdte, das Cafe,

* machen praktische, schone Dinge selber
(ndhen, basteln, leichtes Handwerkem),

* nehmen an Veranstaltungen zu den Themen
Gesundheit und Arbeit teil,

* erstellen einen Lebenslaufes beim
Bewerbungsservice,

* helfen beim Erstellen von Newsleftern zu den
Cafés mit,

* tauschen uns mit der sozialpddagogischen
Begleitung aus,

* und vieles mehr.

Sie mdchten ein Teil der Begegnungscafés sein?

Wenden Sie sich dazu gerne an |hr zustGndiges
Fallmanagement des Jobcenters Ammerland
und Sie erhalten alle weiteren Informationen.




