
VHS ALP? Was ist das?

Die vhs ALP ist eine gemeinsame Initiative der 

Kreisvolkshochschule Ammerland und den 

beiden Volkshochschulen Leer und Papenburg.

Die daraus entstandene „vhs Sommerfl at“ 

bietet Ihnen in der Zeit vom 05. August 2024 bis 

10. August 2024 die Möglichkeit, an 15 

ausgewählten Kursangeboten für nur 

15,00 Euro teilzunehmen. Diese fi nden online 

statt und dauern ca. 60 Minuten. Mit dem 

Erwerb dieses Tickets können Sie an all diesen 

Kursen (auf diesem Flyer) teilnehmen oder nur 

an denen, die Sie interessieren.

Ganz wie Sie möchten. Bequem von Zuhause, im 

Urlaub oder vom Arbeitsplatz. Als Konferenztool 

nutzen wir BigBlueButton, Sie brauchen also 

keine Programme extra installieren.

Nutzen Sie unser Angebot und schnuppern Sie 

in unsere Kurse.

Lust auf mehr? Diese und weitere Kurse fi nden 

Sie auch in unseren jeweiligen Programmheften 

für das 2. Semester 2024.

www.kvhs-ammerland.de

www.vhs-leer.de

www.vhs-papenburg.de

Freuen Sie sich drauf.

15 Kurse für 15,00 Euro
vom 05.08. - 10.08.2024

Anmeldung

Melden Sie sich bequem online mit dem 

QR-Code auf der Innenseite dieses Flyers an 

oder wie gewohnt über die Homepage Ihrer 

(Kreis-) Volkshochschule Ammerland, Leer 

oder Papenburg.

Nach der erfolgten Anmeldung senden wir 

Ihnen per E-Mail eine Anmeldebestätigung, 

in dieser fi nden Sie dann auch den Link zu 

BigBlueButton der für alle Kurse gilt.

Technik

Wir empfehlen die Teilnahme über einen 

Computer, Laptop oder Tablet mit Headset 

und Kamera. Voraussetzung für die aktive 

Nutzung des Konferenztools sind aktuelle 

Browser-Versionen von Microsoft Edge und 

Google Chrome.
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Freitag
09.08.

Samstag
10.08.

16.00 - 17.00 Uhr

TikTok
Yvonne Gertje

TikTok ist das am stärksten 
wachsende soziale Medium, 
insbesondere in den Alters-
gruppen unter 25 Jahren. Worauf 
es bei TikTok ankommt, zeige ich 
Dir in meinem Webinar. 

10.00 - 11.00 Uhr

Yoga auf dem Stuhl
Julia Abeln

Sanfte Yoga-Übungen im Sitzen 
fürs Büro, für den Alltag oder 
auch für Menschen mit körper-
lichen Beeinträchtigungen, wo 
Yoga auf der Matte nicht gut 
möglich ist. 

Montag
05.08.

Dienstag
06.08.

3D-Druck
Jens Freese

Was ist ein 3D-Drucker? Wie 
funktioniert er? Und was braucht 
er alles? In diesem Kurs schauen 
wir uns das alles genau an.

18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr

Modelierung mit 
Fusion
Jens Freese

Welche Vorhergehensweise hat 
sich bislang beim Erstellen von 
Modellen bewährt? Was muss 
ich beachten, wie genau sind die 
weiteren Schritte zum fertigen 
Modell? 

19.30 - 20.30 Uhr

Künstliche 
Intelligenz
Rolf Friebe

Digitale Medien erobern erst seit 
drei Jahrzehnten unsere Welt im 
Eiltempo. Von Intels Watson über 
Google DeepMind bis hin zu Mind 
Journey und ChatGPT. KI ist in 
aller Munde. Aber was bedeutet 
das alles? 

19.30 - 20.30 Uhr

Instagram
Yvonne Gertje

Lernen Sie Instagram kennen, 
eines der aktuell angesagtesten 
Netzwerke in der heutigen Zeit. 
Anders als in anderen bekannten 
Netzwerken stehen bei Instagram 
Bilder und Videos im Vordergrund. 
Das wichtigste Werkzeug dafür ist 
die App, diese sollten Sie bereits 
installiert haben.

Mittwoch
07.08.

Donnerstag
08.08.

18.00 - 19.00 Uhr

Grafi ken erstellen 
mit Canva
Yvonne Gertje

Mit der Software Canva können 
Sie professionelle Grafi ken 
einfach und schnell erstellen. In 
diesem Kurzseminar lernen Sie 
die Grundlagen und Möglich-
keiten kennen und erfahren 
wie Sie vieles selbst gestalten 
können.

18.00 - 19.00 Uhr

EDV Beratung
Carsten Löning

Welches EDV Angebot passt 
zu mir? Wo liegt mein aktueller 
Wissensstand? Gemeinsam 
schauen wir uns Ihre Bedarfe an. 

19.30 - 20.30 Uhr

Manga Zeichnen
Izumi Mikami-Rott

Hallo Manga-Fans! Schnappt 
euch entweder Papier und Stifte 
oder ein Tablet mit Zeichen-
programm und lernt ein paar 
Basics zum Mangazeichen bei 
der Manga-Künstlerin Izumi 
Mikami-Rott.

19.30 - 20.30 Uhr

Excel
Jens Freese

Excel Grundlagen für Jederfrau 
(mann).

17.30 - 18.30 Uhr

Zumba mit Tara
Tara Alrawi

Spaß, Sport und gute Musik. 
Das alles vereint Tara in ihrem 
Zumba-Kurs. So geht Kalorien-
verbrennen auf die leichte Art. 

11.30 - 12.30 Uhr

Niederländisch
Barbara Arndt

Niederländisch ist doch wie Platt, 
oder? Auch wenn es so klingen 
mag: Niederländisch ist eine 
eigene Sprache. Und die können 
wir gern gemeinsam entdecken. 
Niederländisch funkelt heute so 
modern, wie die Kulturgeschichte 
reich ist. Schnuppern Sie rein.

19.00 - 20.00 Uhr

Recht easy
Käte Kröger-Malazhvy

Welche Rechte und Pfl ichten 
hat man eigentlich so im 
Alltag? Was sollte man vor dem 
Abschluss eines Mietvertrages 
wissen? Worauf sollte man 
bei Kaufverträgen achten? All 
das und einiges mehr wird hier 
besprochen und erklärt!

13.00 - 14.00 Uhr

Word
Jens Freese

Word Grundlagen für 
Jederfrau (mann).

14.30 - 15.30 Uhr

Socken stricken 
und häkeln
Christine Geschwill

Den Faden um den Finger wickeln 
und los geht‘s. Der Herbst steht 
in den Startlöchern, da freut man 
sich über seine eigene gestrickte 
Mütze, Socken oder verschenkt 
diese gerne. Lernen Sie hier eine 
kurze Einführung in die Welt der 
Maschen, Nadeln und Wollarten. 

Für Infos und 
Anmeldung 
QR-Code 
scannen:


